DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

DEL 6 AL 8 DE
SETEMBRE

ARROS AMB SALSA
CASOLANA DE
TOMAQUET |
PASTANAGA

POLLASTRE AL FORN
amb xips de patata

GELAT

AMANIDA DE PASTA
(tomaquet, olives i blat
de moro, amb vinagreta
suau d’alvocat)
TRUITA DE PERNIL
amb amanida

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO
amb crostons de pa
HAMBURGUESA
MIXTA
amb amanida de
tomaquet, olives i pipes
de gira-sol

Fruita del temps

DE L'11 AL 15 DE
SETEMBRE

FESTIU

AMANIDA VARIADA
(tomaquet, enciams pipes
de girasol, crostons,
panses i olives)
ESPAGUETISA LA
CARBONARA

logurt

ARROS TRICOLOR (amb
mongeta verda, pastanaga
i blat de moro)

PEIX AL FORN
amb patates, cebai
tomaquet al forn

Fruita del temps

AMANIDA DE CIGRONS
(tomaquet, pebrot vermell
i olives)

OUS FARCITS DE
TONYINA | MAIONESA

Fruita del temps

BROCOLIAMB PATATA

POLLASTRE GUISAT
AMB FARIGOLA
amb enciam, blat de moro
i cogombre
Fruita del temps
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DEL 18 AL 22 DE
SETEMBRE

ESPIRALS AMB
SOFREGIT DE
VERDURES (tomaquet,
ceba, pebrotverd i
carbasso)
TRUITA DE PATATA
amb amanida d’enciam,
cogombre i pastanaga
logurt

SOPA AMB FAJOL |
VERDURES

BOTIFARRA
amb patates fregides

Fruita del temps

ARROS AMB
VERDURES| LLENTIES
(amb saltat de pastanaga,

ceba i carbasso)
HAMBURGUESA
VEGETAL
amb amanida

Fruita del temps

CREMA DE COLIFLOR
amb crostons de pa
POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb amanida de
tomaquet, i olives

Fruita del temps

AMANIDA CAMPEROLA
“(pésols, pastanaga cuita
i olives, amb vinagreta
suau de mostassa)
PEIX AL FORN
amb amanida d’enciam,
tomaquet i formatge
Fruita del temps

DE 25 AL 29 DE
SETEMBRE

AMANIDA D’ARROS
(pésols, pastanagai olives)

OUS A LA CATALANA
(ou cuit amb sofregit de
tomaquet, ceba i gratinats
amb formatge)

logurt

MONGETA BLANCA
CUITAAMBOLI
D'ALFABREGA

POLLASTRE ROSTIT
Amb tomaquet amanit

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA

FIDEUA (brou de peix,
SIPIA natural, sofregit de
ceba i tomaquet (allioli
opcional)

Fruita del temps

CIGRONS AMB
HORTALISSES (col,
ceba, porro i pastanaga)
ROTLLET PRIMAVERA
amb tomaquet i ceba al
forn
Fruita del temps

GASPATXO de SINDRIA

SUQUET DE PEIX AMB
PATATA

Fruita del temps

Fem servir fruita i verdura de temporada i de proximitat.
Un cop al mes el llegum o |a pasta sera ecologica i el iogurt també.
Les carns i els pollastre que oferim sdn de granges de proximiEt .
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la
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a l'espai del
migdia

Cuina de
proximitat,
menus

saborosos i
habits
saludables!

Teno

Cuina i lleure
de proximitat

~



DEL 6 AL 8 DE
SETEMBRE

DILLUNS

DIMARTS

ARROS AMB SALSA
CASOLANADE
TOMAQUET |
PASTANAGA

POLLASTRE AL FORN
amb xips de patata

DIMECRES

GELAT

AMANIDA DE PASTA
(tomaquet, olives i blat
de moro, amb vinagreta
suau d’alvocat)
TRUITA DE
FORMATGE
amb amanida

DIJOUS

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO
amb crostons de pa
HAMBURGUESA DE
VEDELLA
amb amanida de
tomaquet, olives i pipes
de gira-sol

DIVENDRES

Fruita del temps

=

DE L'21 AL 15 DE
SETEMBRE

FESTIU

AMANIDA VARIADA
(tomaquet, enciams pipes
de girasol, crostons,
panses i olives)
ESPAGUETISA LA
CARBONARA s/porc
(amb xampinyons)

logurt

ARROS TRICOLOR (amb
mongeta verda, pastanaga
i blat de moro)

PEIX AL FORN
amb patates, ceba i
tomaquetal forn

Fruita del temps

AMANIDA DE CIGRONS
(tomaquet, pebrot vermell
i olives)

OUS FARCITS DE
TONYINA | MAIONESA

Fruita del temps

BROCOLIAMB PATATA

POLLASTRE GUISAT
AMB FARIGOLA
amb enciam, blat de moro
i cogombre
Fruita del temps
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DEL 18 AL 22 DE
SETEMBRE

ESPIRALS AMB
SOFREGIT DE
VERDURES (tomaquet,
ceba, pebrotverd i
carbasso)
TRUITA DE PATATA
amb amanida d’enciam,
cogombre i pastanaga
logurt

SOPA AMB FAJOL |
VERDURES

SALSITXES D'AU
amb patates fregides

Fruita del temps

ARROS AMB
VERDURES | LLENTIES
(amb saltat de pastanaga,

ceba i carbasso)
HAMBURGUESA
VEGETAL
amb amanida

Fruita del temps

CREMA DE COLIFLOR
amb crostons de pa
POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb amanida de
tomaquet, i olives

Fruita del temps

AMANIDA CAMPEROLA
‘(pésols, pastanaga cuita
i olives, amb vinagreta
suau de mostassa)
PEIX AL FORN
amb amanida d’enciam,
tomaquet i formatge
Fruita del temps

DE 25 AL 29 DE
SETEMBRE

AMANIDA D’ARROS
(pésols, pastanagai olives)

OUS A LA CATALANA
(ou cuit amb sofregit de
tomaquet, ceba i gratinats
amb formatge)

logurt

MONGETA BLANCA
CUITAAMBOLI
D'ALFABREGA

POLLASTRE ROSTIT
amb tomaquet amanit

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA

FIDEUA (brou de peix,
natural, sofregit de ceba i
tomagqueti sipia (allioli
opcional)

Fruita del temps

CIGRONS AMB
HORTALISSES (col,
ceba, porro i pastanaga)
ROTLLET PRIMAVERA
amb tomaquet i ceba al
forn
Fruita del temps

GASPATXO de SINDRIA

SUQUET DE PEIX AMB
PATATA

Fruita del temps

Fem servir fruita i verdura de temporada i de proximitat.
Un cop al mes el llegum o |a pasta sera ecologica i el iogurt també.
Les carns i els pollastre que oferim sdn de granges de proximiEt .
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la
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a l'espai del
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proximitat,
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saborosos i
habits
saludables!

Teno

Cuina i lleure
de proximitat §




A Lescola. han dinat A casa podem SOpPAR

Pasta, arrds, Lleguim o Hortalisses al vapor, en crema, saltades o en amanida

pafafa

VeRduRes 0 dmahida Arros, pasta, verdures, un alire cereal, patata

dhortalisses
Pelx Carn blanca, ou o proteina vegetal*

CaRnh peix blau, blanc, ou o proteina vegetal*
Ow Carn blanca, peix blau o proteina vegetal*
Frulta Lactics, postres vegetdls, fruita

Lactic Fruita
*Proteina vegetal: llegum, tofu, seita, tempeh

IDEES PELS SOPARS DESTIV

Esplrals amB verduRes salfades.
Sopa. FReda de sihdRla L oll dalFasrega.
Amanilda de clgRohs amB tohylha, tomdquet U cogoimBre.
Ous duRs amB humus L Basfohets de pastanaga.

CRema. TeBla de carBassé U Formalge.
Pasta. amB fomaquets, ForRmatge, olives U orenga.
Amanhida de patata amd cogomBrets, tomaquet U Llenties.

ARROS salfat amB carBassd, pastanaga T Blat de noRro.




