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DEL 22 AL 126 DE
DESEMBRE

MACARRONS AMB
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LLUC A LA MARINERA
amb amanida
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BLANCA | CARBASSA

HAMBURGUESA
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amb amanida
Fruita del temps
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Fruita del temps
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Fruita del temps

SOPA D'ARROS
FRICANDO DE VEDELLA

Fruita del temps

Fem servir fruita i verdura de temporada i de proximitat.
~/ Un cop al mes el llegum o la pasta sera ecoldgica i el iogurt també.
" Les carns i els pollastre que oferim son de granges de proximitat .
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A Lescola han dinat

Pasta, arrés, Lleguim o
pafata

VerduRes 6 daimahida
Pelx
CaRh

Ouw

Frulta

Lacttc

IDEES PELS

A casa podem sopar

Hortalisses al vapor, en crema, saltades o en amanida.
Alberginia, Api, Bleda, Broquil, Carbassé, Card, Carxofa,
Ceba, Col de cabdell, Col lombarda, Coliflor, Enciam,
Endivia, Escarola, Espinac, Fava, Mongeta tendra, Nap,
Pastanaga, Pebrot, Pésol, Porro, Rave, Remolatxa, Tomaquet

Arrds, pasta, verdures, un altre cereal, patata
Pollastre, gall d'indi, ou o proteina vegetal*
Bacallg, Besuc, Lienguado, Liug, Gambeta, Sipia,
Liobarro, Calamar, Maire, Bonitol, Salmd, ou o proteina

vegetal*

Pollastre, gall d'indi, salmd, Truita de riu o proteina
vegetal*

Lactics, postres vegetals, fruita

Fruita

‘Proteina vegetal: legum, fofu, seitd, fempeh

SOPARS DE TARDOR-HIVERN

CRena. de BRocoll U pastanaga.

TRuilfa de carxoFes amB patates al FoRn amB Romahi.

Mohlato gratflhat amB Llentles U verdures.

Remenat de Bolets amB amanhida d'escarola L magraha.

(Rena. de caRrBassa U ceBa amB daus de FoRmalge emimental.

Fllet de Llug al FoRn amB x%ilps de carxoFa

L palata caltu.

ARROs salfat amB daus Pollasire, pastanaga T col.

ColiFlorR al FoRn amB LLUmoha, oll doliva U peBre amB fRulta a

Lo FRAhcesa.

Esplrals amB col, ceBa, pastanaga, oll de sesam U heRrBes
aromatiques amB salimé a Lla planxa.



