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DEL g AL 13 DE
GENER

ESPIRALS AMB
SOFREGIT DE
VERDURES (ceba,
carabasso, tomaquet,
pebrot verd)
CROQUETES DE
BACALLA
amb enciam i pastanaga
logurt

TRINXAT DE COL |
PATATA

PERNILETS DE
POLLASTRE GUISATS
AL ROMANI
amb tomaquet, olives i
blat de moro
Fruita del temps

MONGETA BLANCA
ESTOFADA (ceba,
tomaquet, pastanaga,
carbasso i carbassa)
TRUITA ALA
FRANCESA amb
xampinyons, enciam i
pastanaga
Fruita del temps

CREMA DE VERDURES

PAELLA AMB VERDURES
I PEIX

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA

MANDONGUILLES
AMB TOMAQUET

Fruita del temps

DEL 16 AL 20 DE
GENER

SOPA BROU D'AU
AMB PASTA

GALL D'INDI ESTOFAT
amb enciam i pastanaga

logurt

ARROS AMB
TOMAQUET

TRUITAALA
FRANCESA
amb xampinyons i
amanida
Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES
(bledes, tomaquet, ceba,
pastanaga)
FILETS DE MAIRA
ARREBOSSATS
amb tomaquet al forn
Fruita del temps

BROQUIL
AMB PATATA

FRICANDO DE VEDELLA

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
PIZZA

Fruita del temps

Fem servir fruita i verdura de temporada i de proximitat.
Un. cop al mes el llegum o la pasta sera ecologica i el iogurt ta@bé.
icarns i els pollastre que oferim sén de granges de proximitat .«

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors @@tenomenjadors

DEL 23 AL 27 DE DEL 30 AL 31
GENER
ARROS AMB TALLARINES AMB
VERDURES OLIVES TOMAQUETS

(ceba, tomaquet, pebrot  CIREROL | ALFABREGA

verd, pésols,)

TRUITA DE PATATES OUS AMB BEIXAMEL
amb enciam i pastanaga
logurt
logurt
Comehcem
Vh how ahy
CREMA DESPINACS MONGETA VERDA AMB ple

ORMATGE PATATA . oy o
IF d'experlencles
MACARRONS POLtS;?;: LA ,
BOLONYESA Al meniador,

amb enciam i pastanaga
Bohes

Receples U
Ssa.BoRs.

Fruita del temps Fruita del temps

MONGETA VERDA A #
AMB PATATES L pafl, hous
docs U
GALL D'INDI o
ECTORAT activitats!
amb enciam i blat de

moro

Fruita del temps

SOPA DE VERDURES
AMB PASTA

LLUC AL FORN
amb patates fregides

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES @

AMB ARROS |

VERDURES

PERNILETS DE \
POLLASTRE AL FORN g
amb enciam i tomaquet

i olives
Fruita del temps

~— Teno

P
ra

Cuinailleure
de proximitat .



A Lescola han dinat

Pasta, arrés, Lleguim o
pafata

VerduRes 6 daimahida
Pelx
CaRh

Ou-

Frulta

Lacttc

IDEES PELS

A casa podem sopar

Hortalisses al vapor, en crema, saltades o en amanida.
Alberginia, Api, Bleda, Broquil, Carbassé, Card, Carxofa,
Ceba, Col de cabdell, Col lombarda, Coliflor, Enciam,
Endivia, Escarola, Espinac, Fava, Mongeta tendra, Nap,
Pastanaga, Pebrot, Pésol, Porro, Rave, Remolatxa, Tomaquet

Arrds, pasta, verdures, un altre cereal, patata
Pollastre, gall d'indi, ou o proteina vegetal*
Bacallg, Besuc, Lienguado, Liug, Gambeta, Sipia,
Liobarro, Calamar, Maire, Bonitol, Salmd, ou o proteina

vegetal*

Pollastre, gall d'indi, salmd, Truita de riu o proteina
vegetal*

Lactics, postres vegetals, fruita

Fruita

‘Proteina vegetal: legum, fofu, seita, tempeh

SOPARS DE TARDOR-HIVERN

CReima. de BRocoll L pastanaga.

TRuilfa de carxoFes amB patates al FoRn amB Romahi.

Mohlato gratflhat amB Llentles U verdures.

Remenat de Bolets amB amanhida d'escarola L magraha.

(Rena. de caRrBassa U ceBa amB daus de FoRmalge emimental.

Fllet de lug al ForRn amB x%ilps de carxora

L patata callu.

ARROs salfat amB dauws Pollastre, pastanaga U col.

ColiFlorR al FoRn amB LLUmoha, oll doliva U peBre amB fRulta a

Lo FRAhcesa.

Esplrals amB col, ceBa, pasfanaga, oll de sesam U heRrBes
arRomatiques amd salimé a Lla plahxa.



