DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIJOUS

(2]
i
x
[a)
Z
[51]
=
[a)

DEL g AL 13 DE
GENER

ESPIRALS AMB
SOFREGIT DE
VERDURES (ceba,
carabasso, tomaquet,
pebrot verd)
CROQUETES DE
BACALLA
amb enciam i pastanaga
logurt

TRINXAT DE COL |
PATATA S/PORC

PERNILETS DE
POLLASTRE GUISATS
AL ROMANI
amb tomaquet, olives i
blat de moro
Fruita del temps

MONGETA BLANCA
ESTOFADA (ceba,
tomaquet, pastanaga,
carbassd i carbassa)
TRUITA ALA
FRANCESA
amb amanida
Fruita del temps

CREMA DE VERDURES

PAELLA AMB VERDURES
I PEIX

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA
MANDONGUILLES DE
VEDELLA
AMB TOMAQUET

Fruita del temps

DEL 16 AL 20 DE
GENER

SOPA BROU D'AU
AMB PASTA

GALL D'INDI ESTOFAT
amb enciam i pastanaga

logurt

ARROS AMB
TOMAQUET

TRUITAALA
FRANCESA
amb xampinyons i
amanida
Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES
(bledes, tomaquet, ceba,
pastanaga)
FILETS DE MAIRA
ARREBOSSATS
amb tomaquet al forn
Fruita del temps

BROQUIL
AMB PATATA

FRICANDO DE VEDELLA

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
PIZZA S/PORC

Fruita del temps

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors @@tenomenjadors

DEL 23 AL 27 DE
GENER

ARROS AMB
VERDURES
(ceba, tomaquet, pebrot
verd, pésols,)
TRUITA DE PATATES
amb enciam i pastanaga

logurt

CREMA D’ESPINACS
| FORMATGE

MACARRONS
BOLONYESA
S/PORC

Fruita del temps

MONGETA VERDA
AMB PATATES

GALL D'INDI
ESTOFAT
amb enciam i blat de
moro
Fruita del temps

SOPA DE VERDURES
AMB PASTA

LLUC AL FORN
amb patates fregides

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB ARROS |
VERDURES
PERNILETS DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i tomaquet
i olives

Fruita del temps

**ES COMPROVARA QUE ELS INGREDIENTS CONTINGUI
SIGUIN HALAL I NO CONTINGUIN PORC

AMSTAT

DEL 30 AL 31

TALLARINES AMB
OLIVES TOMAQUETS
CIREROL | ALFABREGA
OUS AMB BEIXAMEL

logurt

MONGETA VERDA AMB
PATATA

POLLASTREA LA
LLIMONA

amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

Comehcein
Wh houe dhy
ple

d'expertencles!

AL menjador,
Bohes
Receples U
SA.BoRs.

AL patl, hous
docs U
acfivitats!

Teno

® -——-\—

Es == o

Cuinailleure
de proximitat



DEL 16 AL 20 DE

DEL g AL 13 DE
GENER GENER GENER

DEL 23 AL 27 DE DEL 30 AL 31

ESPIRALS S/GLUTEN

AMB SOFREGIT DE TALLARINES S/GLUTEN

SOPA BROU D'AU ARROS AMB

Z carabasso, tomaquet, S/GLUTEN (ceba, tomaquet, pebrot TOMAQUETS CIREROL |
=) pebrot verd) verd, pésols,)
E PEIXPLANXA GALLD'INDIESTOFAT ~ TRUITA DE PATATES
_— amb enciam i pastanaga amb enciam i pastanaga amb enciam i pastanaga OUS AMB BEIXAMEL
(a)] logurt S/GLUTEN
logurt logurt logurt
TRINXAT DECOLI
PATATA* ARROS AMB CREMA D’ESPINACS MONGETA VERDA AMB
(7)) TOMAQUET | FORMATGE PATATA
= PERNILETS DE
E POLLASTRE GUISATS TRUITAALA MACARRONS POLLASTREALA
s AL ROMANI FRANCESA S/GLUTEN LLIMONA
= amb tomaquet, olives i amb xampinyons i BOLONYESA amb enciam i pastanaga
= blat de moro amanida
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
CIGRONS ESTOFATS
MONGETA BLANCA AMB VERDURES MONGETA VERDA
(2] ESTOFADA (ceba, (bledes, tomaquet, ceba, AMB PATATES
E tomaquet, pastanaga, pastanaga)
(U] carbasso i carbassa) FILETS DE MAIRA GALL D'INDI
Ll TRUITA ALA ARREBOSSATS ESTOFAT
E FRANCESA S/GLUTEN amb enciam i blat de
[a) amb amanida amb tomaquet al forn moro
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
SOPA DE VERDURES
CREMA DE VERDURES BROQUIL AMB PASTA
w0 AMB PATATA S/GLUTEN
8 PAELLA AMB VERDURES ]
- I PEIX FRICANDO **DE LLUC AL FORN
) VEDELLA amb patates fregides
Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps
N ARROS AMB
(I.ﬂ PESOLS AMB PATATA CREMA DE PASTANAGA VERDURES
ﬂcﬁ MANDONGltJILLES* PIZZA S/GLUTEN POITLTS'\'II'III;E-LSLIIZERN
r4 AMB TOMAQUET . amb enciam i tomaquet
L Fruita del temps ioli
2 Fruita del temps |olves
a Fruita del temps

**ES COMPROVARA QUE CAP DELS INGREDIENTS CONTINGUI

Comehcein
Wh how dhy

ple

d'expertencles!

AL menjador,

Bohes

Receples U

sa.BoRs.

AL patl, hous

docs U
activitats!

GLUTEN NI LLENTIES

S = o

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors @@tenomenjadors
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Cuinailleure
de proximitat .



DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIJOUS

(9]
Ll
o
(]
Z
Ll
>
a)

DEL g AL 13 DE
GENER

ESPIRALS AMB
SOFREGIT DE
VERDURES (ceba,
carabasso, tomaquet,
pebrot verd)

PEIX PLANXA
amb enciam i pastanaga
logurt

TRINXAT DE COL |
PATATA

PERNILETS DE
POLLASTRE GUISATS
AL ROMANI
amb tomaquet, olives i
blat de moro
Fruita del temps

MONGETA BLANCA
ESTOFADA (ceba,
tomaquet, pastanaga,
carbasso i carbassa)
TRUITA ALA
FRANCESA
amb amanida
Fruita del temps

CREMA DE VERDURES

PAELLA AMB VERDURES
I PEIX

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA

MANDONGUILLES*
AMB TOMAQUET

Fruita del temps

DEL 16 AL 20 DE
GENER

SOPA BROU D'AU
AMB PASTA

GALL D'INDI ESTOFAT
amb enciam i pastanaga

logurt

ARROS AMB
TOMAQUET

TRUITAALA
FRANCESA
amb xampinyons i
amanida
Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES
(bledes, tomaquet, ceba,
pastanaga)
FILETS DE MAIRA
ARREBOSSATS
amb tomaquet al forn
Fruita del temps

BROQUIL
AMB PATATA

FRICANDO* DE
VEDELLA

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
PIZZA*

Fruita del temps

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors @@tenomenjadors

DEL 23 AL 27 DE
GENER

ARROS AMB
VERDURES
(ceba, tomaquet, pebrot
verd, pésols,)
TRUITA DE PATATES
amb enciam i pastanaga

logurt

CREMA D’ESPINACS
| FORMATGE

MACARRONS
BOLONYESA

Fruita del temps

MONGETA VERDA
AMB PATATES

GALL D'INDI
ESTOFAT
amb enciam i blat de
moro
Fruita del temps

SOPA DE VERDURES
AMB PASTA

LLUC AL FORN
amb patates fregides

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB ARROS |
VERDURES
PERNILETS DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i tomaquet
i olives

Fruita del temps

**ES COMPROVARA QUE CAP DELS INGREDIENTS CONTINGUI
FRUITS SECS

DEL 30 AL 31

TALLARINES AMB
OLIVES TOMAQUETS
CIREROL | ALFABREGA

OUS AMB BEIXAMEL*

logurt
Comenhcem
Wh how dhy
MONGETA VERDA AMB
PATATA , 'p(.e .
d'experlencles
POLLASTREA LA
LLIMONA

AL menjador,
Bohes
Receples U
SA.BoRs.

amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

AL patl, hous
docs U
acfivitats!

. Ieno

S = o

Cuinailleure
de proximitat .



SENSE PROTEINA

LLET DE VACA,
BLAT, NI FRUITS
SECS
DEL 9 AL 13 DE DEL 16 AL 20 DE DEL 23 AL 27 DE DEL 30 AL 31
GENER GENER GENER
ESPIRALS S/GLUTEN
AMB SOFREGIT DE SOPA BROU D'AU ARROS AMB TALLARINES S/GLUTEN
VERDURES (ceba, AMB PASTA VERDURES
‘2 carabassd, tomaquet, S/GLUTEN (ceba, toméquet. pebrot TOMAQUETS CIREROL |
=) pebrot verd) verd, pésols,)
o PEIX PLANXA GALL D'.IND! ESTOFAT TRUITA DE.PATATES
— amb enciam i pastanaga amb enciam i pastanaga amb enciam i pastanaga TRUITA FRANCESA AMB
(a) logurt de soja
logurt de soja logurt de soja
Comehcem
TRINXAT DE COL | Wh houw ahy
PATATA* ARROS AMB CREMA DE VERDURES MONGETA VERDA AMB 'P(.e
wn TOMAQUET S/LACTICS , o o
- PERNILETS DE MACARRONS dLeXpeR\.ehcx.es!
E POLLASTRE GUISATS TRUITAALA S/GLUTEN POLLASTREALA
AL ROMANI FRANCESA BOLONYESA (S/CARN o
E amb tomaquet, olives i amb xampinyons i PICADA) amb enciam i pastanaga AL w\ehaqd,oR,
(a) blat de moro amanida S/LACTICS Bohes
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Receptes L
Ssa.BoRs.
IGRONS ESTOFAT:
MONGETA BLANCA ¢ iMc; VSERSDUC:?ES S MONGETA VERDA
n ESTOFADA (ceba . AMB PATATES A Tﬂ
Ll . ! (bledes, tomaquet, ceba, L PATL, hous
o tomaquet, pastanaga, pastanaga) o o
(@) carbassd i carbassa) FILETS DE MAIRA GALL D'INDI a0cs L
Ll 2 |
TRUITA ALA ARREBOSSATS ESTOFAT acfivitats!
= FRANCESA amb enciam i blat de
= : SIGLUTEN
(] amb amanida \ moro
Fruita del t amb tomaquet al forn Fruita del temps
ruita deltemps Fruita del temps p
SOPA DE VERDURES
CREMA DE VERDURES BROQUIL AMB PASTA
g S/LACTICS AMB PATATA S/GLUTEN
o PAELLA *AMB
—_ VERDURES | PEIX FRICANDO **DE LLUC AL FORN
o) VEDELLA amb patates fregides
Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps
LLENTIES* @
(%] PESOLS AMB PATATA CREMA DE PASTANAGA ESTOFADES AMB
E:J S/LACTICS ARROS | VERDURES
o) LLOM PLANXA PIZZA S/GLUTEN PERNILETS DE :
pd AMB TOMAQUET POLLASTRE AL FORN 5 4
L Fruita del temps amb enciam i tomaquet
Z Fruita del temps i olives
p
(a) Fruita del temps

** ES COMPROVARA QUE CAP DELS INGREDIENTS

. Ieno

&SSSS5" Cuinailleure
de proximitat .

CONTINGUI PROTEINA LLET DE VACA, BLAT, NI FRUITS SECS

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors @@tenomenjadors



DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIJOUS

(2]
[1T]
x
a)
z
[11]
>
a

DEL g AL 13 DE
GENER

ESPIRALS S/OU AMB
SOFREGIT DE
VERDURES (ceba,
carabasso, tomaquet,
pebrot verd)

PEIX PLANXA
amb enciam i pastanaga
logurt

TRINXAT DE COL |
PATATA*

PERNILETS DE
POLLASTRE GUISATS
AL ROMANI
amb tomaquet, olives i
blat de moro
Fruita del temps

AMANIDA DE
TOMAQUETI
FORMATGE
MONGETA BLANCA
ESTOFADA (ceba,
tomaquet, pastanaga,
carbassd i carbassa)
Fruita del temps

CREMA DE VERDURES

PAELLA AMB VERDURES
I PEIX

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA

MANDONGUILLES*
AMB TOMAQUET

Fruita del temps

DEL 16 AL 20 DE
GENER

SOPA BROU D'AU
AMB PASTA S/OU

GALL D'INDI ESTOFAT
amb enciam i pastanaga

logurt

ARROS AMB
TOMAQUET

POLLASTRE PLANXA
amb xampinyons i
amanida
Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES
(bledes, tomaquet, ceba,
pastanaga)
FILETS DE MAIRA
ARREBOSSATS S/OU
amb tomaquet al forn
Fruita del temps

BROQUIL
AMB PATATA

FRICANDO DE VEDELLA

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
PIZZA S/OU

Fruita del temps

**ES COMPROVARA QUE CAP DELS INGREDIENTS CONTINGUI OU

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors @@tenomenjadors

DEL 23 AL 27 DE
GENER

ARROS AMB
VERDURES
(ceba, tomaquet, pebrot
verd, pésols,)
PEIX PLANXA
amb enciam i pastanaga

logurt

CREMA D’ESPINACS
| FORMATGE*

MACARRONS S/0OU
BOLONYESA

Fruita del temps

MONGETA VERDA
AMB PATATES

GALL D'INDI
ESTOFAT
amb enciam i blat de
moro
Fruita del temps

SOPA DE VERDURES
AMB PASTA S/OU

LLUC AL FORN
amb patates fregides

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB ARROS |
VERDURES
PERNILETS DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i tomaquet
i olives

Fruita del temps

DEL 30 AL 31

TALLARINES S/OU AMB
OLIVES TOMAQUETS
CIREROL | ALFABREGA

PEIX PLANXA
AMB AMANIDA

logurt
Comenhcem
Wh how dhy
MONGETA VERDA AMB
PATATA , 'p(.e .
d'experlencles
POLLASTREA LA
LLIMONA

AL menjador,
Bohes
Receples U
SA.BoRs.

amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

AL patl, hous
docs U
acfivitats!

Teno

Cuinailleure
de proximitat .

® P



SENSE OU
FRUITS SECS
NI PRESSEC

DEL g AL 13 DE
GENER

ESPIRALS S/OU AMB
SOFREGIT DE
VERDURES (ceba,
carabasso, tomaquet,
pebrot verd)

PEIX PLANXA
amb enciam i pastanaga
logurt

DILLUNS

TRINXAT DECOLI
PATATA*

PERNILETS DE
POLLASTRE GUISATS
AL ROMANI
amb tomaquet, olives i
blat de moro
Fruita del temps
(NO PRESSEC)

DIMARTS

AMANIDA DE
TOMAQUETI
FORMATGE
MONGETA BLANCA
ESTOFADA (ceba,
tomaquet, pastanaga,
carbassd i carbassa)
Fruita del temps
(NO PRESSEC)

DIMECRES

CREMA DE VERDURES

PAELLA* AMB
VERDURES | PEIX

DIJOUS

Fruita del temps
(NO PRESSEC)

PESOLS AMB PATATA

MANDONGUILLES*
AMB TOMAQUET

Fruita del temps
(NO PRESSEC)

(V2]
i
x
a)
z
[11]
>
a

DEL 16 AL 20 DE
GENER

SOPA BROU D'AU
AMB PASTA S/OU

GALL D'INDI ESTOFAT
amb enciam i pastanaga

logurt

ARROS AMB
TOMAQUET

POLLASTRE PLANXA
amb xampinyons i
amanida
Fruita del temps
(NO PRESSEC)

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES
(bledes, tomaquet, ceba,
pastanaga)
FILETS DE MAIRA
ARREBOSSATS S/OU
amb tomaquet al forn
Fruita del temps
(NO PRESSEC)

BROQUIL
AMB PATATA

FRICANDO* DE
VEDELLA

Fruita del temps
(NO PRESSEC)

CREMA DE PASTANAGA
PIZZA S/OU

Fruita del temps
(NO PRESSEC)

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors @@tenomenjadors

DEL 23 AL 27 DE
GENER

ARROS AMB
VERDURES
(ceba, tomaquet, pebrot
verd, pésols,)
PEIX PLANXA
amb enciam i pastanaga

logurt

CREMA D’ESPINACS
| FORMATGE*

MACARRONS S/OU
BOLONYESA
Fruita del temps

(NO PRESSEC)

MONGETA VERDA
AMB PATATES

GALL D'INDI
ESTOFAT
amb enciam i blat de
moro
Fruita del temps
(NO PRESSEC)

SOPA DE VERDURES

AMB PASTA S/OU

LLUC AL FORN
amb patates fregides

Fruita del temps
(NO PRESSEC)

LLENTIES ESTOFADES
AMB ARROS |
VERDURES
PERNILETS DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i tomaquet
i olives
Fruita del temps
(NO PRESSEC)

**ES COMPROVARA QUE CAP DELS INGREDIENTS CONTINGUI
FRUITS SECS NI PESSEC

DEL 30 AL 31

TALLARINES S/OU AMB
OLIVES TOMAQUETS
CIREROL | ALFABREGA

PEIX PLANXA
AMB AMANIDA

logurt

MONGETA VERDA AMB
PATATA

POLLASTREALA
LLIMONA
amb enciam i pastanaga
Fruita del temps
(NO PRESSEC)

Comehcein
Wh how dhy
ple

d'expertencles!

AL menjador,
Bohes
Receples U
SA.BoRs.

AL patl, hous
docs U
acfivitats!

. Ieno

® e i)

e ——.

Cuinailleure
de proximitat .



CARDS

DEL 9 AL 13 DE DEL 16 AL 20 DE DEL 23 AL 27 DE DEL 30 AL 31
GENER GENER GENER
ESPIRALS AMB
SOFREGIT DE TALLARINES AMB
, ARROS AMB
VERDURES (ceba, SOPABROU D’AU VERDURES OLIVES TOMAQUETS
‘2 carabass, tomagquet, AMB PASTA (ceba, tomaquet, pebrot  CIREROL I ALFABREGA
=) pebrot verd) , verd, pésols,)
= CROQUETES DE GALLD'INDIESTOFAT Lo\ i7A DE PATATES OUS AMB BEIXAMEL
=I POLLASTRE amb enciam i pastanaga amb enciam i pastanaga
(a)] amb enciam i pastanaga loqurt
logurt logurt logurt 9
Comehcem
TRINXAT DECOLI Wh houe dhy
PATATA
ARRC?S AMB CREMA D'ESPINACS MONGETA VERDA AMB 'P(.e
w0 TOMAQUET | FORMATGE PATATA , Ty
'E PERNILETS DE d'expertencles!
POLLASTRE GUISATS TRUITAALA POLLASTREALA
< MACARRONS
AL ROMANI FRANCESA LLIMONA g
E amb tomaquet, olivesi amb xampinyons i BOLONYESA amb enciam i pastanaga Al MehacxdoR,
= blat de moro amanida . Bohes
. . Fruita del temps . o
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Receptes U
SAa.BoRs.
MONGETA BLANCA CIGRONS ESTOFATS MONGETA VERDA
w0 ESTOFADA (ceba, AMB VERDURES AMB PATATES AL patl, hous
E tomaquet, pastanaga, (bledes, tomaquet, ceba, y ‘L
] carbasso i carbassa) pastanaga) GALL D'INDI a0cs L
N TRUITA ALA POLLASTRE PLANXA ESTOFAT acfivitats!
E FRANCES'A amb tomagquet al forn amb enciam i blat de
fa) amb amanida Fruita del temps moro
Fruita del temps Fruita del temps
SOPA DE VERDURES
o CREMA DE VERDURES BROQUIL AMB PASTA
2 ARROS AMB VERDURES | AMB PATATA
(@] DOLLASTRE LLOM PLANXA
g FRICANDO DE VEDELLA amb patates fregides
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
LLENTIES ESTOFADES
(7)) PESOLS AMB PATATA CREMA DE PASTANAGA AMB ARROS | @
Ll VERDURES
nD: MANDONGUILLES PIZZA S/PEIX PERNILETS DE
Z AMB TOMAQUET POLLASTRE AL FORN o 7
w Fruita del temps amb enciam i tomaquet
> Fruita del temps i olives
=) Fruita del temps

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors @@tenomenjadors

**ES COMPROVARA QUE CAP DELS INGREDIENTS CONTINGUI
PEIX NI ANACARDS

. Ieno

Cuinailleure
de proximitat .



SENSE VEDELLA, PROTEINA LLET DE VACA,
PEIX, MARISC, NI FRUITS SECS

DEL g AL 13 DE
GENER

ESPIRALS AMB
SOFREGIT DE
VERDURES (ceba,
carabasso, tomaquet,
pebrot verd)
POLLASTRE PLANXA
amb enciam i pastanaga
logurt DE SOJA

DILLUNS

TRINXAT DE COL |
PATATA*

PERNILETS DE
POLLASTRE GUISATS
AL ROMANI
amb tomaquet, olives i
blat de moro
Fruita del temps

DIMARTS

MONGETA BLANCA
ESTOFADA (ceba,
tomaquet, pastanaga,
carbasso i carbassa)
TRUITA ALA
FRANCESA
amb amanida
Fruita del temps

DIMECRES

CREMA DE VERDURES
S/LACTICS
ARROS AMB VERDURES |
POLLASTRE

DIJOUS

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA

LLOM PLANXA
AMB TOMAQUET

Fruita del temps

(2]
[1T]
x
a)
z
[11]
>
a

s

DEL 16 AL 20 DE
GENER

SOPA BROU D'AU
AMB PASTA

GALL D'INDI ESTOFAT
amb enciam i pastanaga

logurt DESOJA

ARROS AMB
TOMAQUET

TRUITAALA
FRANCESA
amb xampinyons i
amanida
Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES
(bledes, tomaquet, ceba,
pastanaga)
POLLASTRE PLANXA
amb tomaquet al forn
Fruita del temps

BROQUIL
AMB PATATA

FRICANDO* DE PORC

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
S/LACTICS
PIZZA S/PEIX LACTICS,
MARISC, VEDELLANI
FRUITS SECS

Fruita del temps

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors @@tenomenjadors

DEL 23 AL 27 DE
GENER

ARROS AMB
VERDURES
(ceba, tomaquet, pebrot
verd, pésols,)
TRUITA DE PATATES
amb enciam i pastanaga

logurt DE SOJA

CREMA DE VERDURES
S/LACTICS
MACARRONS
BOLONYESA (S/CARN
PICADA NI VEDELLA NI
LACTICS
Fruita del temps

MONGETA VERDA
AMB PATATES

GALL D'INDI
ESTOFAT
amb enciam i blat de
moro
Fruita del temps

SOPA DE VERDURES
AMB PASTA

LLOM PLANXA
amb patates fregides

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB ARROS |
VERDURES
PERNILETS DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i tomaquet
i olives

Fruita del temps

**ES COMPROVARA QUE CAP DELS INGREDIENTS CONTINGUI
VEDELLA, PROTEINA LLET DE VACA, PEIX, MARISC, NI FRUITS

amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

DEL 30 AL 31

TALLARINES AMB
OLIVES TOMAQUETS
CIREROL | ALFABREGA
S/LACTICS
TRUITA FRANCESA
AMB AMANIDA

logurt DE SOJA
Comenhcem
Wh how dhy
MONGETA VERDA AMB
PATATA . 'p(.e .
d'expertencles!

POLLASTREA LA

LLIMONA

AL menjador,
Bohes
Receples U
SA.BoRs.

AL patl, hous
docs U
acfivitats!

. Ieno

Fa = s
e e

Cuinailleure
de proximitat .
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DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

(%]
Ll
(04
()]
Z
Ll
>
a)

DEL g AL 13 DE
GENER

ESPIRALS AMB
SOFREGIT DE
VERDURES (ceba,
carabasso, tomaquet,
pebrot verd)
CROQUETES DE
VERDURES
amb enciam i pastanaga
IOGURT VEGETAL

TRINXAT DE COL |
PATATA S/CARN

CIGRONS AMB
VERDURES

Fruita del temps

MONGETA BLANCA
ESTOFADA (ceba,
tomaquet, pastanaga,
carbasso i carbassa)
TRUITA ALA
FRANCESA
amb amanida
Fruita del temps

CREMA DE VERDURES

ARROS AMB VERDURES |
TOFU

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA

SEITA
AMB TOMAQUET

Fruita del temps

DEL 16 AL 20 DE
GENER
SOPA BROU

VERDURES AMB
PASTA

LLENTIES AMB
VERDURES

IIOGURT VEGETAL

ARROS AMB
TOMAQUET

TRUITAALA
FRANCESA
amb xampinyons i
amanida
Fruita del temps
CREMA DE VERDURES
CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES
(bledes, tomaquet, ceba,

pastanaga)
Fruita del temps

BROQUIL
AMB PATATA

FRICANDO DE SEITA

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA

PIZZA S/CARN, PEIX NI
LACTICS

Fruita del temps

o @tenomenjadors

DEL 23 AL 27 DE
GENER

ARROS AMB
VERDURES
(ceba, tomaquet, pebrot
verd, pésols,)
TRUITA DE PATATES
amb enciam i pastanaga

IOGURT VEGETAL

CREMA DE
VERDURES

MACARRONS
BOLONYESADE
LLENTIES

Fruita del temps

MONGETA VERDA
AMB PATATES

SEITA ESTOFAT
amb enciam i blat de

moro
Fruita del temps

SOPA DE VERDURES
AMB PASTA

TRUITA FRANCESA
amb patates fregides

Fruita del temps

SALTAT DE VERDURES
LLENTIES ESTOFADES

AMB ARROS |
VERDURES

Fruita del temps

O@Teno_menjadors ) @tenomenjadors

DEL 30 AL 31

TALLARINES AMB
OLIVES TOMAQUETS
CIREROL | ALFABREGA

OUS AMB BEIXAMEL
IOGURT VEGETAL
Comehcem
Uh how ahy
MONGETA VERDA AMB ple
PATATA d'expertencles!
CIGRONS AMB .
VERDURES Al meniador,
Bohes
Fruita del temps RecePTe s &
sd.BoRs.
AL patl, hous
jocs L
activitats!

Cuinailleure
de proximitat .



DEL 9 AL 13 DE DEL 16 AL 20 DE DEL 23 AL 27 DE DEL 30 AL 31
GENER GENER GENER
ESPIRALS AMB
SOFREGIT DE TALLARINES AMB
, ARROS AMB
b VERDURES (ceba, SOPA BROU D'AU VERDURES OLIVES TOMAQUETS
= carabasso, tomaquet, AMB PASTA (ceba, tomaquet, pebrot CIREROL | ALFABREGA
S pebrot verd) ! verd, pésols,)
= PEIX PLANXA GALLD'INDIESTOFAT Lo\ i7A DE PATATES OUS AMB BEIXAMEL
= amb enciam i pastanaga amb enciam i pastanaga amb enciam i pastanaga
(a)] logurt logurt
logurt logurt
Comehcem
TRINXAT DECOLI Wh houe dhy
PATATA
ARRC?S AMB CREMA D'ESPINACS MONGETA VERDA AMB 'P(.e
w0 TOMAQUET | FORMATGE PATATA , Ty
E PERNILETS DE d'expertencles!
POLLASTRE GUISATS TRUITAALA POLLASTREALA
< MACARRONS
AL ROMANI FRANCESA LLIMONA g
E amb tomaquet, olivesi amb xampinyons i BOLONYESA amb enciam i pastanaga Al MehacxdoR,
(@] blat de moro amanida . Bohes
. . Fruita del temps . o
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Receptes U
SAa.BoRs.
CIGRONS ESTOFATS
MONGETA BLANCA AMB VERDURES MONGETA VERDA
n ESTOFADA (ceba, (bledes, tomaquet, ceba AMB PATATES A(- ‘pd_ﬁ. hous
L tomaquet, pastanaga, 'astana a)’ i o -
o carbasso i carbassa) P g GALL D'INDI a0cs L
H TRUITA ALA FILETS DE MAIRA Tp o tatel
S ERANCESA ARREBOSSATS ESTOFAT acliviiatst
= amb amanida amb tomaquet al forn amberr::;ir;\ iblat de
. Fruita del temps
Fruita del temps P Fruita del temps
SOPA DE VERDURES
o CREMA DE VERDURES BROQUIL AMB PASTA
2 ARROS AMB VERDURES | AMB PATATA
9 POLLASTRE LLUC AL FORN
g FRICANDO DE VEDELLA amb patates fregides
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
LLENTIES ESTOFADES
(7)) PESOLS AMB PATATA CREMA DE PASTANAGA AMB ARROS | @
Ll VERDURES
g MANDONGUILLES PIZZAS/MARISC NI PERNILETS DE
Z AMB TOMAQUET CRUSTACIS POLLASTRE AL FORN o 7
w amb enciam i tomaquet
> Fruita del temps Fruita del temps i olives
=) Fruita del temps

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors @@tenomenjadors

**ES COMPROVARA QUE CAP DELS INGREDIENTS CONTINGUI
MARISC NI CRUSTACI

. Ieno

Cuinailleure
de proximitat .



AMISTAT

SENSE
TOMAQUET

DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIJOUS

(9]
Ll
a4
()]
Z
Ll
>
a

DEL g AL 13 DE
GENER

ESPIRALS AMB
SOFREGIT DE
VERDURES (ceba,
carabasso, tomaquet,
pebrot verd)
CROQUETES DE
BACALLA
amb enciam i pastanaga
logurt

TRINXAT DECOL |
PATATA

PERNILETS DE
POLLASTRE GUISATS
AL ROMANI
Amb olives i blat de moro
s/tomaquet
Fruita del temps

MONGETA BLANCA
ESTOFADA (ceba,
tomaquet, pastanaga,
carbassd i carbassa)
TRUITA ALA
FRANCESA
amb amanida
s/tomaquet
Fruita del temps

CREMA DE VERDURES

PAELLA AMB VERDURES
I PEIX

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA

MANDONGUILLES
AMB TOMAQUET

Fruita del temps

DEL 16 AL 20 DE
GENER

SOPA BROU D'AU
AMB PASTA

GALL D'INDI ESTOFAT
amb enciam i pastanaga

logurt

ARROS AMB
TOMAQUET

TRUITAALA
FRANCESA
amb xampinyons i
amanida s/tomaquet
Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES
(bledes, tomaquet, ceba,
pastanaga)
FILETS DE MAIRA
ARREBOSSATS
amb tomaquet al forn
Fruita del temps

BROQUIL
AMB PATATA

FRICANDO DE VEDELLA

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
PIZZA

Fruita del temps

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors @@tenomenjadors

DEL 23 AL 27 DE
GENER

ARROS AMB
VERDURES
(ceba, tomaquet, pebrot
verd, pésols,)
TRUITA DE PATATES
amb enciam i pastanaga

logurt

CREMA D’ESPINACS
| FORMATGE

MACARRONS
BOLONYESA

Fruita del temps

MONGETA VERDA
AMB PATATES

GALL D'INDI
ESTOFAT
amb enciam i blat de
moro
Fruita del temps

SOPA DE VERDURES
AMB PASTA

LLUC AL FORN
amb patates fregides

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB ARROS |
VERDURES
PERNILETS DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i
s[tomaquet
i olives

Fruita del temps

**ES COMPROVARA QUE CAP DELS INGREDIENTS CONTINGUI
TOMAQUET CRU

DEL 30 AL 31

TALLARINES AMB
OLIVES s/tomaquet
CIREROL | ALFABREGA
OUS AMB BEIXAMEL

logurt

MONGETA VERDA AMB
PATATA

POLLASTREA LA
LLIMONA

amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

Comehcein
Wh houe dhy
ple

d'expertencles!

AL menjador,
Bohes
Receples U
SA.BoRs.

AL patl, hous
docs U
acfivitats!

. Ieno

® e i)

e ——.

S = o

Cuinailleure
de proximitat



