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DIMARTS

DILLUNS

DIJOUS

DIVENDRES

DEL'2 AL 3 DE

FEBRER

LLENTIES
ESTOFADESALA
RIOJANA

HAMBURGUESA
VEGETAL
amb cuscus

Fruita del temps

ARROS AMB
TOMAQUET

PEIX AL FORN
amb tomaqueti
olives
Fruita del temps

CREMADE
CARBASSA

SiPIA ESTOFADA AMB

PATATA| PESOLS

Fruita del temps

DEL 6 AL 10 DE
FEBRER

ARROS A LA MILANESA

TRUITA DE CARBASSO
amb cogombre i olives

logurt

BROQUIL AMB PATATA
PEIX AMB SAMFAINA

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB PISTONS

PERNILETS DE
POLLASTRE AL FORN

amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
(ceba, pastanaga, nap,)

PIZZA

Fruita del temps

POTATGE DE CIGRONS
AMB VERDURES

GALL D'INDI AMB SALSA
DE PASTANAGA | XIRIVIA

Fruita del temps

DEL 23 AL 17 DE
FEBRER

ESPAGUETISA LA
MARCIANA (tomaquet,
espinacs i formatge)
LLUCAL'ALLET
amb tomaquet i blat de
moro
logurt

ARROS AMB VERDURES
(ceba, tomaquet,
pastanaga, pebrot verd i
vermell, carbasso i pésols)
HAMBURGUESA MIXTA
amb enciam i pastanaga
Fruita del temps

VERDURA TRICOLOR

GALL D'INDI AL FORN
AMB CEBAIPOMA
amb patates fregides

Fruita del temps

DIJOUS GRAS

MONGETA BLANCA
SALTADA
(amb ceba i cansalada)
TRUITA ALAFRANCESA
amb xips

Fruita del temps

CREMA DE
PASTANAGA

POLLASTRE
ARREBOSAT CASOLA

amb tomaquet amanit

Fruita del temps

DEL 20 AL 24 DE
FEBRER

FESTIU

FESTIU

MACARRONS A LA
CARBONARA VEGETAL
(amb xampinyonsi
formatge)

PEIX AL FORN
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

PATATES VIUDES
(ceba,all, tomaquet, pebrot
vermelliverd, pastanaga)

MANDONGUILLES
A LA JARDINERA

£ Fruita del temps

MONGETA VERDA
SALTADA AMB PERNIL

ARROS MARINER
(amb gambetes i

calamars)

Fruita del temps

Fem servir fruita i verdura de temporada i de proximitat.

Un copral
Lesca
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es el llegum o la pasta sera ecologica i el iogurt també.
I A i it AN
pollastre que oferim sén de granges de péOXIm‘I;g:é‘_’a

DEL 27 AL 28 DE
FEBRER

TALLARINES A LA
NAPOLITANA

SEITONS EN TEMPURA
amb amanida

logurt

CIGRONS ESTOFATS
AMB ESPINACS |
PASTANAGA

TRUITA DE PATATA

amb amanida
Fruita del temps

Teno

Cuinai lleure
de proximitat




A Lescola han dihat A casa podem sopar
Pasta, arrds, Lleguin o Hortalisses al vapor, en crema, saltades o en amanida.
patata Alberginia, Api, Bleda, Broquil, Carbassé, Card, Carxofa,

Ceba, Col de cabdell, Col lombarda, Coliflor, Enciam,
Endivia, Escarola, Espinac, Fava, Mongeta tendra, Nap,
Pastanaga, Pebrot, Pésol, Porro, Rave, Remolatxa, Tomaquet

VerduRes 6 dimadhida Ards, pasta, verdures, un alire cereal, patata
Pelx Pollastre, gall d'indi, ou o proteina vegetal*
CaRh Bacalld, Besuc, Lienguado, Llug, Gambeta, Sipia,
Liobarro, Calamar, Maire, Bonitol, Salmd, ou o proteina
vegetal*
Ouw Pollastre, gall d'indi, salmd, Truita de riu o proteina
vegetal*
Frulta Lactics, postres vegetals, fruita
Lactic Fruita

‘Proteina vegetal: legum, fofu, seitd, fempeh

IDEES PELS SOPARS DE TARDOR-HIVERN

CRema. de Brocoll L pastanaga.
TRuilfa de carxoFes amB patates al FoRn amB Romahi.
Mohtato gratlhat amB (lentles L verduRres.

Remenat de Bolets amB amanhida d'escarola L magraha.
CReima. de caRBassa U ceBa amB daus de FoRmalge emimental.
Fllef de Wlug al Forn amB xips de carxoFa U patata caliuv.

ARROs salfat amB dauws Pollastre, pastanaga U col.

ColiFlor al Forn amB LLimoha, oll doliva L peBre amB fRulta a
La. FRAhcesa.

Esplrals amB col, ceBa, pastanaga, oll de sesam U heRrBes
aromatiques amB salimé a La planxa.




