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DIMARTS

DILLUNS

DIJOUS

DIVENDRES

DEL'2 AL 3 DE

FEBRER

LLENTIES
ESTOFADES AMB
VERDURES

HAMBURGUESA
VEGETAL
amb cuscus

Fruita del temps

ARROS AMB
TOMAQUET

PEIX AL FORN
amb tomaqueti
olives
Fruita del temps

CREMA DE
CARBASSA

SIPIA ESTOFADA AMB

PATATA | PESOLS

Fruita del temps

DEL 6 AL 10 DE
FEBRER

ARROS A LA MILANESA

TRUITA DE CARBASSO
amb cogombre i olives

logurt

BROQUIL AMB PATATA
PEIX AMB SAMFAINA

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB PISTONS

PERNILETS DE
POLLASTRE AL FORN

amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
(ceba, pastanaga, nap,)

PIZZA S/PORC

Fruita del temps

POTATGE DE CIGRONS
AMB VERDURES

GALL D’'INDI AMB SALSA
DE PASTANAGA | XIRIVIA

Fruita del temps

DEL 23 AL 17 DE
FEBRER

ESPAGUETISA LA
MARCIANA (tomaquet,
espinacs i formatge)
LLUCAL'ALLET
amb tomaquet i blat de
moro
logurt

ARROS AMB VERDURES
(ceba, tomaquet,
pastanaga, pebrot verd i
vermell, carbasso i pésols)
HAMBURGUESA DE
VEDELLA
amb enciam i pastanaga
Fruita del temps

VERDURA TRICOLOR

GALL D'INDI AL FORN
AMB CEBAIPOMA
amb patates fregides

Fruita del temps

DIJOUS GRAS

MONGETA BLANCA
SALTADA AMB ALL |
JULIVERT
TRUITA A LA FRANCESA

amb xips

Fruita del temps

CREMA DE
PASTANAGA

POLLASTRE
ARREBOSAT CASOLA

amb tomaquet amanit

Fruita del temps

DEL 20 AL 24 DE
FEBRER

FESTIU

FESTIU

MACARRONS A LA
CARBONARA VEGETAL
(amb xampinyonsi
formatge)

PEIX AL FORN
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps
PATATES VIUDES
(ceba,all, tomaquet, pebrot
vermelliverd, pastanaga)
MANDONGUILLES DE
VEDELLA
A LA JARDINERA
Fruita del temps
MONGETA VERDA
SALTADA AMB CEBA
ARROS MARINER
(amb gambetes i

calamars)

Fruita del temps

v
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AMSTAT

DEL 27 AL 28 DE
FEBRER

TALLARINES A LA
NAPOLITANA

SEITONS EN TEMPURA

amb amanida

logurt

CIGRONS ESTOFATS

AMB ESPINACS |
PASTANAGA

TRUITA DE PATATA

amb amanida
Fruita del temps

Teno

Cuinai lleure
de proximitat



VEGA (SI OU)

LLENTIES
ESTOFADES AMB
VERDURES

HAMBURGUESA
VEGETAL
amb cuscuUs
Fruita del temps

ARROS AMB
TOMAQUET

TRUITA FRANCESA
amb tomaquetii
olives
Fruita del temps

CREMA DE
CARBASSA

SEITA ESTOFAT AMB
PATATA| PESOLS

Fruita del temps

ARROS A LA MILANESA

TRUITA DE CARBASSO
amb cogombrei olives

logurt DE SOJA

BROQUIL AMB PATATA

CIGRONS AMB
SAMFAINA

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB
PISTONS

OUS AL FORN
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
(ceba, pastanaga, nap,)

PIZZA DE VERDURES

J/CARN, PEIX NI LACTIC
Fruita del temps

CREMA DE VERDURES

POTATGE DE CIGRONS
AMB VERDURES

Fruita del temps
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ESPAGUETISA LA
MARCIANA (tomaquet,
espinacs i formatge)
TRUITA FRANCESA
amb tomaquet i blat de
moro
logurt DESOJA

AMANIDA VARIADA

RROS AMB VERDURES |
TOFU
(ceba, tomaquet,
pastanaga, pebrot verd i
vermell, carbasso i pésols)
Fruita del temps

VERDURA TRICOLOR
HAMBURGUESA
VEGETAL
amb patates fregides

Fruita del temps

DIJOUS GRAS

MONGETA BLANCA
SALTADA
AMB ALL I JULIVERT
TRUITA ALAFRANCESA
amb xips

Fruita del temps
CREMA DE
PASTANAGA

SEITA ARREBOSAT
amb tomaquet amanit

Fruita del temps

Sty

Yy

AMSTAT

FESTIU

FESTIU

MACARRONS AMB
XAMPINYONS |
TOMAQUET
TRUITA FRANCESA
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

PATATES VIUDES
eba,all, tomaquet, pebrot
ermell i verd, pastanaga)

SEITA
A LA JARDINERA

Fruita del temps

MONGETA VERDA
SALTADA AMB CEBA

RROS AMB VERDURES
I TOFU

Fruita del temps

o’
wr .
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TALLARINES A LA
NAPOLITANA

TEMPURA DE
VERDURES
amb amanida

logurt DE SOJA

CIGRONS ESTOFATS
AMB ESPINACS |
PASTANAGA

TRUITA DE PATATA

amb amanida
Fruita del temps

Teno

Cuinaiilleure
de proximitat




AMSTAT

SENSE
| LACTOSA

B . DEL2AL3DE DEL 6 AL 10 DE DEL13AL17DE  DEL20AL 24 DE DEL 27 AL 28 DE
f FEBRER FEBRER FEBRER FEBRER FEBRER
-t‘ . ESPAGUETISA LA
7)) ARROS A LA MILANESA MARCIANA (tomaquet, TA'\IIIA;:SIL'\I‘_:_E:'\?ALA
Z espinacs i formatge FESTIU
oD TRUITA DE CARBASSO S/LACTOSA)
:|| amb cogombre i olives LLUCAL'ALLET SEIToa:SbE:Z:iZAaPURA
E amb tomaquet i blat de
logurt S/LACTOSA moro
g logurt S/LACTOSA logurt S/LACTOSA
\
ARROS AMB VERDURES Clil:nOBl\lESSE’ISN'I'fgngs
ﬂ BROQUIL AMB PATATA (ceba, tomaquet, PASTANAGA
.4 pastanaga, pebrot verd i
< PEIX AMB SAMFAINA vermell, carbasso i pésols) FESTIU
% = HAMBURGUESA MIXTA* TR%';?) aDnEq:r:?;-aATA
ra) Fruita del temps amb enciam i pastanaga .
a p Fruita deIFi):emps 9 Fruita del temps
LLENTIES
SOPA DE BROU D'AU
ESTOFADES A LA MACARRONS A LA
ﬂ RIOJANA * AMB PISTONS VERDURA TRICOLOR CARBONARA VEGETAL
[ . PERNILETS DE GALL D'INDI AL FORN fo(r;”;? X:g;’i/'{‘g?g? "
H b , POLLASTRE AL FORN AMB CEBA | POMA PEI%( AL FORN
a'm CUSCUs amb enciam i blat de moro amb patates fregides L N
S p 9
= Fruita del temps amb enciam i tomaquet
(a] . .
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
ARROS AMB DLOUS GRAS PATATES VIUDES
TOMAQUET CREMA DE VERDURES* (ceba,all, tomaquet, pebrot
w0 (ceba, pastanaga, nap,) MONGETA BLANCA vermelliverd, pastanaga)
=) PEIX AL FORN SALTADA
Q ambtomaquetl PIZZA S/LACTOSA (amb ceba i cansalada) MANDONGUILLES*
a ) olives TRUITA ALA FRANCESA A LA JARDINERA
Fruita del temps Fruita del temps amb xips
. E. Fruita del temps
Fruita del temps
v >
SN CREMA DE POTATGE DE CIGRONS P;SR1I§AMI\?AIDG'::A* MONGETAVERDA
] CARBASSA* AMB VERDURES PALTADA AMB PERNIL
24
R S
'~ O SiPIAESTOFADAAMB = GALL D'INDI AMB SALSA ARREBOg;ﬁ?;RAES OLA ARROS MARINER
1 Zz PATATA | PESOLS DE PASTANAGA | XIRIVIA : ) (amb gambetes i
!‘ g amb tomaquet amanit ca'amars)
s Fruita del temps Fruita del temps .
O P P Fruita del temps Fruita del temps

em servir fréita i / rdura de temporada i de proximitat. I e n o

|&gum o la pasta sera ecologica i el iogurt també. pr—EN
que oferim son de granges de proximitat . ® AE—

P Cuina i "eure
de proximitat §
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SENSE PEIX NIANACARDS

LLENTIE
ESTOFADESALA
RIOJANA

HAMBURGUESA
VEGETAL
amb cuscUs
Fruita del temps

ARROS AMB
TOMAQUET

POLLASTRE AL
FORN

amb tomaqueti
olives

Fruita del temps

CREMA DE
CARBASSA

SiPIA ESTOFADA AMB
PATATA | PESOLS

Fruita del temps

ES COMPRQVARA QUE CAP DELS INGREDIENTS CONTINGUI
NI ANA
>

-

v
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ARROS A LA MILANESA

TRUITA DE CARBASSO
amb cogombre i olives

logurt

BROQUIL AMB PATATA
LLOM AMB SAMFAINA

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB PISTONS

PERNILETS DE
POLLASTRE AL FORN

amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
(ceba, pastanaga, nap,)

PIZZA S/PEIX

Fruita del temps

POTATGE DE CIGRONS
AMB VERDURES

GALL D'INDI AMB SALSA
E PASTANAGA | XIRIVI

Fruita del temps

TRUITA A LAFRANCESA

<SB S

Sty

Yy

AMSTAT

ESPAGUETISALA
MARCIANA (tomaquet,
espinacs i formatge)
TRUITA FRANCESA
amb tomaquet i blat de
moro
logurt

FESTIU

ARROS AMB VERDURES
(ceba, tomaquet,
pastanaga, pebrot verd i
vermell, carbasso i pésols)
HAMBURGUESA MIXTA
amb enciam i pastanaga
Fruita del temps

FESTIU

MACARRONS A LA
CARBONARA VEGETAL
(amb xampinyonsi
formatge)
TRUITA FRANCESA
amb enciam i tomaquet

VERDURA TRICOLOR

GALL D'INDI AL FORN
AMB CEBA | POMA
amb patates fregides

Fruita del temps Fruita del temps

J PATATES VIUDES
eba,all, tomaquet, pebrot
MONGETA BLANCA ermell i verd, pastanaga)
SALTADA

(amb ceba i cansalada) MANDONGUILLES

) A LA JARDINERA
amb xips

. Fruita del temps
Fruita del temps

CREMA DE MONGETA VERDA
PASTANAGA SALTADA AMB PERNIL
POLLASTRE . RROS AMB VERDURES

ARREBOSAT CASOLA | POLLASTRE

amb tomaquet amanit

Fruita del temps
Fruita del temps

o’
wr .

TALLARINES A LA
NAPOLITANA

POLLASTRE PLANXA
amb amanida

logurt

CIGRONS ESTOFATS
AMB ESPINACS |
PASTANAGA

TRUITA DE PATATA

amb amanida
Fruita del temps

Teno

Cuinaiilleure
de proximitat




DEL 6 AL 10 DE

. DEL'1 AL 3 DE
X FEBRER FEBRER
7)) ARROS A LA MILANESA
e Z
=) TRUITA DE CARBASSO
- amb cogombre i olives
.|
o logurt
! & BROQUIL AMB PATATA
4
< PEIX AMB SAMFAINA
o) Fruita del temps
CREMA DE
VERDURES SOPA DE BROU D'AU
v w0 AMB PASTA S/GLUTEN
) TRUITA FRANCESA
= 4 amb PATATA PERNILETS DE
H POLLASTRE AL FORN
s Fruita del temps amb enciam i blat de moro
[a)

Fruita del temps

ARROS AMB
t TOMAQUET CREMA DE VERDURES
. g (ceba, pastanaga, nap,)
o PEIX AL FORN
= amb tomaquet i olives PIZZA S/GLUTEN
=) Fruita del temps
Fruita del temps
n CREMA DE POTATGE DE CIGRONS
Ll CARBASSA AMB VERDURES
(24
o SIPIA ESTOFADA AMB GALL D'INDI AMB SALSA
E PATATA | PESOLS DE PASTANAGA | XIRIVIA
‘ Z Fruita del Fruita del
'E ' ruita del temps ruita del temps
3§
B
R !
E\ >

ES COMP
TENNIL

A PR P T e Ty

VARA QUE CAP DELS INGREDIENTS CONTINGUI
®
sl
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DEL 23 AL 17 DE DEL 20 AL 24 DE DEL 27 AL 28 DE
FEBRER FEBRER FEBRER
ESPAGUETIS TALLARINES S/GLUTEN

SIGLUTEN ALA A LA NAPOLITANA

MARCIANA (tomaquet, FESTIU

espinacs i formatge)
LLUCAL'ALLET :E:é :;2:2(:
amb tomaquet i blat de
moro
logurt logurt
. CIGRONS ESTOFATS
ARR:E:Q:“:S%’;TZSRES AMB ESPINACS |
romaquel, PASTANAGA
pastanaga, pebrot verd i
vermell, carbasso i pésols) FESTIU
HAMBURGUESA MIXTA* TRUITA DE PATATA
e amb amanida
amb enciam i pastanaga Fruita del temps
Fruita del temps p
MACARRONS S/GLUTEN
VERDURA TRICOLOR A LA CARBONARA
*VEGETAL
GALL D'INDI AL FORN (amb xampinyonsi
AMB CEBA | POMA formatge)
amb patates fregides* PEIX AL FORN

amb enciam i tomaquet
Fruita del temps
Fruita del temps

DIJOUS GRAS PATATES VIUDES
(ceba,all, tomaquet, pebrot
MONGETA BLANCA vermelliverd, pastanaga)
SALTADA

MANDONGUILLES*
A LA JARDINERA

(amb ceba i cansalada)
TRUITA A LA FRANCESA
amb xips*

Fruita del temps " Fruita del temps

CREMA DE MONGETA VERDA
PASTANAGA SALTADA AMB PERNIL*
POLLASTRE ARROS MARINER*
ARREBOSAT (amb gambetes i

S/GLUTEN CASOLA calamars)

amb tomaquet amanit

Fruita del temps Fruita del temps

Teno

&—==> Cuinailleure
de proximitat

) @tenomenjadors



SENSE PROTEINA
LLET DE VACA,
BLAT, NI FRUITS
SECS

LLENTIE
ESTOFADES AMB
VERDURES

TRUITA FRANCESA
amb PATATA
Fruita del temps

ARROS AMB
TOMAQUET

PEIX AL FORN
amb tomaquet i
olives
Fruita del temps

CREMA DE
CARBASSA
S/LACTICS

SIPIA ESTOFADA AMB
PATATA| PESOLS

Fruita del temps

ARROS A LA MILANESA

TRUITA DE CARBASSO
amb cogombre i olives

logurt de soja

BROQUIL AMB PATATA
PEIX AMB SAMFAINA

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA S/GLUTEN

PERNILETS DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
(ceba, pastanaga, nap,)
SILACTICS
PIZZA S/GLUTEN
SILACTICS

Fruita del temps

POTATGE DE CIGRONS
AMB VERDURES

GALL D'INDI AMB SALSA
E PASTANAGA | XIRIVI

Fruita del temps

.' v

ESPAGUETIS S/GLUTE
AMB TOMAQUET
SILACTICS)
LLUCAL'ALLET
amb tomaquet i blat de
moro
logurt de soja

ARROS AMB VERDURE
ceba, tomaquet, pastanag
pebrot verd i vermell,
carbassd i pésols)
LLOM PLANXA
amb enciam i pastanaga
Fruita del temps

VERDURA TRICOLOR

GALL D'INDI AL FORN
AMB CEBA | POMA
amb patates fregides

Fruita del temps

DIJOUS GRAS

MONGETA BLANCA
SALTADA
(amb ALL I JULIVERT)
TRUITA ALAFRANCES
amb xips

Fruita del temps

REMA DE PASTANAGA
S/LACTICS

POLLASTRE
RREBOSAT S/GLUTEN
CASOLA
amb tomaquet amanit

Fruita del temps

"

AMSTAT

FESTIU

FESTIU

MACARRONS S/GLUTEN
AMB TOMAQUET |
AMPINYONS S/LACTIC

PEIX AL FORN
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

PATATES VIUDES
(ceba,all, tomaquet,
pebrot vermell i verd,
pastanaga)

LLOM
A LA JARDINERA

Fruita del temps
MONGETA VERDA
SALTADA AMB CEBA
ARROS MARINER*
(amb gambetes i

calamars)

Fruita del temps

** ES COMPROVARA QUE CAP DELS INGREDIENTS
CONTINGUI PROTEINA LLET DE VACA, BLAT, NI FRUITS SECS

AN
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TALLARINES S/GLUTEN

A LANAPOLITANA

PEIX PLANXA
amb amanida

logurt de soja

CIGRONS ESTOFATS
AMB ESPINACS |
PASTANAGA

TRUITA DE PATATA

amb amanida
Fruita del temps

Teno

Cuinailleure
de proximitat




SENSE VEDELLA, PROTEINA LLET DE VACA,
PEIX, MARISC, NI FRUITS SECS

' .

"

AMISTAT

TALLARINES A LA

ARROS A LA MILANESA ESPAGUETIS AMB NAPOLITANA
TOMAQUET S/LACTIC S/LACTICS
TRUITA DE CARBASSO TRUITA FRANCESA FESTIU

amb cogombreii olives amb tomaquet i blat de POLLASTRE PLANXA

moro amb amanida

logurt DE SOJA logurt DE SOJA
logurt DE SOJA

ARROS AMB VERDURE CIi':/Ic;NESSE’ISNTA?::rS

BROQUIL AMB PATATA = (ceba, tomaque’F, pastanag PASTANAGA

pebrot verd i vermell,
LLOM AMB SAMFAINA carbassd i pésols) FESTIU

LLOM PLANXA TRUITA DE PATATA

. o amb amanida

Fruita del temps amb enciam i pastanaga .
N Fruita del temps
Fruita del temps
LLENTIES
SOPA DE BROU D'AU
ESTOFADES AMB MACARRONS AMB
VERDURES AMB PISTONS VERDURA TRICOLOR TOMAQUET |
TRUITA ':)RANC,ESA PERNILETS DE GALL D’INDI AL FORN XA;';’SE'_;?;"S
amb cuscus POLLASTRE AL FORN AMB CEBA | POMA

Fruita del temps

amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

amb patates fregides

Fruita del temps

TRUITA FRANCESA
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

ARRQS AMB CREMA DE VERDURES DIJOUS GRAS PATATES VII‘JDES
TOMAQUET (ceba,all, tomaquet,
(ceba, pastanaga, nap,) )
MONGETA BLANCA pebrot vermell i verd,
POLLASTRE AL PIZZA S/PEIX LACTICS, SALTADA pastanaga)
FORN (amb ceba i cansalada)
N . MARISC, VEDELLA NI
amb tomaquet i FRUITS SECS TRUITA A LA FRANCES LLOM
olives amb Xips* A LA JARDINERA

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

CREMA DE
CARBASSA POTATGE DE CIGRONS | CREMA DEAPASTANAGA MONGETA VERDA
SILACTICS AMB VERDURES SILACTICS SALTADA AMB CEBA
SiPIA* ESTOFADA GALL D'INDI AMB SALSA ARRE;)(;';':?TC':'ES OLA ARROS AMB
AMB PATATA | E PASTANAGA | XIRIVI ; - VERDURES |
PESOLS amb tomaquet amanit POLLASTRE

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Teno

Cuinailleure
de proximitat

ES COMPROVARA QUE CAP DELS INGREDIENTS CONTINGUI
ELLA, P LLET DE VACA, PEIX, MARISC, NI FRUITS .
@
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SENSE FRUITS SECS
(SITRACES) NI
PRESSEC

LLENTIE
ESTOFADESALA
RIOJANA *

HAMBURGUESA
VEGETAL
amb cuscUs
Fruita del temps
(NO PRESSEC)

ARROS AMB
TOMAQUET

PEIX AL FORN
amb tomaqueti
olives
Fruita del temps
(NO PRESSEC)

CREMA DE
CARBASSA

SIPIA ESTOFADA AMB
PATATA | PESOLS

Fruita del temps
(NO PRESSEC)

ES COMPROVARA QUE CAP DELS INGREDIENTS CONTINGUI
ITS SEC

ESPAGUETISALA
MARCIANA (tomaquet,
espinacs i formatge)
LLUCAL'ALLET
amb tomaquet i blat de
moro
logurt

ARROS A LA MILANESA

TRUITA DE CARBASSO
amb cogombre i olives

logurt

ARROS AMB VERDURES
(ceba, tomaquet,
pastanaga, pebrot verd i
vermell, carbasso i pésols)
AMBURGUESA* MIXTA

amb enciam i pastanaga

BROQUIL AMB PATATA
PEIX AMB SAMFAINA

Fruita del temps

(NO PRESSEC) Fruita del temps
(NO PRESSEC)
SOPA DE BROU D'AU
AMB PISTONS S/OU VERDURA TRICOLOR

PERNILETS DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i blat de moro

GALL D'INDI AL FORN
AMB CEBAPOMA
amb patates fregides

Fruita del temps Fruita del temps

(NO PRESSEC) (NO PRESSEC)
DIJOUS GRAS
CREMA DE VERDURES
(ceba, pastanaga, nap,) MONGETA BLANCA
SALTADA

PIZZA (amb ceba i cansalada)

TRUITA FRANCESA

Fruita del temps amb xips*
(NO PRESSEC) Fruita del temps
NO PRESSEC
POTATGE DE CIGRONS Piiﬁ'h:ﬁAD(EA
AMB VERDURES
, POLLASTRE
GALL D’'INDI AMB SALSA ARREBOSAT CASOLA

E PASTANAGA | XIRIVI . .
amb tomaquet amanit
Fruita del temps

(NO PRESSEC) Fruita del temps

(NO PRESSEC)

SEC

\"»

v
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sy
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AMSTAT

FESTIU

FESTIU

MACARRONS ALA
CARBONARA VEGETAL
(amb xampinyons i
formatge)

PEIX AL FORN
amb enciam i tomaquet
Fruita del temps
(NO PRESSEC)

PATATES VIUDES
eba,all, tomaquet, pebrot
ermell i verd, pastanaga)

MANDONGUILLES
A LA JARDINERA

Fruita del temps
(NO PRESSEC)

MONGETA VERDA
ALTADA AMB PERNIL*

ARROS MARINER
(amb gambetes i
calamars)
Fruita del temps
(NO PRESSEC)

o’
wr .

TALLARINES A LA
NAPOLITANA

SEITONS EN TEMPURA
amb amanida

logurt

AMB ESPINACS |
PASTANAGA

TRUITA DE PATATA
amb amanida

Fruita del temps
(NO PRESSEC)

Teno

Cuinaiilleure
de proximitat




DEL'1 AL 3 DE DEL 6 AL 10 DE DEL 13 AL 17 DE DEL 20 AL 24 DE DEL 27 AL 28 DE

i FEBRER FEBRER FEBRER FEBRER FEBRER
ESPAGUETIS S/OU A
7)) ARROS A LA MILANESA LA MARCIANA T?.I:‘:QTI?OELSI?L?\IL; A
3 2 (tomaquet, espinacsi FESTIU
=) POLLASTRE PLANXA formatge*)
j amb cogombre i olives LLUCAL'ALLET :E:é :;’;:z:
E amb tomaquet i blat de
logurt moro
logurt logurt
AMANIDA DE
ARROS AMB VERDURES FORMATGE *
I & BROQUIL AMB PATATA (ceba, tomaquet,
 x pastanaga, pebrot verd i CIGRONS ESTOFATS
<L PEIX AMB SAMFAINA vermell, carbasso i pésols) FESTIU AMB ESPINACS |
= = HAMBURGUESA* MIXTA PASTANAGA
E Fruita del temps amb enciam i pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps
LLENTIES
SOPA DE BROU D'AU
ESTOFADES ALA MACARRONS S/OU A LA
: m RIOJANA * AMB PISTONS S/OU VERDURA TRICOLOR CARBONARA VEGETAL
A Lo PLANXA PERNILETS DE GALL D'INDI AL FORN (ama’:;r;‘f'g’r;’”s '
H b , POLLASTRE AL FORN AMB CEBA | POMA PEIX ALgFORN
s amb cuscus amb enciam i blat de moro amb patates fregides o \
— Fruita del temps amb enciam i tomaquet
(a] : .
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
ARROS AMB
PATATES VIUDES
TOMAQUET DIJOUS GRAS .
% CREMA DE VERDURES ba,all, t t, pebrot
U (ceba, pastanaga, nap,) MONGETA BLANCA (vc:rr:leall ;vzgaqujaestlangrao)
=) PEIX AL FORN ! e SALTADA !
2 ambtomaquetl PIZZA S/OU (amb ceba i cansalada) MANDONGUILLES*
— olives PEIXPLANXA ALA JARDINERA
Fruita del temps Fruita del temps amb xips
Fruita del temps - Fruitadel temps
CREMADE
& CREMA DE POTATGE DE CIGRONS PASTANAGA MONGETAVERDA
W CARBASSA AMB VERDURES PALTADA AMB PERNIL
Y POLLASTRE .
3 0O SiPIAESTOFADAAMB = GALLD'INDIAMB SALSA  ARREBOSAT S/OU ARROS MARINER
i E PATATA | PESOLS DE PASTANAGA | XIRIVIA CASOLA (amb gambetes i
Lé > amb tomaquet amanit calamars)
E Fruita del temps Fruita del temps .
g Fruita del temps Fruita del temps

**ES COMPROVARA QUE CAP DELS INGREDIENTS CONTINGUI OU

i’ U o b

~ Ieno
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A

SENSE PEIX, MARISC NI CRUSTACIS '
Q

LLENTIE
ESTOFADESALA
RIOJANA *

HAMBURGUESA
VEGETAL
amb cuscUs
Fruita del temps

ARROS AMB
TOMAQUET

POLLASTRE AL
FORN

amb tomaqueti
olives

Fruita del temps

CREMA DE
CARBASSA

LLOM AMB PATATA |
PESOLS

Fruita del temps

ARROS A LA MILANESA

TRUITA DE CARBASSO
amb cogombre i olives

logurt

BROQUIL AMB PATATA
LLOM AMB SAMFAINA

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB PISTONS

PERNILETS DE
POLLASTRE AL FORN

amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
(ceba, pastanaga, nap,)

PIZZA S/PEIX MARISC NI
CRUSTACIS

Fruita del temps

POTATGE DE CIGRONS
AMB VERDURES

GALL D'INDI AMB SALSA
E PASTANAGA | XIRIVI

Fruita del temps

ESPAGUETISALA
MARCIANA (tomaquet,
espinacs i formatge)

TRUITA FRANCESA
amb tomaquet i blat de
moro
logurt

ARROS AMB VERDURES
(ceba, tomaquet,
pastanaga, pebrot verd i
vermell, carbasso i pésols)
HAMBURGUESA MIXTA
amb enciam i pastanaga
Fruita del temps

VERDURA TRICOLOR

GALL D'INDI AL FORN
AMB CEBA | POMA
amb patates fregides

Fruita del temps

MONGETA BLANCA
SALTADA
(amb ceba i cansalada)
TRUITA A LAFRANCESA
amb xips

Fruita del temps

CREMA DE
PASTANAGA

POLLASTRE
ARREBOSAT CASOLA

amb tomaquet amanit

Fruita del temps

FESTIU

FESTIU

MACARRONS A LA
CARBONARA VEGETAL
(amb xampinyonsi
formatge)
TRUITA FRANCESA
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

PATATES VIUDES
eba,all, tomaquet, pebrot
ermell i verd, pastanaga)

MANDONGUILLES
A LA JARDINERA

Fruita del temps

MONGETA VERDA
SALTADA AMB PERNIL

RROS AMB VERDURES
IPOLLASTRE

Fruita del temps

**ES COMPROVARA QUE CAP DELS INGREDIENTS CONTINGUI
MARISC NI CRUSTACI

>
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v
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AMISTAT

TALLARINES A LA
NAPOLITANA

POLLASTRE PLANXA
amb amanida

logurt

CIGRONS ESTOFATS
AMB ESPINACS |
PASTANAGA

TRUITA DE PATATA

amb amanida
Fruita del temps

Teno

Cuinaiilleure
de proximitat




DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

DEL'1AL3DE
FEBRER

LLENTIES
ESTOFADESALA
RIOJANA*

TRUITA FRANCESA
amb cuscus
Fruita del temps

ARROS AMB
TOMAQUET

PEIX AL FORN
amb tomaqueti
olives
Fruita del temps

CREMADE
CARBASSA

SiPIA ESTOFADA AMB
PATATA| PESOLS

Fruita del temps

DEL 6 AL 10 DE DEL 23 AL 17 DE DEL 20 AL 24 DE
FEBRER FEBRER FEBRER
ESPAGUETIS ALA

ARROS A LA MILANESA MARCIANA (tomaquet,

) ) FESTIU
espinacs i formatge)
Mmbeogomoreohves || LLUGALALLET
9 amb tomaquet i blat de
moro
logurt logurt
ARROS AMB VERDURES
BROQUIL AMB PATATA (ceba, tomaquet,
pastanaga, pebrot verd i
PEIX AMB SAMFAINA vermell, carbasso i pésols) FESTIU
HAMBURGUESA* MIXTA
Fruita del temps amb enciam i pastanaga
Fruita del temps
SOPA DE BROU D'AU
MACARRONS A LA
AMB PISTONS VERDURA TRICOLOR CARBONARA VEGETAL
PERNILETS DE GALL D'INDI AL FORN (amt;:ran:;’;'"g/)ons !
POLLASTRE AL FORN AMB CEBAIPOMA 9
L . PEIX AL FORN
amb enciam i blat de moro amb patates fregides N .
amb enciam i tomaquet
Fruita del temps Fruita del temps

Fruita del temps

DIJOUS GRAS PATATES VIUDES
CREMA DE VERDURES (ceba,all, tomaquet, pebrot

(ceba, pastanaga, nap,) MONGETA BLANCA vermelliverd, pastanaga)
SALTADA
PIZZA* (amb ceba i cansalada) MANDONGUILLES*
TRUITA ALAFRANCESA A LA JARDINERA
amb xips*

Fruita del temps

. E. Fruita del temps
Fruita del temps

POTATGE DE CIGRONS PiRsET'mEEA MONGETA VERDA
AMB VERDURES SALTADA AMB PERNIL
GALL D'INDI AMB SALSA ARRIFE’I?(I)-;ﬁiERAESOLA ARROS MARINER*
DE PASTANAGA | XIRIVIA : . (amb gambetes i
amb tomaquet amanit calamars)
Fruita del temps .
P Fruita del temps Fruita del temps

A QUE CAP DELS INGREDIENTS CONTINGUI

P

o @tenomen adors € @Teno_ menjadors ) @tenomenjadors

DEL 27 AL 28 DE
FEBRER

TALLARINES A LA
NAPOLITANA

PEIX PLANXA
amb amanida

logurt

CIGRONS ESTOFATS
AMB ESPINACS |
PASTANAGA

TRUITA DE PATATA

amb amanida
Fruita del temps

Teno

Cuinai lleure
de proximitat

~



