AMSTAT

DEL 8 AL 12 DE DEL 15 AL 19 DE DEL 22 AL 26 DE DEL 29 AL 31 DE
GENER GENER GENER GENER
ESPIRALS AMB TALLARINES AMB
SOFREGIT DE SOPA DE BROU DE MONGETA VERDA OLIVES, TOMAQUETS
75 VERDURES VERDURES AMB AMB PATATES CIREROL | ALFABREGA
> (S/FORMATGE) PASTA
) TRUITA DE PATATES QUICHE DE
—~ CROQUETES VEGETALS || ENTIES ESTOFADES amb enciam i blat de XAMPINYONS 10U
= amb enciam i pastanaga amb enciam i olives moro CASOLANA (amb beguda
(] vegetal) amb amanida
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps .
Fruita del temps
Nou any i
TRIN;(:I;iCOLI CREMA D’ESPINACS y
ARROS AMB | S/IFORMATGE MONGETA VERDA AMB
“lﬂ (SICANSALADA) TOMAQUET PATATES noves
24 MACARRONS A LA 1
< FLENTIES ESTOFADES OUS REMENATS i BOLONYESA DE TOFU A LA LLIMONA receptes:
AMB VERDURES amb R . . .
= tomaauetiolives xampinyons saltejats LLENTIES amb enciam i pastanaga
a a (SIFORMATGE) Ciinai
. Fruita del temps Fruita del temps uinal
Fruita del temps .
Fruita del temps d t
roauctes
ME%?SﬁZgEI(_ATJ‘CA TRICOLOR DE pEERMES ESHCRERES p
ceba, : AMB VERDURES
7, tomaquet, pastanaga, VERDURES ARROS SALTEJAT de
Ll carbassd i carbassa) W W
o CIGRONS ESTOFATS (amRZU lﬁj';ﬁ:R:c:D Z;L:En?)bé Z:C;gﬁi? proximitat
tu) TRUITA DE PATATES AMB VERDURES amb guca veg
b enciamiblatde tomaquet amanit amb enciam i blat de .
= am q moro Fruita del temps
) moro
Fruita del temps .
Fruita del temps Fruita del temps
AMANIDA VARIADA LLE':;ES:MB
” (SIFORMATGE, BROQUIL
S S/TONYINA) AMB PATATA CROQUETES
Q PAELLA AMB VERDURES FRICANDO DE TOFU VEGETALS
a | TOFU Amb enciam,
Fruita del temps tomaqueti olives
EARLES RS Fruita del temps
74 CREMA DE PASTANAGA SOPA DE VERDURES
Ll PESOLS AMB PATATA AMB PASTA
o TRUITA ALA
O  TRUITAALAFRANCESA X FR,"‘NC_ESA‘ . TRUITAALA
E amb tomaquet amanit amb enciam Itomaque FRANCESA
> amb patates fregides
E logurt VEGETAL logurt VEGETAL

logurt VEGETAL

La verdura i la fruita és de TEMPORADA i de conreus de PROXIMITAT: Mandarina, Taronja, poma,
pera, platan, kiwi.

Un cop al mes, els aliments ecologics que utilitzem son: 100% dels llequms o pasta i el iogurt tambeé.

Es serveix els divendres iogurts d’origen de derivats vegetals. Es serveix per cuinar i amanir sal iodada

L’amanida variada pot contenir vegetal de temporada i proximitat com: enciam, pastanaga, tomaquet,
cogombre, olives, blat de moro.

. Es comprovara que en els ingredients i traces no contingui: CARN, PEIX NI Dé'RIVA Ts-p

&SSSS2- Cuinailleure

; ) s de proximitat |
O@tenomenjadors O@Teno_menjadors @@tenomenjadors



SENSE PEIX NIANACARDS

olh ¢

. ”» = e
et |
DEL 8 AL 12 DE DEL 15 AL 19 DE
GENER GENER
ESPIRALS AMB
SOFREGIT DE
VERDURES SOPA DE BROU D'AU
l£ AMB PASTA
=) TRUITA A LA FRANCESA
| amb enciam i pastanaga GALL DINDI ESTOFAT
— amb enciam i olives
(a) Fruita del temps
Fruita del temps
TRINXAT DECOLI
PATATA ARROS AMB
(7)) TOMAQUET
= PERNILETS DE
n<: POLLASTRE GUISATS OUS REMENATS AMB
s AL ROMANI amb *PERNIL i xampinyons
E tomaqueti olives saltejats
Fruita del temps Fruita del temps
MONGETA BLANCA
ESTOFADA (ceba,
tomaquet, pastanaga, CIGRONS ESTOFATS
(%] AMB VERDURES
Ll carbassd i carbassa)
o
(U} POLLASTRE
) TRUITA l.)E P.ATATES ARREBOSSAT CASOLA
s amb enciam i blat de . .
= moro amb tomaquet amanit
(o)
Fruita del temps Eaitadelissmps
AMANIDA VARIADA
7)) (SITONYINA) BROQUIL
S AMB PATATA
o PAELLA AMB VERDURES
g | POLLASTRE FRICANDO DE VEDELLA
Fruita del temps Fruita del temps
CREMA DE PASTANAGA
(%)) PESOLS AMB PATATA
o PERNILETS DE
) SALSITXES DE PORC AL POLLASTRE AL FORN
Z FORN amb enciam i tomaquet
Ll amb tomaquet amanit
Z logurt natural
(] logurt natural

pera,

platan, kiwi.

L) @tenomenjadors (v @Teno_menjadors ©) @tenomenjadors

DEL 22 AL 26 DE
GENER

MONGETA VERDA
AMB PATATES

TRUITA DE PATATES
amb enciam i blat de

moro

Fruita del temps

CREMA D’ESPINACS
| FORMATGE

MACARRONS A LA
*BOLONYESA

Fruita del temps

ARROS SALTEJAT

POLLASTRE AL
CURRY amb enciam i
blat de moro

Fruita del temps

LLENTIES AMB
ARROS

GALL DINDI
ARREBOSSAT
CASOLA amb enciam,
tomaqueti olives

Fruita del temps

SOPA DE VERDURES
AMB PASTA

TRUITAALA
FRANCESA
amb patates fregides

logurt natural

Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.
. Es comprovara que en els ingredients i traces no contingui: PEIX, ANA CARDS

DEL 29 AL 31 DE
GENER

TALLARINES AMB
OLIVES, TOMAQUETS
CIREROL | ALFABREGA

QUICHE DE
XAMPINYONS | BACON
CASOLANA amb amanida

Fruita del temps

MONGETA VERDA AMB
PATATES

POLLASTREALA
LLIMONA

amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

TRUITA DE *PERNIL
amb *tempura de verdures

Fruita del temps

La verdura i la fruita és de TEMPORADA i de conreus de PROXIMITAT: Mandarina, Taronja, poma,

Un cop al mes, els aliments ecologics que utilitzem son: 100% dels llequms o pasta i el iogurt tambeé.
Es serveix els divendres iogurt natural. Es serveix per cuinar i amanir sal iodada.

L’amanida variada pot contenir vegetal de temporada i proximitat com: enciam, pastanaga, tomaquet,
cogombre, olives, blat de moro.

Nou anyii
noves
receptes!

Cuinai
productes

de
proximitat

Teno

s o

===

Cuinailleure
de proximitat .



DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

DEL 8 AL 12 DE
GENER

ESPIRALS AMB
SOFREGIT DE
VERDURES

CROQUETES VEGETALS
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

TRINXAT DE COL |
PATATA

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES amb
tomaqueti olives
Fruita del temps
MONGETA BLANCA
ESTOFADA (ceba,
tomaquet, pastanaga,
carbassd i carbassa)
TRUITA DE PATATES
amb enciam i blat de

moro

Fruita del temps

AMANIDA VARIADA
(SITONYINA)

PAELLA AMB VERDURES
I TOFU

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA

TRUITA A LA FRANCESA
amb tomaquet amanit

logurt natural

SENSE CARN NI PEIX

® 0"

DEL 15 AL 19 DE
GENER

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB
PASTA

LLENTIES ESTOFADES
amb enciam i olives

Fruita del temps

ARROS AMB
TOMAQUET

OUS REMENATS i
xampinyons saltejats

Fruita del temps

TRICOLOR DE
VERDURES

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES amb

tomaquet amanit

Fruita del temps

BROQUIL
AMB PATATA

FRICANDO DE TOFU

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
TRUITAALA
FRANCESA

amb enciam i tomaquet

logurt natural

cogombre, olives, blat de moro. .
provara que en els ingredients i traces no contingui: CARN, PEIX NI D&IVA@

b= === =85

L) @tenomenjadors (v @Teno_menjadors ©) @tenomenjadors

DEL 22 AL 26 DE
GENER

MONGETA VERDA
AMB PATATES

TRUITA DE PATATES
amb enciam i blat de

moro

Fruita del temps

CREMA D’ESPINACS
| FORMATGE

MACARRONS A LA
BOLONYESADE
LLENTIES

Fruita del temps

ARROS SALTEJAT

TOFU AL CURRY
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

LLENTIES AMB
ARROS

CROQUETES
VEGETALS
Amb enciam,
tomaqueti olives

Fruita del temps
SOPA DE VERDURES
AMB PASTA
TRUITAALA
FRANCESA

amb patates fregides

logurt natural

DEL 29 AL 31 DE
GENER

TALLARINES AMB
OLIVES, TOMAQUETS
CIREROL | ALFABREGA

QUICHE DE

XAMPINYONS | OU

CASOLANA amb amanida

Fruita del temps

MONGETA VERDA AMB
PATATES

TOFU A LALLIMONA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps
LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

TRUITA A LA FRANCESA
amb tempura de verdures

Fruita del temps

La verdura i la fruita és de TEMPORADA i de conreus de PROXIMITAT: Mandarina, Taronja, poma,
pera, platan, kiwi.
Un cop al mes, els aliments ecoldgics que utilitzem son: 100% dels lleqgums o pasta i el iogurt també.
Es serveix els divendres iogurt naturals. Es serveix per cuinar i amanir sal iodada.

"\ L'amanida variada pot contenir vegetal de temporada i proximitat com: enciam, pastanaga, tomaquet,

Nou anyii
noves
receptes!

Cuinai
productes

de
proximitat

Teno

=

Cuinailleure
de proximitat .



DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

DEL 8 AL 12 DE
GENER

ESPIRALS S/GLUTEN
AMB SOFREGIT DE
VERDURES

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

TRINXAT DE COL |
PATATA (*CANSALADA)

PERNILETS DE
POLLASTRE GUISATS

AL ROMANI amb
tomaqueti olives

Fruita del temps
MONGETA BLANCA
ESTOFADA (ceba,
tomaquet, pastanaga,
carbassd i carbassa)
TRUITA DE PATATES
amb enciam i blat de

moro

Fruita del temps

AMANIDA VARIADA

PAELLA AMB VERDURES
I PEIX

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA
*SALSITXES DE PORCAL
FORN

amb tomaquet amanit

logurt natural

DEL 15 AL 19 DE
GENER

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA
S/GLUTEN

GALL DINDI ESTOFAT
amb enciam i olives

Fruita del temps

ARROS AMB
TOMAQUET

OUS REMENATS AMB
*PERNIL i xampinyons

saltejats

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

FILETS DE PEIX
ARREBOSSATS
CASOLANS S/GLUTEN
amb tomaquet amanit

Fruita del temps

BROQUIL
AMB PATATA

FRICANDO DE VEDELLA
S/GLUTEN

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
PERNILETS DE
POLLASTRE AL FORN

amb enciam i tomaquet

logurt natural

. Els peixos a servir sén: LLUG

DEL 22 AL 26 DE
GENER

MONGETA VERDA
AMB PATATES

TRUITA DE PATATES
amb enciam i blat de

moro

Fruita del temps

CREMA D’ESPINACS
| FORMATGE

MACARRONS
S/GLUTEN ALA
*BOLONYESA

Fruita del temps

ARROS SALTEJAT

POLLASTRE AL
CURRY amb enciam i
blat de moro

Fruita del temps
CIGRONS AMB
ARROS
GALL DINDI
ARREBOSSAT
CASOLA S/GLUTEN
Amb enciam,

tomaqueti olives

Fruita del temps

SOPA DE VERDURES

AMB PASTA S/GLUTEN

PEIX AL FORN
amb patates fregides

logurt natural

Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.

omprovara que en els ingredients i traces no contingui: GLUTEN , LLENTIES

L) @tenomenjadors (v @Teno_menjadors ©) @tenomenjadors

DEL 29 AL 31 DE
GENER
TALLARINES S/GLUTEN
AMB OLIVES,

TOMAQUETS CIREROL |
ALFABREGA

QUICHE S/GLUTEN DE
XAMPINYONS | *BACON
CASOLANA amb amanida

Fruita del temps

MONGETA VERDA AMB
PATATES

POLLASTREA LA
LLIMONA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES

TRUITA DE *PERNIL
amb tempura de verdures
S/GLUTEN

Fruita del temps

La verdura i la fruita és de TEMPORADA i de conreus de PROXIMITAT: Mandarina, Taronja, poma,
pera, platan, kiwi.
Un cop al mes, els aliments ecologics que utilitzem son: 100% dels llequms o pasta i el iogurt tambeé.
Es serveix els divendres iogurt natural. Es serveix per cuinar i amanir sal iodada.

L’amanida variada pot contenir vegetal de temporada i proximitat com: enciam, pastanaga, tomaquet,
cogombre, olives, blat de moro.

Nou anyii
noves
receptes!

Cuinai
productes

de
proximitat

Teno

s o

===

Cuinailleure
de proximitat .



DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

SENSE PROTEINA
LLET DE VACA,
BLAT, NI FRUITS
SECS

DEL 8 AL 12 DE
GENER
ESPIRALS S/GLUTEN
AMB SOFREGIT DE

VERDURES
(S/IFORMATGE)

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

TRINXAT DECOL |
PATATA (*CANSALADA)

PERNILETS DE
POLLASTRE GUISATS

AL ROMANI amb
tomaqueti olives

Fruita del temps
MONGETA BLANCA
ESTOFADA (ceba,
tomaquet, pastanaga,
carbassd i carbassa)
TRUITA DE PATATES
amb enciami blat de

moro

Fruita del temps

AMANIDA VARIADA
(S/FORMATGE)

PAELLA AMB VERDURES
I PEIX

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA

*LLOM AL FORN
amb tomaquet amanit

logurt VEGETAL

DEL 15 AL 19 DE
GENER

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA
S/GLUTEN

GALL DINDI ESTOFAT
amb enciam i olives

Fruita del temps

ARROS AMB
TOMAQUET

OUS REMENATS AMB
*PERNIL i xampinyons

saltejats

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES
FILETS DE PEIX
ARREBOSSATS

CASOLANS S/GLUTEN

amb tomaquet amanit

Fruita del temps

BROQUIL
AMB PATATA

FRICANDO DE VEDELLA
S/GLUTEN

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
PERNILETS DE
POLLASTRE AL FORN

amb enciam i tomaquet

logurt VEGETAL

cogombre, olives, blat de moro.
. Les carnsi el pollastre que oferim son de granges de proximitat.
eixos a servir son: LLUC
ra que en els ingredients i
tenomenjadors

DEL 22 AL 26 DE
GENER

MONGETA VERDA
AMB PATATES

TRUITA DE PATATES
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

CREMA D’ESPINACS
| SIFORMATGE

MACARRONS
S/GLUTENALA
*BOLONYESA
(S/IFORMATGE)

Fruita del temps

ARROS SALTEJAT

POLLASTREAL
CURRY (amb beguda
vegetal) amb enciami

blat de moro

Fruita del temps

CIGRONS AMB
ARROS

GALL DINDI
ARREBOSSAT
CASOLA S/GLUTEN
Amb enciam,
tomaqueti olives

Fruita del temps

SOPA DE VERDURES

AMB PASTA S/GLUTEN

PEIX AL FORN
amb patates fregides

logurt VEGETAL

DEL 29 AL 31 DE
GENER

TALLARINES S/GLUTEN
AMB OLIVES,
TOMAQUETS CIREROL |
ALFABREGA

QUICHE S/GLUTEN DE
XAMPINYONS | *BACON
CASOLANA (amb beguda

vegetal) amb amanida

Fruita del temps

MONGETA VERDA AMB
PATATES

POLLASTREALA
LLIMONA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES

TRUITA DE *PERNIL
amb tempura de verdures
S/GLUTEN

Fruita del temps

La verdura i la fruita és de TEMPORADA i de conreus de PROXIMITAT: Mandarina, Taronja, poma,
pera, platan, kiwi.
Un cop al mes, els aliments ecologics que utilitzem son: 100% dels llequms o pasta i el iogurt tambeé.

Es serveix els divendres iogurts d’origen de derivats vegetals (NO AMETLLES). Es serveix per cuinar i
amanir sal iodada.
L’amanida variada pot contenir vegetal de temporada i proximitat com: enciam, pastanaga, tomaquet,

Nou anyii
noves
receptes!

Cuinai
productes

de
proximitat

Teno

===

Cuinailleure

6es no contingui: BLAT, PROZEJNA DE LLETDE VACA, de proximitat .

@Teno_menjadors

©) @tenomenjadors



SENSE VEDELLA, PROTEINA LLET DE VACA,
PEIX, MARISC, NI FRUITS SECS

DEL 8 AL 12 DE
GENER
ESPIRALS AMB
SOFREGIT DE

VERDURES
(S/IFORMATGE)

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i pastanaga

DILLUNS

Fruita del temps

TRINXAT DE COL |
PATATA (*CANSALADA)

PERNILETS DE
POLLASTRE GUISATS
AL ROMANI amb
tomaqueti olives

DIMARTS

Fruita del temps

MONGETA BLANCA
ESTOFADA (ceba,
tomaquet, pastanaga,
carbassd i carbassa)

TRUITA DE PATATES
amb enciam i blat de
moro

DIMECRES

Fruita del temps

AMANIDA VARIADA
(S/FORMATGE,
S/TONYINA)

PAELLA AMB VERDURES
I POLLASTRE

DIJOUS

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA

*LLOM AL FORN
amb tomaquet amanit

DIVENDRES

logurt VEGETAL

DEL 15 AL 19 DE
GENER

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA

GALL DINDI ESTOFAT
amb enciam i olives

Fruita del temps

ARROS AMB
TOMAQUET

OUS REMENATS AMB
*PERNIL i xampinyons

saltejats

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA

amb tomaquet amanit

Fruita del temps

BROQUIL
AMB PATATA

FRICANDO DE PORC

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
PERNILETS DE
POLLASTRE AL FORN

amb enciam i tomaquet

logurt VEGETAL

DEL 22 AL 26 DE
GENER

MONGETA VERDA
AMB PATATES

TRUITA DE PATATES
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

CREMA D’ESPINACS
| SIFORMATGE

MACARRONS A LA
*BOLONYESADE
PORC
(S/IFORMATGE)

Fruita del temps

ARROS SALTEJAT

POLLASTREAL
CURRY (amb beguda
vegetal) amb enciami

blat de moro

Fruita del temps
LLENTIES AMB
ARROS

GALL DINDI
ARREBOSSAT

CASOLA amb enciam,

tomaqueti olives

Fruita del temps

SOPA DE VERDURES
AMB PASTA

TRUITAALA
FRANCESA

amb patates fregides

logurt VEGETAL

La verdura i la fruita és de TEMPORADA i de conreus de PROXIMITAT: Mandarina, Taronja, poma,
pera, platan, kiwi.
Un cop al mes, els aliments ecologics que utilitzem son: 100% dels llequms o pasta i el iogurt tambeé.

Es serveix els divendres iogurts d’origen de derivats vegetals (NO AMETLLES). Es serveix per cuinar i

DEL 29 AL 31 DE
GENER
TALLARINES AMB

OLIVES, TOMAQUETS
CIREROL | ALFABREGA

QUICHE DE
XAMPINYONS | *BACON
CASOLANA (amb beguda

vegetal) amb amanida

Fruita del temps

Nou anyii
MONGETA VERDA AMB
PATATES noves
POLLASTREALA receptes!
LLIMONA
amb enciam i pastanaga
_ Cuinai
Fruita del temps
productes
LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES de
TRUITA DE *PERNIL proximitat

amb *tempura de verdures

Fruita del temps

amanir sal iodada.
L’amanida variada pot contenir vegetal de temporada i proximitat com: enciam, pastanaga, tomagquet,

cogombre, olives, blat de moro.
. Les carnsi el pollastre que oferim son de granges de proximitat. Py
omprovara que en els ingredients i traces no contingui: VEDELLA, PROTEINALLET 'LLETDE V. VACA,

oElX, MARISC, NI FRUITS SECS ' )
@tenomenjadors O@Teno_menjadors @ @tenomenjadors
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de proximitat .



DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

DEL 8 AL 12 DE
GENER
ESPIRALS AMB

SOFREGIT DE
VERDURES

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

TRINXAT DE COL |
PATATA

PERNILETS DE
POLLASTRE GUISATS
AL ROMANI amb
tomaqueti olives

Fruita del temps
MONGETA BLANCA
ESTOFADA (ceba,
tomaquet, pastanaga,
carbassd i carbassa)
TRUITA DE PATATES
amb enciam i blat de

moro

Fruita del temps

AMANIDA VARIADA
(SITONYINA)

PAELLA AMB VERDURES
I POLLASTRE

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA
SALSITXES DE PORCAL
FORN

amb tomaquet amanit

logurt natural

DEL 15 AL 19 DE
GENER

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA

GALL DINDI ESTOFAT
amb enciam i olives

Fruita del temps

ARROS AMB
TOMAQUET

OUS REMENATS AMB
*PERNIL i xampinyons

saltejats

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

FILETS DE PEIX
ARREBOSSATS
CASOLANS amb
tomaquet amanit

Fruita del temps

BROQUIL
AMB PATATA

FRICANDO DE VEDELLA

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
PERNILETS DE
POLLASTRE AL FORN

amb enciam i tomaquet

logurt natural

. Els peixos a servir sén: LLUG

DEL 22 AL 26 DE
GENER

MONGETA VERDA
AMB PATATES

TRUITA DE PATATES
amb enciam i blat de

moro

Fruita del temps

CREMA D’ESPINACS
| FORMATGE

MACARRONS A LA
BOLONYESA

Fruita del temps

ARROS SALTEJAT
POLLASTRE AL
CURRY amb enciam i
blat de moro

Fruita del temps

LLENTIES AMB
ARROS

GALL DINDI
ARREBOSSAT

CASOLA amb enciam,

tomaqueti olives
Fruita del temps
SOPA DE VERDURES
AMB PASTA

PEIX AL FORN
amb patates fregides

logurt natural

Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.

omprovara que en els ingredients i traces no contingui: MARISC

L) @tenomenjadors ©eteno_ menjadors © @tenomenjador.,

DEL 29 AL 31 DE
GENER

TALLARINES AMB
OLIVES, TOMAQUETS
CIREROL | ALFABREGA

QUICHE DE
XAMPINYONS | BACON
CASOLANA amb amanida

Fruita del temps

MONGETA VERDA AMB
PATATES

POLLASTREALA
LLIMONA

amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

TRUITA DE *PERNIL
amb *tempura de verdures

Fruita del temps

La verdura i la fruita és de TEMPORADA i de conreus de PROXIMITAT: Mandarina, Taronja, poma,
pera, platan, kiwi.
Un cop al mes, els aliments ecologics que utilitzem son: 100% dels llequms o pasta i el iogurt tambeé.
Es serveix els divendres iogurt natural. Es serveix per cuinar i amanir sal iodada.

L’amanida variada pot contenir vegetal de temporada i proximitat com: enciam, pastanaga, tomaquet,
cogombre, olives, blat de moro.

Nou anyii
noves
receptes!

Cuinai
productes

de
proximitat

~-Jeno

— =

Cuinailleure
de proximitat .



SENSE FRUITS SECS

(SITRACES) NI
PRESSEC

DEL 8 AL 12 DE
GENER
ESPIRALS AMB

SOFREGIT DE
VERDURES

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i pastanaga

DILLUNS

Fruita del temps
(NO PRESSEC)

TRINXAT DECOL |
PATATA

PERNILETS DE
POLLASTRE GUISATS
AL ROMANI amb
tomaqueti olives

DIMARTS

Fruita del temps
(NO PRESSEC)
MONGETA BLANCA
ESTOFADA (ceba,
tomaquet, pastanaga,
carbasso i carbassa)

TRUITA DE PATATES
amb enciam i blat de
moro

DIMECRES

Fruita del temps
(NO PRESSEC)

AMANIDA VARIADA
(SITONYINA)

PAELLA AMB VERDURES
IPOLLASTRE

DIJOUS

Fruita del temps
(NO PRESSEC)

PESOLS AMB PATATA

SALSITXES DE PORC AL
FORN
amb tomaquet amanit

DIVENDRES

logurt natural

DEL 15 AL 19 DE
GENER

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA

GALL DINDI ESTOFAT
amb enciam i olives

Fruita del temps
(NO PRESSEC)

ARROS AMB
TOMAQUET

OUS REMENATS AMB
*PERNIL i xampinyons
saltejats

Fruita del temps
(NO PRESSEC)

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

FILETS DE PEIX
ARREBOSSATS
CASOLANS amb
tomaquet amanit

Fruita del temps
(NO PRESSEC)

BROQUIL
AMB PATATA

FRICANDO DE VEDELLA

Fruita del temps
(NO PRESSEC)

CREMA DE PASTANAGA
PERNILETS DE
POLLASTRE AL FORN

amb enciam i tomaquet

logurt natural

DEL 22 AL 26 DE
GENER

MONGETA VERDA
AMB PATATES

TRUITA DE PATATES
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps
(NO PRESSEC)
CREMA D’ESPINACS

| FORMATGE

MACARRONS A LA
BOLONYESA

Fruita del temps
(NO PRESSEC)

ARROS SALTEJAT

POLLASTRE AL
CURRY amb enciam i
blat de moro

Fruita del temps (NO
PRESSEC)

LLENTIES AMB
ARROS

GALL DINDI
ARREBOSSAT

CASOLA amb enciam,

tomaqueti olives

Fruita del temps
(NO PRESSEC)

SOPA DE VERDURES
AMB PASTA

PEIX AL FORN
amb patates fregides

logurt natural

Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.
g Els peixos a servir son: LLUG
omprovara que en els ingredients i traces no contingui: PRESSEC, FRUITS SECS

L) @tenomenjadors (v @Teno_menjadors ©) @tenomenjadors

DEL 29 AL 31 DE
GENER
TALLARINES AMB

OLIVES, TOMAQUETS
CIREROL | ALFABREGA

QUICHE DE
XAMPINYONS | BACON
CASOLANA amb amanida

Fruita del temps
(NO PRESSEC)

MONGETA VERDA AMB
PATATES

POLLASTREALA
LLIMONA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps
(NO PRESSEC)

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

TRUITA DE *PERNIL
amb *tempura de verdures

Fruita del temps
(NO PRESSEC)

La verdura i la fruita és de TEMPORADA i de conreus de PROXIMITAT: Mandarina, Taronja, poma,
pera, platan, kiwi.
Un cop al mes, els aliments ecologics que utilitzem son: 100% dels llequms o pasta i el iogurt tambeé.
Es serveix els divendres iogurt natural. Es serveix per cuinar i amanir sal iodada.

L’amanida variada pot contenir vegetal de temporada i proximitat com: enciam, pastanaga, tomaquet,
cogombre, olives, blat de moro.

Nou anyii
noves
receptes!

Cuinai

productes
de

proximitat

~-Jeno

Cuinailleure
de proximitat .



DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

SENSE PEIX, MARISC

o ¢

. P g
il
DEL 8 AL 12 DE DEL 15 AL 19 DE
GENER GENER

ESPIRALS AMB
SOFREGIT DE

VERDURES SOPA DE BROU D’'AU

AMB PASTA

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

TRINXAT DE COL |
PATATA

PERNILETS DE
POLLASTRE GUISATS

AL ROMANI amb
tomaqueti olives

Fruita del temps
MONGETA BLANCA
ESTOFADA (ceba,
tomaquet, pastanaga,
carbassd i carbassa)
TRUITA DE PATATES
amb enciam i blat de

moro

Fruita del temps

AMANIDA VARIADA
(SITONYINA)

PAELLA AMB VERDURES
I POLLASTRE

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA
*SALSITXES DE PORCAL
FORN

amb tomaquet amanit

logurt natural

pera,

GALL DINDI ESTOFAT
amb enciam i olives

Fruita del temps

ARROS AMB
TOMAQUET

OUS REMENATS AMB
*PERNIL i xampinyons

saltejats

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA

amb tomaquet amanit

Fruita del temps

BROQUIL
AMB PATATA

FRICANDO DE VEDELLA

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
PERNILETS DE
POLLASTRE AL FORN

amb enciam i tomaquet

logurt natural

platan, kiwi.

L) @tenomenjadors (v @Teno_menjadors ©) @tenomenjadors

DEL 22 AL 26 DE
GENER

MONGETA VERDA
AMB PATATES

TRUITA DE PATATES
amb enciam i blat de

moro

Fruita del temps

CREMA D’ESPINACS
| FORMATGE

MACARRONS A LA
*BOLONYESA

Fruita del temps

ARROS SALTEJAT

POLLASTRE AL
CURRY amb enciam i
blat de moro

Fruita del temps

LLENTIES AMB
ARROS

GALL DINDI
ARREBOSSAT
CASOLA amb enciam,
tomaqueti olives

Fruita del temps

SOPA DE VERDURES
AMB PASTA

TRUITAALA
FRANCESA
amb patates fregides

logurt natural

. Lescarnsiel pollastre que oferim son de granges de proximitat.
. Es comprovara que en els ingredients i traces no contingui: PEIX, MARISC, &us

DEL 29 AL 31 DE
GENER

TALLARINES AMB
OLIVES, TOMAQUETS
CIREROL | ALFABREGA

QUICHE DE
XAMPINYONS | BACON
CASOLANA amb amanida

Fruita del temps

MONGETA VERDA AMB
PATATES

POLLASTREALA
LLIMONA

amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

TRUITA DE *PERNIL
amb *tempura de verdures

Fruita del temps

La verdura i la fruita és de TEMPORADA i de conreus de PROXIMITAT: Mandarina, Taronja, poma,

Un cop al mes, els aliments ecologics que utilitzem son: 100% dels llequms o pasta i el iogurt tambeé.
Es serveix els divendres iogurt natural. Es serveix per cuinar i amanir sal iodada.

L’amanida variada pot contenir vegetal de temporada i proximitat com: enciam, pastanaga, tomaquet,
cogombre, olives, blat de moro.

Nou anyii
noves
receptes!

Cuinai
productes

de
proximitat

Teno

s o

ACIST="
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Cuinailleure
de proximitat .



DEL 8 AL 12 DE
GENER
ESPIRALS AMB

SOFREGIT DE
VERDURES

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i pastanaga

DILLUNS

Fruita del temps

TRINXAT DE COL |
PATATA

PERNILETS DE
POLLASTRE GUISATS
AL ROMANI amb
tomaqueti olives

DIMARTS

Fruita del temps

MONGETA BLANCA
ESTOFADA (ceba,
tomaquet, pastanaga,
carbassd i carbassa)

TRUITA DE PATATES
amb enciam i blat de
moro

DIMECRES

Fruita del temps

AMANIDA VARIADA
(S/ITONYINA)

PAELLA AMB VERDURES
| POLLASTRE

DIJOUS

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA

SALSITXES DE PORC AL
FORN
amb tomaquet amanit

DIVENDRES

logurt natural

DEL 15 AL 19 DE
GENER

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA

GALL DINDI ESTOFAT
amb enciam i olives

Fruita del temps

ARROS AMB
TOMAQUET

OUS REMENATS AMB
*PERNIL i xampinyons

saltejats

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

FILETS DE PEIX
ARREBOSSATS
CASOLANS amb
tomaquet amanit

Fruita del temps

BROQUIL
AMB PATATA

FRICANDO DE VEDELLA

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
PERNILETS DE
POLLASTRE AL FORN

amb enciam i tomaquet

logurt natural

. Els peixos a servir sén: LLUG

DEL 22 AL 26 DE
GENER

MONGETA VERDA
AMB PATATES

TRUITA DE PATATES
amb enciam i blat de

moro

Fruita del temps

CREMA D’ESPINACS
| FORMATGE

MACARRONS A LA
BOLONYESA

Fruita del temps

ARROS SALTEJAT
POLLASTRE AL
CURRY amb enciam i

blat de moro

Fruita del temps

LLENTIES AMB
ARROS

GALL DINDI
ARREBOSSAT
CASOLA amb enciam,
tomaqueti olives
Fruita del temps
SOPA DE VERDURES
AMB PASTA

PEIX AL FORN
amb patates fregides

logurt natural

Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.

omprovara que en els ingredients i traces no contingui: FRUITS SECS

L) @tenomenjadors (v @Teno_menjadors ©) @tenomenjadors

DEL 29 AL 31 DE
GENER

TALLARINES AMB
OLIVES, TOMAQUETS
CIREROL | ALFABREGA

QUICHE DE
XAMPINYONS | BACON
CASOLANA amb amanida

Fruita del temps

MONGETA VERDA AMB
PATATES

POLLASTREALA
LLIMONA

amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

TRUITA DE *PERNIL
amb *tempura de verdures

Fruita del temps

La verdura i la fruita és de TEMPORADA i de conreus de PROXIMITAT: Mandarina, Taronja, poma,
pera, platan, kiwi.
Un cop al mes, els aliments ecologics que utilitzem son: 100% dels llequms o pasta i el iogurt tambeé.
Es serveix els divendres iogurt natural. Es serveix per cuinar i amanir sal iodada.

L’amanida variada pot contenir vegetal de temporada i proximitat com: enciam, pastanaga, tomaquet,
cogombre, olives, blat de moro.

Nou anyii
noves
receptes!

Cuinai

productes
de

proximitat

Teno

s o

===

Cuinailleure
de proximitat .



