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DIMARTS

DILLUNS

DlIJOUS DIMECRES

DIVENDRES

DE L1 AL2DE
FEBRER

AMANIDA VARIADA

ARROSALA
CASSOLA AMB *PEIX

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA

VEDELLAESTOFADA
amb xampinyons

logurt natural

Les carn

Els eixos 4%5

DEL 5 AL g DE
FEBRER

ESPAGUETIS AMB SALSA DE

XAMPINYONS

*PEIX AMB SALSA VERDA
amb tomaquet i blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES

PIZZA CASOLANA
VARIADA

Fruita del temps

ARROS AMB VERDURES

(ceba, tomaquet, pastanaga,
pebrot verd i vermell, carbasso

i pésols)

HAMBURGUESA MIXTA AL
FORN amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

DIJOUS GRAS

LLENTIES ESTOFADES AMB

VERDURES

TRUITA A LA FRANCESA

amb botifarra blancaiamanida

Fruita del temps

MONGETA TENDRA AMB
PATATA

POLLASTRE A L'ALLET
amb enciam i pastanaga

ratllada

logurt natural

otop
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DEL 12 AL 16 DE
FEBRER

FESTIU

FESTIU

CUSCUS AMB
VERDURES

TRUITA DE
CARBASSO
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

CIGRONS AMB
ESPINACS

*PEIX AL FORN AMB
SAMFAINA

Fruita del temps

CREMA DE
PASTANAGA

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA

amb patates fregides

logurt natural

DEL 19 AL 23 DE
FEBRER

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

TRUITA DE FORMATGE
amb tomaquet amanit

Fruita del temps

COLIFLOR AMB PATATAI
PASTANAGA

CALAMARS A LA
ROMANA
amb enciam i olives

Fruita del temps

PATATES VIUDES
(ceba, all, tomaquet,
pebrot vermell i verd,

pastanaga)

GALL DINDI AL FORN
AMB CEBA I POMA

Fruita del temps

PASTA AMB
CARBONARA VEGETAL
(amb xampinyonsi
formatge)

*PEIX ALA
DONOSTIARRA amb
enciam i blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
(broquil, pastanaga, nap)

ARROS A LA CASSOLA
(amb salsitxa) i amanida

logurt natural
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DEL 26 AL 29 DE
FEBRER

PASTAALA
NAPOLITANA

PEIX AL'ALL CREMAT
amb amanida

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB ARROS

HAMBURGUESA
VEGETAL AL FORN amb
amanida

Fruita del temps

ARROS AMB
TOMAQUET

POLLASTRE AL
ROMANI
amb enciam i olives

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES (ceba,
all, tomaquet, pebrot
vermell)

TRUITA DE PATATA
amb amanida

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat : Pinya, mandarina, taronja, platan, raim, poma, pera

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: All, api, bledes, broquil, moniato,

carbassa, ceba, cols, coliflor, enciam, esparrecs, espinacs, nap, patata, rave, porros, pastanaga.

Un cop al mes, els aliments ecologics que utilitzem son: 100% dels llequms o pasta i el iogurt ta

Es serveixels vendres iogurt natural.

stre que oferim sén de granges de proximitat..
son: fogonero, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, ng,iLﬁ@g_nda, &[ama o

-leno

uina i lleure
de proximitat
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DIMARTS

DILLUNS

DlIJOUS DIMECRES

DIVENDRES

DE L1 AL2DE
FEBRER

AMANIDA VARIADA

ARROSALA
CASSOLA AMB *PEIX

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA

VEDELLAESTOFADA
amb xampinyons

logurt natural

DEL 5 AL g DE
FEBRER

ESPAGUETIS AMB SALSA DE
XAMPINYONS

*PEIX AMB SALSA VERDA
amb tomaquet i blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES

PIZZA CASOLANA
VARIADA (s/pernil dol¢)

Fruita del temps

ARROS AMB VERDURES
(ceba, tomaquet, pastanaga,
pebrot verd i vermell, carbasso
i pesols)

HAMBURGUESA D'AU AL
FORN amb enciam i pastanaga

Fruita del temps
DIJOUS GRAS
LLENTIES ESTOFADES AMB

VERDURES

TRUITA ALAFRANCESA
amb botifarra blancaiamanida

Fruita del temps

MONGETA TENDRA AMB
PATATA

POLLASTRE A L'ALLET
amb enciam i pastanaga

ratllada

logurt natural

DEL 12 AL 16 DE
FEBRER

FESTIU

FESTIU

CUSCUS AMB
VERDURES

TRUITA DE
CARBASSO
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

CIGRONS AMB
ESPINACS

*PEIX AL FORN AMB
SAMFAINA

Fruita del temps

CREMA DE
PASTANAGA

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA

amb patates fregides

logurt natural

DEL 19 AL 23 DE
FEBRER

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

TRUITA DE FORMATGE
amb tomaquet amanit

Fruita del temps

COLIFLOR AMB PATATAI
PASTANAGA

CALAMARS A LA
ROMANA
amb enciam i olives

Fruita del temps

PATATES VIUDES
(ceba, all, tomaquet,
pebrot vermell i verd,

pastanaga)

GALL DINDI AL FORN
AMB CEBA I POMA

Fruita del temps

PASTA AMB
CARBONARA VEGETAL
(amb xampinyonsi
formatge)

*PEIX ALA
DONOSTIARRA amb
enciam i blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
(broquil, pastanaga, nap)

ARROS A LA CASSOLA
(amb salsitxa d’auv) i

amanida

logurt natural

DEL 26 AL 29 DE
FEBRER

PASTAALA
NAPOLITANA

PEIX AL'ALL CREMAT
amb amanida

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB ARROS

HAMBURGUESA
VEGETAL AL FORN amb
amanida

Fruita del temps

ARROS AMB
TOMAQUET

POLLASTRE AL
ROMANI
amb enciam i olives

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES (ceba,
all, tomaquet, pebrot
vermell)

TRUITA DE PATATA
amb amanida

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat : Pinya, mandarina, taronja, platan, raim, poma, pera
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: All, apj, bledes, broquil, moniato,
carbassa, ceba, cols, coliflor, enciam, esparrecs, espinacs, nap, patata, rave, porros, pastanaga.

Es serveix els divendres iogurt natural.

Un cop al mes, els aliments ecologics que utilitzem son: 100% dels llequms o pasta i el iogurt taT

Les carnsyi el
Els peix
canana, p

llastre que oferim son de granges de proximitat.. N
ir son: fogonero, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug, Llimanda,
®

Es Avard qUe en els ingredients i traces no contingui: PORC
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eno

Cuinai lleure
de proximitat



A Lescola han dinat A casa podem sopdr
Pasta, arros, Lleguim o Hortalisses al vapor, en crema, saltades o en amanida.
patata Alberginia, Api, Bleda, Broquil, Carbassé, Card, Carxofa,

Ceba, Col de cabdell, Col llombarda, Coliflor, Enciam,
Endivia, Escarola, Espinac, Fava, Mongeta tendra, Nap,
Pastanaga, Pebrot, Pésol, Porro, Rave, Remolatxa, Tomaquet

VerduRes 0 amanhida Anrds, pasta, verdures, un altre cereal, patata
Pelx Pollastre, gall d’indi, ou o proteina vegetal*
Carh Bacalld, Besuc, Lienguado, Liug, Gambeta, Sipia,
Liobarro, Calamar, Maire, Bonitol, Salmd, ou o proteina
vegetal*
Ouv- Pollastre, gall d'indi, salmo, Truita de riu o proteina
vegetal*
Frulta Lactics, postres vegetals, fruita
Lactic Fruita

‘Proteina vegetal: llegum, fofu, seita, tempeh

DEES PELS SOPARS DE TARDOR-HIVERN

CRena. de colilFlor L pafata amB dauvels de Formalge.
Cuscis amB pastahaga U pesols saltats
Pastis de verdures Rostides amB oll de sesam.
CaRXOFes amB peRhil amB ou. duR.

ARROS amB Llentles, ceBa, BrRocoll L pastanaga.
Rodanxa de Wu¢ a la planxa amB carBassa Rostida.
PUt de pollastRe amB LLLT de xamplhyohs, ceBa L col.

Colirlor Rrostida amB LLUmoha, oll d'oliva L peBre amB fruita
a la FRahcesad.

CRena. de Llentles amB ceBa, pasfahdga damB amanhida de
FoRmafge.

Humimus de clgRohs U Remolatia amB Bastohels de pastanaga
L pelxel Fregif

Esplhacs o la catfalana amB gall dlhdl al Forn.




