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DIMARTS

¥ N 5.

DILLUNS

DlIJOUS DIMECRES

DIVENDRES

DE L1 AL2DE
FEBRER

AMANIDA VARIADA

ARROS A LA
CASSOLA AMB TOFU

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA

CIGRONS ESTOFATS
amb xampinyons

logurt VEGETAL

DEL 5 AL g DE
FEBRER

ESPAGUETIS AMB SALSA DE
XAMPINYONS (amb beguda

vegetal)

TOFU AMB SALSA VERDA
amb tomaquet i blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
PIZZA CASOLANA
VARIADA (s/formatge)

(amb xampinyons)

Fruita del temps

ARROS AMB VERDURES

(ceba, tomaquet, pastanaga,
pebrot verd i vermell, carbasso

i pésols)

HAMBURGUESA VEGETAL

AL FORN amb enciami
pastanaga

Fruita del temps

DIJOUS GRAS

LLENTIES ESTOFADES AMB

VERDURES

TRUITA ALAFRANCESA
amb amanida

Fruita del temps

MONGETA TENDRA AMB
PATATA

PESOLS A L'ALLET
amb enciam i pastanaga

ratllada

logurt VEGETAL

DEL 12 AL 16 DE
FEBRER

FESTIU

FESTIU

CUSCUS AMB
VERDURES

TRUITA DE
CARBASSO
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

CIGRONS AMB
ESPINACS

TOFU AL FORN AMB
SAMFAINA

Fruita del temps

CREMA DE
PASTANAGA

TRUITAALA
FRANCESA

amb patates fregides

logurt VEGETAL

DEL 19 AL 23 DE
FEBRER

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

TRUITA DE CARBASSO
amb tomaquet amanit

Fruita del temps

COLIFLOR AMB PATATAI
PASTANAGA

CROQUETES VEGETALS
amb enciam i olives

Fruita del temps

PATATES VIUDES
(ceba, all, tomaquet,
pebrot vermell i verd,

pastanaga)

TOFU AL FORN AMB
CEBAIPOMA

Fruita del temps

PASTA AMB
CARBONARA VEGETAL
(amb xampinyonsi
s/formatge) (amb beguda
vegetal)
TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
(broquil, pastanaga, nap)

ARROS A LA CASSOLA
(amb ou) i amanida

logurt VEGETAL

DEL 26 AL 29 DE
FEBRER

PASTAALA
NAPOLITANA
(s/fformatge)

TRUITAALA
FRANCESA
amb amanida

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB ARROS

HAMBURGUESA
VEGETAL AL FORN amb

amanida

Fruita del temps

ARROS AMB
TOMAQUET

TOFU AL ROMANI
amb enciam i olives

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES (ceba,
all, tomaquet, pebrot
vermell)

TRUITA DE PATATA
amb amanida

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat : Pinya, mandarina, taronja, platan, raim, poma, pera
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: All, api, bledes, broquil, moniato,
carbassa, ceba, cols, coliflor, enciam, esparrecs, espinacs, nap, patata, rave, porros, pastanag

Un cop al mes, els aliments ecologics que utilitzem sén: 100% dels llequms o pasta i el iogurt

divendres iogurts d’origen de derivats vegetals. Es serveix per cuinar i amanir salﬁ n o

llastre que oferim son de granges de proximitat..
ve en els ingredients i traces no contingui: CARN@EIX NéBEd?HM ATS

»>

b, »

Es serygix
Les camsii
Es com, Q/

Y
o @tenomenjadors O@Teno_menjadors

ok SN

) @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

Cuinai lleure
de proximitat



DE L1 AL2DE

b DEL 5 AL g DE
L FEBRER

FEBRER

ESPAGUETIS AMB SALSA DE
XAMPINYONS

GALL DINDI AMB SALSA
VERDA amb tomaquet i blat
de moro

DILLUNS

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES

*PIZZA CASOLANA
VARIADA (s/tonyina)

DIMARTS

Fruita del temps

ARROS AMB VERDURES
(ceba, tomaquet, pastanaga,
pebrot verd i vermell, carbasso
i pesols)

*HAMBURGUESA MIXTA AL
FORN amb enciam i pastanaga

DIMECRES

Fruita del temps

DIIOUS GRAS
LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES

AMANIDA VARIADA

“- ARROS A LA
CASSOLA AMB GALL
DINDI TRUITA ALAFRANCESA
amb *botifarra blanca i

amanida

s A
DIJOUS

Fruita del temps

o

Fruita del temps
MONGETA TENDRA AMB

CREMA DE CARBASSA PATATA

VEDELLAESTOFADA
amb xampinyons

POLLASTREA L'ALLET
amb enciam i pastanaga
ratllada

DIVENDRES

logurt natural

logurt natural

Es com

' %
5 »

DEL 12 AL 16 DE
FEBRER

FESTIU

FESTIU

CUSCUS AMB
VERDURES

TRUITA DE
CARBASSO
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

CIGRONS AMB
ESPINACS

LLOM AL FORN AMB
SAMFAINA

Fruita del temps

CREMA DE
PASTANAGA

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA

amb patates fregides

logurt natural

natural.

Es serveix els divendres iogurt
Les ca% (lastre que oferim son de granges de proximitat..

o @tenomen adors o @Teno_menjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CAT001988

DEL 19 AL 23 DE
FEBRER

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

TRUITA DE FORMATGE
amb tomaquet amanit

Fruita del temps

COLIFLOR AMB PATATAI
PASTANAGA

LLOM ARREBOSSAT
CASOLA
amb enciam i olives

Fruita del temps

PATATES VIUDES
(ceba, all, tomaquet,
pebrot vermell i verd,

pastanaga)

GALL DINDI AL FORN
AMB CEBA I POMA

Fruita del temps

PASTA AMB
CARBONARA VEGETAL
(amb xampinyonsi
formatge)

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
(broquil, pastanaga, nap)

ARROS A LA CASSOLA
(amb *salsitxa) i amanida

logurt natural

N

ve en els ingredients i traces no contingui: PEIX, @ACARD% Py

) @tenomenjadors

DEL 26 AL 29 DE
FEBRER

PASTAALA
NAPOLITANA

TRUITAALA
FRANCESA

amb amanida

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB ARROS

GALL DINDI AL FORN
amb amanida

Fruita del temps

ARROS AMB
TOMAQUET

POLLASTRE AL
ROMANI
amb enciam i olives

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES (ceba,
all, tomaquet, pebrot
vermell)

TRUITA DE PATATA
amb amanida

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat : Pinya, mandarina, taronja, platan, raim, poma, pera

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: All, api, bledes, broquil, moniato,
carbassa, ceba, cols, coliflor, enciam, esparrecs, espinacs, nap, patata, rave, porros, pastanaga

Un cop al mes, els aliments ecoldgics que utilitzem son: 100% dels llequms o pasta i el iogurt tam

Teno

Cuinai lleure
de proximitat




DIMARTS

DILLUNS

DlJOUS DIMECRES

DIVENDRES

DE L1 AL2DE
FEBRER

AMANIDA VARIADA

ARROS A LA
CASSOLA AMB TOFU

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA

CIGRONS ESTOFATS
amb xampinyons

logurt natural

DEL 5 AL g DE
FEBRER

ESPAGUETIS AMB SALSA DE

XAMPINYONS

TOFU AMB SALSA VERDA
amb tomaquet i blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
*PIZZA CASOLANA
VARIADA (s/tonyina) (amb:
formatge i xampinyons)
Fruita del temps

ARROS AMB VERDURES
(ceba, tomaquet, pastanaga,

pebrot verd i vermell, carbasso

i pésols)
HAMBURGUESA VEGETAL
AL FORN amb enciamii
pastanaga

Fruita del temps

DIJOUS GRAS

LLENTIES ESTOFADES AMB

VERDURES

TRUITA ALAFRANCESA
amb amanida

Fruita del temps

MONGETA TENDRA AMB
PATATA

PESOLSAL'ALLET
amb enciam i pastanaga

ratllada

logurt natural

DEL 12 AL 16 DE
FEBRER

FESTIU

FESTIU

CUSCUS AMB
VERDURES

TRUITA DE
CARBASSO
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

CIGRONS AMB
ESPINACS

TOFU AL FORN AMB
SAMFAINA

Fruita del temps

CREMA DE
PASTANAGA

TRUITAALA
FRANCESA

amb patates fregides

logurt natural

DEL 19 AL 23 DE
FEBRER

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

TRUITA DE FORMATGE
amb tomaquet amanit

Fruita del temps

COLIFLOR AMB PATATAI

PASTANAGA

CROQUETES VEGETALS
amb enciam i olives

Fruita del temps

PATATES VIUDES
(ceba, all, tomaquet,
pebrot vermell i verd,

pastanaga)

TOFU AL FORN AMB
CEBAIPOMA

Fruita del temps

PASTA AMB
CARBONARA VEGETAL
(amb xampinyonsi
formatge)

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
(broquil, pastanaga, nap)

ARROS A LA CASSOLA
(amb ou) i amanida

logurt natural

DEL 26 AL 29 DE
FEBRER

PASTAALA
NAPOLITANA

TOFU A L'ALL CREMAT
amb amanida

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB ARROS

HAMBURGUESA
VEGETAL AL FORN amb

amanida

Fruita del temps

ARROS AMB
TOMAQUET

TOFU AL ROMANI
amb enciam i olives

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES (ceba,
all, tomaquet, pebrot
vermell)

TRUITA DE PATATA
amb amanida

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat : Pinya, mandarina, taronja, platan, raim, poma, pera

carbassa, ceba, cols, coliflor, enciam, esparrecs, espinacs, nap,

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: All, api, bledes, broqufl;
, patata, rave, porros, pastanaga. n o
Un cop els aliments ecologics que utilitzem sén: 100% dels llegums o pasta i el iogurt tam

Es servi

endres iogurt natural.

provas e en els ingredients i traces no contingui: PEIX, C@RN Posx w3 xN
»

P

v
o @tenomenjadors O@Teno_menjadors

) @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

Cuinai lleure
de proximitat
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DIMARTS

DILLUNS

DlIJOUS DIMECRES

DIVENDRES

DE L1 AL2DE
FEBRER

AMANIDA VARIADA

ARROSALA
CASSOLA AMB *PEIX

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA

VEDELLA ESTOFADA
S/GLUTEN
amb xampinyons

logurt natural

FORN amb enciam i pastanaga

DEL 5 AL 9 DE DEL 12 AL 16 DE
FEBRER FEBRER
ESPAGUETIS S/GLUTEN
AMB SALSA DE
XAMPINYONS
FESTIU

*PEIX AMB SALSA VERDA
amb tomaquet i blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES

PIZZA S/GLUTEN
CASOLANA
VARIADA

FESTIU

Fruita del temps

CUSCUS S/GLUTEN/
ARROS AMB VERDURES PASTA S/GLUTEN
(ceba, tomaquet, pastanaga, AMB VERDURES
pebrot verd i vermell, carbasso
i pésols) TRUITA DE
CARBASSO
*HAMBURGUESAMIXTA AL ~ ambenciam iblat de
moro

Fruita del temps Fruita del temps

DIJOUS GRAS
MONGETES BLANQUES CIGRONS AMB
ESTOFADES AMB ESPINACS
VERDURES
*PEIX AL FORN AMB
TRUITA A LA FRANCESA SAMFAINA

amb *botifarra blanca i

amanida Fruita del temps

Fruita del temps

MONGETA TENDRA AMB PiEE'IXIICEGEA
PATATA
, POLLASTRE
POLLASTREALALLET | ARREBOSSAT CASOLA
P 9 S/GLUTEN amb patates
ratllada .
fregides
logurt natural logurtnatural

DEL 19 AL 23 DE
FEBRER

CIGRONS ESTOFATS
AMB MILL

TRUITA DE FORMATGE
amb tomaquet amanit

Fruita del temps

COLIFLOR AMB PATATAI
PASTANAGA

PEIX ARREBOSSAT
CASOLA S/GLUTEN
amb enciam i olives

Fruita del temps

PATATES VIUDES
(ceba, all, tomaquet,
pebrot vermell i verd,

pastanaga)

GALL DINDI AL FORN
AMB CEBA 1 POMA

Fruita del temps

PASTAS/GLUTEN AMB
CARBONARA VEGETAL
(amb xampinyonsi
formatge)

*PEIX ALA
DONOSTIARRA
S/GLUTEN amb enciam i
blat de moro

Fruita del temps
CREMA DE VERDURES
(broquil, pastanaga, nap)

ARROS A LA CASSOLA
(amb *salsitxa) i amanida

logurt natural

DEL 26 AL 29 DE
FEBRER

PASTA S/GLUTENALA
NAPOLITANA

PEIX AL'ALL CREMAT
amb amanida

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
ARROS

GALL DINDI AL FORN
amb amanida

Fruita del temps

ARROS AMB
TOMAQUET

POLLASTRE AL
ROMANI
amb enciam i olives

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES (ceba,
all, tomaquet, pebrot
vermell)

TRUITA DE PATATA
amb amanida

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat : Pinya, mandarina, taronja, platan, raim, poma, pera
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: All, api, bledes, broquil, moniato, carbassa, ceba,
cols, coliflor, enciam, esparrecs, espinacs, nap, patata, rave, porros, pastanaga.

Un cop al mes, els aliments ecologics que utilitzem sén: 100% dels llequms o pasta i el iogurt tam1 e n 0

Es serveix els divendres iogurt natural.

Cuina'i lleure

Les cari [ pollastre que oferim son de granges de proximitat..

Els peixosi son: fogonero, gallineta, gall de Sant Pere, Maire@lu, lemagaa, calamar canana, poton
rova, ra e en els ingredients i traces no contingui: GLUTEN , LLENTIE.
.

o @tenomenjadors O@Teno*menjadors ©) @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

de proximitat
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DIMARTS

¥ N 5.

DILLUNS

DlIJOUS DIMECRES

DIVENDRES

LLET DE VACA,
BLAT, NI FRUITS

SECS
DEL'1 AL2DE DEL 5 AL g DE
FEBRER FEBRER
ESPAGUETIS S/GLUTEN
AMB SALSA DE

XAMPINYONS (amb beguda
vegetal) (S/FORMATGE)

*PEIX AMB SALSA VERDA
amb tomaquet i blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES

*P|ZZA S/GLUTEN
CASOLANA
VARIADA (S/[FORMATGE)

Fruita del temps

ARROS AMB VERDURES
(ceba, tomaquet, pastanaga,
pebrot verd i vermell, carbasso
i pésols)

*HAMBURGUESA MIXTA AL
FORN amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

AMANIDA VARIADA

DIIOUS GRAS
ARROS A LA MONGETES BLANQUES
CASSOLA AMB *PEIX ESTOFADES AMB
VERDURES

Fruita del temps
TRUITA A LA FRANCESA

amb *botifarra blancai
amanida

8 Fruita del temps

MONGETA TENDRA AMB
CREMA DE CARBASSA ATATA
VEDELLA ESTOFADA ,
S/GLUTEN POLLASTRE AL'ALLET
amb xampinyons amb enciam i pastanaga
ratllada
logurt VEGETAL (NO logurt VEGETAL (NO

FRUITS SECS)

FRUITS SECS)

jodada; ©
Les car

@tenomenjadors

DEL 12 AL 16 DE
FEBRER

FESTIU

FESTIU

CUSCUS S/GLUTEN /
PASTA S/GLUTEN
AMB VERDURES

TRUITA DE
CARBASSO
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

CIGRONS AMB
ESPINACS

*PEIX AL FORN AMB
SAMFAINA

Fruita del temps

CREMA DE
PASTANAGA

*POLLASTRE

ARREBOSSAT CASOLA
S/GLUTEN amb patates

fregides

logurt VEGETAL (NO

FRUITS SECS)

lastre que oferim sén de granges de proximitat.. ® i .
[x0s Lse son: fogonero, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug, tlﬁm”aﬁd‘dfcalanﬁumﬁal ,lbesu re
Es ovard que en els ingredients i traces no contingui: BLAT, PROTEINA DE LLET DE H@Wm t

@Teno_menjadors ’) @tenomenjadors

DEL 19 AL 23 DE
FEBRER

CIGRONS ESTOFATS
AMB MILL

TRUITA DE CARBASSO
amb tomaquet amanit

Fruita del temps

COLIFLOR AMB PATATAI
PASTANAGA

*PEIX ARREBOSSAT
CASOLA S/GLUTEN
amb enciam i olives

Fruita del temps

PATATES VIUDES
(ceba, all, tomaquet,
pebrot vermell i verd,

pastanaga)

GALL DINDI AL FORN
AMB CEBA I POMA

Fruita del temps

PASTA S/GLUTEN AMB
CARBONARA VEGETAL
(amb xampinyonsi
s/formatge) (amb beguda
vegetal)

*PEIX A LA
DONOSTIARRA
S/GLUTEN amb enciami
s blat de moro

Fruita del temps
CREMA DE VERDURES
(broquil, pastanaga, nap)

ARROS A LA CASSOLA
(amb *salsitxa) i amanida

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

Pk N
e

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

DEL 26 AL 29 DE
FEBRER

PASTA S/GLUTENALA
NAPOLITANA
(S/FORMATGE)

PEIX AL'ALL CREMAT
amb amanida

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
ARROS

GALL DINDI AL FORN
amb amanida

Fruita del temps

ARROS AMB
TOMAQUET

POLLASTRE AL
ROMANI
amb enciam i olives

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES (ceba,
all, tomaquet, pebrot
vermell)

TRUITA DE PATATA
amb amanida

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat : Pinya, mandarina, taronja, platan, raim, poma, pera
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: All, api, bledes, broquil, moniato, carbassa, ceba, cols,
coliflor, enciam, esparrecs, espinacs, nap, patata, rave, porros, pastanaga.

Un cop al mes, els aliments ecologics que utilitzem sén: 100% dels llequms o pasta i el iogurt tambe,
Es seryeix els divendres iogurts d’origen de derivats vegetals (NO FRUITS SECS). Es serveix per @MO




”

SENSE VEDELLA, PROTEINA LLET DE VACA,
PEIX, MARISC, NI FRUITS SECS

DEL 5 AL g DE

DE L1 AL 2 DE DEL 12 AL 216 DE DEL 19 AL 23 DE DEL 26 AL 29 DE
FEBRER FEBRER FEBRER FEBRER
F : ESPAGUETIS AMB SALSA DE PASTAALA
k> XAMPINYONS (amb beguda LLENTIES ESTOFADES NAPOLITANA
e vegetal) (S/FORMATGE) AMBMILL (SIFORMATGE)
- Z .
. 2 GALL DINDI AMB SALSA FESTIU [TRUITA DE CARBASSO TRUITAALA
E' VERDA amb tomaquet i blat amb tomaquet amanit FRANCESA
de moro ! amb amanida
Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps
COLIFLOR AMB PATATA| LLENTIES ESTOFADES
e PASTANAGA AMB ARROS
n
B *
1 o PIZZA CASOLANA *LLOM ARREBOSSAT GALL DINDI AL FORN
E g VARIADA (s/tonyina) FESTl U CASOLA amb amanida
g = (S/IFORMATGE) . P
<l amb enciam i olives
' . Fruita del temps
t, ' Fruita del temps Fruita del temps
K
g' > ARROS AMB VERDURES c\l}lslgllDJleRAENSIB PATATES VIUDES ARRQS AMB
J (ceba, tomaquet, pastanaga, (ceba, all, tomaquet, TOMAQUET
it 0 pebrot verd i vermell, carbasso TRUITA DE pebrot vermell i verd,
i i pésols) CARBASSO pastanaga) POLLASTRE AL
bl & b enciom blut d ROMANI
od . . .
g = *HAMBURGUESAD'AUAL . e”f;aonr"o' atde GALL DINDI AL FORN amb enciam i olives
B FORN amb enciam i pastanaga AMB CEBA | POMA
Fruita del t Fruita del temps
A Fruita del temps rutta deltemps Fruita del temps
U AMANIDA VARIADA DIJOUS GRAS PASTA AMB CIGRONS ESTOFATS
; LLENTIES ESTOFADES AMB CIGRONS AMB CARBONARA VEGETAL AMB VERDURES (ceba,
VERDURES ESPINACS (amb xampinyonsi all, tomaquet, pebrot
s v CASSOLA AMB GALL s/formatge) (amb beguda ! vermeI’I)
e © TRUITA A LAFRANCESA LLOM AL FORN AMB vegetal)
." E amb *botifarra blancai SAMFAINA TRUITA DE PATATA
R Fruita del temps amanida TRUITA A LAFRANCESA amb amanida
. Fruita del temps ‘amb enciam i blat de moro
A Fruita del temps ) Fruita del temps
\ Fruita del temps
13
e MONGETA TENDRA AMB CREMA DE CREMA DE VERDURES
CREMA DE CARBASSA PATATA PASTANAGA (broquil, pastanaga, nap)
W
. w
L o PORCESTOFAT POLLASTRE A L'ALLET POLLASTRE ARROS A LA CASSOLA
‘ 4 amb xampinyons amb enciam i pastanaga = ARREBOSSAT CASOLA (amb *salsitxa) i amanida
"'ZJ ratllada amb patates fregides
[a] logurt VEGETAL (NO logurt VEGETAL (NO
logurt VEGETAL (NO logurt VEGETAL (NO FRUITS SECS)

FRUITS SECS)

FRUITS SECS)

yE,. Les fruites son de temporada i proximitat : Pinya, mandarina, taronja, platan, raim, poma, pera

g - Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: All, api, bledes, broquil, moniato, carbassa, ceba, cols,
[b ‘ coliflor, enciam, esparrecs, espinacs, nap, patata, rave, porros, pastanaga.

- Un cop al mes, els aliments ecologics que utilitzem sén: 100% dels llequms o pasta i el iogurt tambe,

1 | Es seryeix els divendres iogurts d’origen de derivats vegetals (NO FRUITS SECS). Es serveix per @MQ

4 iodad -

% X L. == = =N

x| Les cari lastre que oferim sén de granges de proximitat.. ® . i X

4 w Lse son: fogonero, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug.—',tlﬁﬁfdﬁdiﬂcalanﬁumﬂat [utﬁhl re

= Es ovara que en els ingredients i traces no contingui: VEDELLA, PROTEINA LLETDEd’éCp PERGIVARISSEN! &
2 o/@t‘é‘f@menjadors @Teno_menjadors (&) @tenomenjadors

;1_ X MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988
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DIMARTS

DILLUNS

DlJOUS DIMECRES

DIVENDRES

DE L1 AL2DE
FEBRER

AMANIDA VARIADA
(S/ITONYINA)

ARROSALA
CASSOLA AMB *PEIX

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA

VEDELLAESTOFADA
amb xampinyons

logurt natural

DEL 5 AL g DE
FEBRER

ESPAGUETIS AMB SALSA DE

XAMPINYONS

*PEIX AMB SALSA VERDA
amb tomaquet i blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES

*PIZZA CASOLANA
VARIADA (S/TONYINA)

Fruita del temps

ARROS AMB VERDURES
(ceba, tomaquet, pastanaga,

pebrot verd i vermell, carbasso

i pésols)

*HAMBURGUESA MIXTA AL
FORN amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

DIJOUS GRAS

LLENTIES ESTOFADES AMB

VERDURES
TRUITA ALAFRANCESA
amb *botifarra blancai
amanida
Fruita del temps
MONGETA TENDRA AMB
PATATA
POLLASTRE A L'ALLET
amb enciam i pastanaga

ratllada

logurt natural

DEL 12 AL 16 DE
FEBRER

FESTIU

FESTIU

CUSCUS AMB
VERDURES

TRUITA DE
CARBASSO
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

CIGRONS AMB
ESPINACS

*PEIX AL FORN AMB
SAMFAINA

Fruita del temps

CREMA DE
PASTANAGA

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb patates fregides

logurt natural

DEL 19 AL 23 DE
FEBRER

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

TRUITA DE FORMATGE
amb tomaquet amanit

Fruita del temps

COLIFLOR AMB PATATAI
PASTANAGA

*PEIX ARREBOSSAT
CASOLA
amb enciam i olives

Fruita del temps

PATATES VIUDES
(ceba, all, tomaquet,
pebrot vermell i verd,

pastanaga)

GALL DINDI AL FORN
AMB CEBA I POMA

Fruita del temps

PASTA AMB
CARBONARA VEGETAL
(amb xampinyonsi
formatge)

*PEIXALA
DONOSTIARRA amb

enciam i blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
(broquil, pastanaga, nap)

ARROS A LA CASSOLA
(amb *salsitxa) i amanida

logurt natural

DEL 26 AL 29 DE
FEBRER

PASTAALA
NAPOLITANA

*PEIX A L'ALL CREMAT
amb amanida

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB ARROS

GALL DINDI AL FORN
amb amanida

Fruita del temps

ARROS AMB
TOMAQUET

POLLASTRE AL
ROMANI
amb enciam i olives

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES (ceba,
all, tomaquet, pebrot
vermell)

TRUITA DE PATATA
amb amanida

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat : Pinya, mandarina, taronja, platan, raim, poma, pera
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: All, api, bledes, broquil, moniato,

carbassa, ceba, cols, coliflor, enciam, esparrecs, espinacs, nap, patata, rave, porros, pastanag
Un cop al mes, els aliments ecologics que utilitzem sén: 100% dels llequms o pasta i el iogurt

ix els divendres iogurt natural.
llastre que oferim son de granges de proximitat.. -

g@ggravar

o @tenomenjadors O@Teno_menjadors

%R

ir son: fogonero, gallineta, gall de Sant Pere, Mair@) Lluc,/ Ehmtmdb
ve en els ingredients i traces no contingui: MARISC

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988
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de proximitat




SENSE FRUITS SECS
| (SITRACES) NI

PRESSEC
:, DE L1 AL 2 DE DEL 5 AL g DE DEL 12 AL 216 DE DEL 19 AL 23 DE DEL 26 AL 29 DE
- FEBRER FEBRER FEBRER FEBRER FEBRER
;
. ESPAGUETIS AMB SALSA DE LLENTIES ESTOFADES PASTAALA
¢ XAMPINYONS AMB MILL NAPOLITANA
N
g % *PEIX AMB SALSA VERDA FESTl U TRUITA DE FORMATGE *PEIX A L'ALL CREMAT
i ; amb tomaquet i blat de moro amb tomagquet amanit amb amanida
‘ [=)
e
i Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
= (NO PRESSEC) (NO PRESSEC) (NO PRESSEC)
|
COLIFLOR AMB PATATA |
B> LLENTIES ESTOFADES
; CREMA DE VERDURES PASTANAGA AMB ARROS
R
i = *PIZZA CASOLANA *PEIX ARREBOSSAT
¥ = A GALL DINDI AL FORN
e VARIADA FESTIU CASOLA :
¢ _E amb enciam i olives amb amanida
4 Fruita del temps Fruita del temps
1 (NO PRESSEC) Fruita del temps NO PRESSES
' (NO PRESSEC)
ARROS A‘MB VERDURES CUSCUS AMB PATATES VIl{DES ARROS AMB
(ceba, tomaquet, pastanaga, VERDURES (ceba, all, tomaquet, TOMAQUET
2t pebrot verd i vermell, carbasso pebrot vermell i verd,
B g i pésols) TRUITA DE pastanaga) POLLASTRE AL
. & CARBASSO ROMANI
b g *HAMBURGUESA MIXTA AL amb enciam i blat de GALL DINDI AL FORN amb enciam i olives
", a FORN amb enciam i pastanaga moro AMB CEBA | POMA
. | . | . | Fruita del temps
Fruita de' temps Fruita de' temps Fruita de’ temps (NO PRESSEC)
: (NO PRESSEC) (NO PRESSEC) (NO PRESSE(C)
: PASTA AMB
{ DIOUS GRAS CIGRONS ESTOFATS
AMANIDA VARIADA B ENTIES ESTOFADES AMB CIGRONS AMB CARBONARAIVEGE'Il'AL AMB VERDURES (ceba,
(amb xampinyonsi I s b
ARROS A LA VERDURES ESPINACS formatge) @ ’tomaqueh’ pebrot
vermell)
<« Y CASSOLA AMB *PEIX
B 8 TRUITA ALAFRANCESA *PEIX AL FORN AMB *PEIX A LA
.2 Fruita del temps amb *botifarra blanca SAMFAINA DONOSTIARRA amb TRUITAQ bE PAdT ATA
3 . i amb amanida
g’ (NO PRESSEC) amanida . enciam i blat de moro
Fruita del temps
3 Fruita del temps (NO PRESSEC) Fruita del temps Fruita del temps
. (NO.PRESSEC) (NO PRESSEC) (NO PRESSEC)
MONGETA TENDRA AMB CREMA DE CREMA DE VERDURES
7 CREMA DE CARBASSA PATATA PASTANAGA (broquil, pastanaga, nap)
L
: o .
a VEDELLAESTOFADA = POLLASTREAL’ALLET POLLASTRE ARRSS ALA CASSOLA
‘ E amb xampinyons amb enciam ipastanaga - ARREBOSSAT CASOLA (amb *salsitxa) i amanida
4 E ratllada amb patates fregides

logurt natural

logurt natural

logurt natural

logurt natural

Les fruites son de temporada i proximitat : Pinya, mandarina, taronja, platan, raim, poma, pera
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: All, api, bledes, broquil, moniato, carbassa, ceba,
cols, coliflor, enciam, esparrecs, espinacs, nap, patata, rave, porros, pastanaga.

Un cop al mes, els aliments ecologics que utilitzem son: 100% dels lleqgums o pasta i el iogurt taTe n 0

Es ser\%l divendres iogurt natural.

Les cart

‘rb

lastre que oferim sén de granges de proximitat.. PR,

Els peixo ir son: fogonero, gallineta, gall de Sant Pere, Malr@Llug, l;lnnﬂﬁdiz calamﬁ, canana,.pﬂton
%rovnra ue en els ingredients i traces no contingui: FRUTIS SECS, PRESSEC eure

de proximitat &
o @tenomenjadors O@Teno*menjadors © @tenomenjadors
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o
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DIMARTS

¥ N 5.

DILLUNS

DlJOUS DIMECRES

DIVENDRES

DE L1 AL2DE
FEBRER

AMANIDA VARIADA
(S/ITONYINA)

ARROS A LA
CASSOLA AMB GALL
DINDI

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA

VEDELLAESTOFADA
amb xampinyons

logurt natural

DEL 5 AL g DE
FEBRER

ESPAGUETIS AMB SALSA DE
XAMPINYONS

GALL DINDI AMB SALSA
VERDA amb tomaquet i blat

de moro

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES

*PIZZA CASOLANA
VARIADA (s/tonyina)

Fruita del temps

ARROS AMB VERDURES
(ceba, tomaquet, pastanaga,
pebrot verd i vermell, carbasso
i pesols)

*HAMBURGUESA MIXTA AL
FORN amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

DIIOUS GRAS
LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES

TRUITA ALAFRANCESA
amb *botifarra blanca i
amanida
Fruita del temps
MONGETA TENDRA AMB
PATATA
POLLASTRE A L'ALLET
amb enciam i pastanaga

ratllada

logurt natural

DEL 12 AL 16 DE
FEBRER

FESTIU

FESTIU

CUSCUS AMB
VERDURES

TRUITA DE
CARBASSO
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

CIGRONS AMB
ESPINACS

LLOM AL FORN AMB
SAMFAINA

Fruita del temps

CREMA DE
PASTANAGA

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA

amb patates fregides

logurt natural

DEL 19 AL 23 DE
FEBRER

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

TRUITA DE FORMATGE
amb tomaquet amanit

Fruita del temps

COLIFLOR AMB PATATAI
PASTANAGA

LLOM ARREBOSSAT
CASOLA
amb enciam i olives

Fruita del temps

PATATES VIUDES
(ceba, all, tomaquet,
pebrot vermell i verd,

pastanaga)

GALL DINDI AL FORN
AMB CEBA I POMA

Fruita del temps

PASTA AMB
CARBONARA VEGETAL
(amb xampinyonsi
formatge)

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps
CREMA DE VERDURES
(broquil, pastanaga, nap)

ARROS A LA CASSOLA
(amb *salsitxa) i amanida

logurt natural

DEL 26 AL 29 DE
FEBRER

PASTAALA
NAPOLITANA

TRUITAALA
FRANCESA

amb amanida

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB ARROS

GALL DINDI AL FORN
amb amanida

Fruita del temps

ARROS AMB
TOMAQUET

POLLASTRE AL
ROMANI
amb enciam i olives

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES (ceba,
all, tomaquet, pebrot
vermell)

TRUITA DE PATATA
amb amanida

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat : Pinya, mandarina, taronja, platan, raim, poma, pera
Els vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: All, api, bledes, broquil, moniato, carbassa, ceba,
cols, coliflor, enciam, esparrecs, espinacs, nap, patata, rave, porros, pastanaga.

Un cop al mes, els aliments ecologics que utilitzem sén: 100% dels llequms o pasta i el iogurt ta.

Es ser ivendres iogurt natural.
Les ca lastre que oferim sén de granges de proximitat.. £ ‘f‘ -—
3 . . . . . et 2
mprovara que en els ingredients i traces no contingui: PEIX, 9ARISC,C—RUS'EA€IS
.2 P

\ :
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Pt B

DIMARTS

DILLUNS

DlIJOUS DIMECRES

DIVENDRES

DE L1 AL2DE
FEBRER

AMANIDA VARIADA

ARROSALA
CASSOLA AMB *PEIX

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA

VEDELLA ESTOFADA
amb xampinyons

logurt natural

DEL 5 AL g DE
FEBRER

ESPAGUETIS AMB SALSA DE
XAMPINYONS

*PEIX AMB SALSA VERDA
amb tomaquet i blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES

*PIZZA CASOLANA
VARIADA

Fruita del temps

ARROS AMB VERDURES
(ceba, tomaquet, pastanaga,
pebrot verd i vermell, carbassoé
i pésols)

*HAMBURGUESA MIXTA AL
FORN amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

DIIOUS GRAS
LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES

TRUITA A LA FRANCESA
amb *botifarra blanca i
amanida
Fruita del temps
MONGETA TENDRA AMB
PATATA
POLLASTRE A L'ALLET
amb enciam i pastanaga

ratllada

logurt natural

DEL 12 AL 16 DE
FEBRER

FESTIU

FESTIU

CUSCUS AMB
VERDURES

TRUITA DE
CARBASSO
amb enciam i blat de

moro

Fruita del temps

CIGRONS AMB
ESPINACS

*PEIX AL FORN AMB
SAMFAINA

Fruita del temps

CREMA DE
PASTANAGA

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA

amb patates fregides

logurt natural

DEL 19 AL 23 DE
FEBRER

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

TRUITA DE FORMATGE
amb tomaquet amanit

Fruita del temps

COLIFLOR AMB PATATAI

PASTANAGA

*PEIX ARREBOSSAT
CASOLA
amb enciam i olives

Fruita del temps

PATATES VIUDES
(ceba, all, tomaquet,
pebrot vermell i verd,

pastanaga)

GALL DINDI AL FORN
AMB CEBA I POMA

Fruita del temps

PASTA AMB
CARBONARA VEGETAL
(amb xampinyonsi
formatge)

*PEIXALA
DONOSTIARRA amb

enciam i blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
(broquil, pastanaga, nap)

ARROS A LA CASSOLA
(amb *salsitxa) i amanida

logurt natural

DEL 26 AL 29 DE
FEBRER

PASTAALA
NAPOLITANA

*PEIX A L'ALL CREMAT
amb amanida

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB ARROS

GALL DINDI AL FORN
amb amanida

Fruita del temps

ARROS AMB
TOMAQUET

POLLASTRE AL
ROMANI
amb enciam i olives

Fruita del temps
CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES (ceba,
all, tomaquet, pebrot

vermell)

TRUITA DE PATATA
amb amanida

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat : Pinya, mandarina, taronja, platan, raim, poma, pera
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: All, api, bledes, broquil, moniato, carbassa, ceba,
cols, coliflor, enciam, esparrecs, espinacs, nap, patata, rave, porros, pastanaga.

Les cart

Els elxo son: fogonero, gallineta, gall de Sant Pere, Malr@Llug, l;llmdrnﬂz calamtc', canana,.pﬂton
%rovura ue en els ingredients i traces no contingui: FRUTIS SECS

o @tenomen adors O@Teno menjadors

natural.

e lastre que oferim son de granges de proximitat..
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Un cop al mes, els aliments ecologics que utilitzem son: 100% dels llequms o pasta i el iogurt ta
Es ser\@%;el; divendres iogurt

eure
de proximitat



