DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

1 DE MARC

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

FRICANDO DE GALL
DINDI
amb cuscus

logurt natural

DEL 4 AL 8 DE
MARC

PESOLS AMB PATATA

QUICHE CASOLANA amb
enciam i pastanaga
ratllada

Fruita del temps

AMANIDA CESAR
(enciam, pollastre, formatge
Edam, tomagquet, crostons)

FIDEUS A LA CASSOLA
(*PEIX, ceba, all, pebrot
verd i tomaquet)

Fruita del temps

CREMA DE PORRO
(VICHISSOYSE)
(ceba, porro, patata)

POLLASTRE A LA
LLIMONA amb tomaquet

amanitiolives

Fruita del temps

PAELLA DE VERDURES
DE L'HORT

BOTIFARRA DE PORCA
LA PLANXA amb salsa de

tomaquet i ceba

Fruita del temps
LLENTIES AMB
VERDURES
CROQUETES VEGETALS
amb enciam, remolatxa |

blat de moro

logurt natural

DEL 11 AL 15 DE
MARC

CREMA DE BROQUIL
AMB PASTANAGA

PIZZA CASOLANA DE
VERDURES, GALL
DINDI | FORMATGE amb
tomaquet amanit

Fruita del temps

SOPA BROU DE
VERDURES AMB PASTA

CUIXES DE POLLASTRE
MARINADES AL FORN
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

*PEIX AL FORN AMB
SALSA VERDA

Fruita del temps

AMANIDA D'ARROS
(pastanaga, tomaquet,
olives, ou dur, enciam)

GALL DINDI ROSTIT
amb salsa de pastanagai
porros

Fruita del temps

CIGRONS A LA
CATALANA (amb
sofregit de tomaqueti
ceba)

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam, blat de

moro iolives

logurt natural

DEL 128 AL 22 DE
MARC

PASTAALA
CARBONARA
(baco, ceba, nata,
formatge)

TRUITA DE CARBASSO
amb tomaquet amanit i

olives

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB ARROS

PEIX AL FORN AMB
JULIVERT amb enciam i
blat de moro

Fruita del temps

ARROS BLANC SALTAT
POLLASTRE AL CURRY

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO
AMB CROSTONS

HAMBURGUESA MIXTA
ALAPLANXA amb

patates fregides casolanes

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
CARBASSA
POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam i cogombre

logurt natural
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DEL 25 AL 29 DE
MARC

SETMANA
SANTA

SETMANA
SANTA

SETMANA
SANTA

SETMANA
SANTA

SETMANA
SANTA

Les fruites son de temporada i proximitat : Mandarina, taronja, maduixa, poma, pera, platan, kiwi

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: All, ceba, porro, espinacs, bledes,
enciam, pastanaga, api, col, col-i-flor, broquil, xirivia, rave, remolatxa, nap, carbassa.
Un cop al mes, els aliments ecologics que utilitzem sén: 100% dels llequms o pasta i el iogurt tamb
Es serveix els divendres iogurt natural.
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.. =

Els peixos a servir sén: Carboner, gallineta, gall de Sant Pere, Miire,
canana, poton

o@tenomenjadors O@Teno_menjadors @@teno.menjadors

jeno

SEtimande, @i i lleure

de proximitat




1 DE MARC DEL 4 AL 8 DE DEL 11 AL 15 DE DEL 18 AL 22 DE DEL 25 AL 29 DE
MARC MARC MARC MARC
) CREMA DE BROQUIL PASTA A LA
A PESOLS AMB PATATA AMB PASTANAGA CARBONARA (s/bacd,
ceba, nata, formatge)
% OUS A LA CATALANA PIZZA CASOLANA DE J SETMANA
) CASOLANS amb enciamii VERDURES, PERNIL TRUITA DE CARBASSO SANTA
= pastanaga ratllada DOLCI ITORMATGE.amb amb tomaquet amanit
[a) ] tomaquet amanit olives
Fruita del temps .
Fruita del temps Fruita del temps
AMAN:IDA; CEfSAR . SOPA BROU DE LLEN;II;; ii':;%FSADES
n Edam, tomquescrosony,  VERDURES AMB PASTA
» , ' PEIX AL FORN AMB SETMANA
x CUIXES DE POLLASTRE
< FIDEUS A LA CASSOLA JULIVERT amb enciam i SANTA
> (*PEIX, ceba, all, pebrot PARINADES ALFORN blat de moro
= ver’d itor;1éqluet) amb enciam i pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Frofta deltemps
CREMA DE PORRO
w0 (VICHISSOYSE) PATATES ESTOFADES
ceba, porro, patata AMB VERDURES ARROS BLANC SALTAT
= (ceba, porro, patata) SETMANA
H POLLASTRE ALA *PEIX AL FORN AMB POLLASTRE AL CURRY SANTA
S LLIMONA amb tomaquet SALSA VERDA
E amanitiolives Fruita del temps
Fruita del temps
Fruita del temps
PAELLA DE VERDURES AMANIDA D'ARROS CREMA DE CARBASSO
DE L'HORT (pastanaga, tomaquet, AMB CROSTONS
(7)) olives, ou dur, enciam)
=) BOTIFARRAD'AU A LA HAMBURGUESA D’AU A SETMANA
(@) PLANXA amb salsa de GALL DINDI ROSTIT LA PLANXA amb patates SANTA
g tomaqueti ceba amb salsa de pastanagai fregides casolanes
porros
Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps
CIGRONS ALA
wn MONGETA TENDRA LLENTIES AMB CATALANA (amb MOSSGTEOTEEDBELSAXJN?BUES
w AMB PATATA VERDURES sofregit de tomaquet i CARBASSA
BD! o ceba) SETMANA
FRICANDO DE GALL CROQUETES VEGETALS
zZ . POLLASTRE SANTA
T, DINDI ’ amb enciam, remolatxa | TRUITA DI.E FORMATGE ARREBOSSAT CASOLA
> amb cuscus blat de moro amb enciam, blat de o
= o amb enciam i cogombre
a moro iolives

logurt natural logurt natural

logurt natural

logurt natural

Les fruites son de temporada i proximitat : Mandarina, taronja, maduixa, poma, pera, platan, kiwi

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: All, ceba, porro, espinacs, bledes, encia
pastanaga, api, col, col-i-flor, broquil, xirivia, rave, remolatxa, nap, carbassa.

Un cop al mes, els aliments ecoldgics que utilitzem sén: 100% dels llequms o pasta i el iogurt també.
= Esserveixels divendres iogurt natural.

?ns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat..
l

- “‘: h
eixos a servir son: fogonero, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug, Llimanda, c@ama@én Cuina i lleure
ara que en els ingredients i traces no contingui: PORC o 3 . de proxim itat
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A Lescola han dinat A casa podem sopar

Pasta, arros, Lleguim o Hortalisses al vapor, en crema, saltades o en amanida.
patata Alberginia, Api, Bleda, Broquil, Carbassé, Card, Carxofa,
Ceba, Col de cabdell, Col lombarda, Coliflor, Enciam,
Endivia, Escarola, Espinac, Fava, Mongeta tendra, Nap,

Pastanaga, Pebrot, Pésol, Porro, Rave, Remolatxa, Tomaquet

VerduRes 0 amanhida Anrds, pasta, verdures, un altre cereal, patata
Pelx Pollastre, gall d'indi, ou o proteina vegetal*
Carh Bacalld, Besuc, Lienguado, Liug, Gambeta, Sipia,
Liobarro, Calamar, Maire, Bonitol, Salmd, ou o proteina
vegetal*
Ouv- Pollastre, gall d'indi, salmo, Truita de riu o proteina ‘
vegetal*
Frulta Lactics, postres vegetals, fruita
Lactic Fruita

‘Proteina vegetal: llegum, fofu, seita, tempeh

DEES PELS SOPARS DE TARDOR-HIVERN

CRena. de colilFlor L pafata amB dauvels de Formalge.
Cuscis amB pastahaga U pesols saltats
Pastis de verdures Rostides amB oll de sesam.
CaRXOFes amB peRhil amB ou. duR.

ARROS B Llenles, ceBa, Brocoll L pastanaga.
Rodanxa de Llug a Lla planka amB caRBassa Rostida.
PUt de pollastRe amB LLLT de xamplhyohs, ceBa L col.

Colirlor Rostida amB LLimoha, olil doliva U peBre amB fruita
a la FRahcesa.

CRena. de Llentles amB ceBa, pasfahdgd damB amahida de
ForRmaTge.

Humimus de clgRohs L Remolatka amB Bastohels de pastanaga
L pelxelt Freglt

Esplhacs o la catfalana amB gall dlhdl al Forn.



