DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

1 DE MARC

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

LLENTIES SALTADES
amb cuscuUs

logurt VEGETAL

DEL 4 AL 8 DE
MARC

PESOLS AMB PATATA

OUS A LA CATALANA
CASOLANS
(S/IGRATINAR) amb

enciam i pastanaga ratllada

Fruita del temps

AMANIDA CESAR
(enciam, s/pollastre,

s/formatge Edam, tomaquet,

*crostons)

FIDEUS A LA CASSOLA
(TOFU, ceba, all, pebrot
verd i tomaquet)

Fruita del temps

CREMA DE PORRO
(VICHISSOYSE)
(ceba, porro, patata)

TRUITA A LA FRANCESA
amb tomaquet amanit i

olives

Fruita del temps

PAELLA DE VERDURES
DE L'HORT

OUS amb salsa de
tomaqueti ceba

Fruita del temps

MINESTRA DE VERDURES

LLENTIES AMB
VERDURES
amb enciam, remolatxa |
blat de moro

logurt VEGETAL

DEL 11 AL15DE
MARC

CREMA DE BROQUIL
AMB PASTANAGA

PIZZA CASOLANA DE
VERDURESI
S/FORMATGE amb
tomaquet amanit

Fruita del temps

SOPA BROU DE
VERDURES AMB
PASTA

TRUITAALA
FRANCESA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

PESOLS SALTEJATS
AMB CEBA

Fruita del temps

AMANIDA D'ARROS
(pastanaga, tomaquet,
olives, ou dur, enciam)

TOFU ROSTIT amb
salsa de pastanagai
porros

Fruita del temps
CIGRONS ALA
CATALANA (amb
sofregit de tomaquet i
ceba)

TRUITA ALA
FRANCESA amb
enciam, blat de moro i
olives

logurt VEGETAL

DEL 128 AL 22 DE
MARC

PASTAALA
CARBONARA (s/baco,
ceba, nata VEGETAL,

s/formatge)

TRUITA DE CARBASSO
amb tomaquet amanit i
olives

Fruita del temps

MINESTRA DE
VERDURES

LLENTIES ESTOFADES
AMB ARROS

amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

ARROS BLANC SALTAT

TRUITA A LA FRANCESA

amb amanida

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO
AMB *CROSTONS

PESOLS SALTATS AMB
CEBA amb patates
fregides casolanes

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
CARBASSA

TOFU ARREBOSSAT
CASOLA

amb enciam i cogombre

logurt VEGETAL

Les fruites son de temporada i proximitat : Mandarina, taronja, maduixa, poma, pera, platan, kiwi

Els vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: All, ceba, porro, espinacs, bledes, en

pastanaga, api, col, col-i-flor, broquil, xirivia, rave, remolatxa, nap, carbassa.

Un cop al mes, els aliments ecoldgics que utilitzem sén: 100% dels llequms o pasta i el iogurt també.

Es serveix els divendres iogurts d’origen de derivats vegetals. Es serveix per cuinar i amanWada.

Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat.. ® e,
mprovara que en els ingredients i traces no contingui: CARN, PEIX NI DERIVATS

o@tenomenjadors O@Teno_menjadors @@tenoymenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

DEL 25 AL 29 DE
MARC

SETMANA
SANTA

SETMANA
SANTA

SETMANA
SANTA

SETMANA
SANTA

SETMANA
SANTA

Teno

Cuinailleure
de proximitat




DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

AMSTAT

* Y

1 DE MARC DEL 4 AL 8 DE DEL 11 AL 15 DE DEL 18 AL 22 DE DEL 25 AL 29 DE
MARC MARC MARC MARC
_ CREMA DE BROQUIL PASTAA LA
PESOLS AMB PATATA AMBPASTANAGA  CARBONARA (bacé, ceba
nata, formatge)
OUS A LA CATALANA *PIZZA CASOLANA DE SETMANA
CASOLANS amb enciamii VERDURES, GALL TRUITA DE CARBASSO
pastanaga ratllada DINDIIFORMATGE amb  ,mb tomaquet amanit SANTA
tomaquet amanit olives
Fruita del temps .
Fruita del temps Fruita del temps
AMANIDA CESAR SOPA BROU DE
(enciam, pollastre, formatge /b NURES AMB PASTA LLENTIES ESTOFADES
Edam, tomaquet, *crostons) AMB ARROS SETMANA
FIDEUS A LA CASSOLA CUIXESAIT_EFPOORI;\ILASTRE TRUITA A LA FRANCESA SANTA
(VEDELLA, ceba, all, . amb enciam i blat de moro
! . amb enciam i pastanaga
pebrot verd i tomaquet)
. Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps
CREMA DE PORRO PATATES ESTOFADES
(VICHISSOYSE) AMB VERDURES
(ceba, porro, patata) ARROS BLANC SALTAT SETMANA
POLLASTRE ALA TRUITAALA POLLASTRE AL CURRY SANTA
R FRANCESA
LLIMONA amb tomaquet ;
o amb amanida .
amanitiolives Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps
PAELLA DE VERDURES AMANIDA D AI?ROS CREMA DE CARBASSO
, (pastanaga, tomaquet, AMB *CROSTONS
DE L'HORT olives, ou dur, enciam)
! !
BOTIFARRA DE PORCA il SETMANA
A PLANXA amb salsa de GALL DINDIROSTIT | ALAPLANXA amb SANTA
\ . amb salsa de pastanagai  patates fregides casolanes
tomaqueti ceba
porros
. Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps
CIGRONS ALA
MONGETA TENDRA LLENTIES AMB CATALANA (amb MOEISGTEOT':E:DBELSAXIN?BUES
AMB PATATA VERDURES sofregit de tomaquet i CARBASSA
o ceba) SETMANA
FRICANDO DE GALL TRUITA DE FORMATGE
. POLLASTRE SANTA
DINDI ’ amb enciam, remolatxa | TRUITA DI.E FORMATGE ARREBOSSAT CASOLA
amb cuscus blat de moro amb enciam, blat de

logurt natural

logurt natural

moro iolives

logurt natural

amb enciam i cogombre

logurt natural

Les fruites son de temporada i proximitat : Mandarina, taronja, maduixa, poma, pera, platan, kiwi

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: All, ceba, porro, espinacs, bledes, enciam,
pastanaga, api, col, col-i-flor, broquil, xirivia, rave, remolatxa, nap, carbassa.

Un cop al mes, els aliments ecoldgics que utilitzem sén: 100% dels llequms o pasta i el iogurt també.

Es serveix els divendres iogurt natural.

L rns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.. '
%amprovard que en els ingredients i traces no contingui: PEIX, ANACARDS ®

. Teno

- - - - Y —
4= Cuinailleure
de proximitat
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DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

1 DE MARC

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

LLENTIES SALTADES
amb cuscuUs

logurt natural

DEL 4 AL 8 DE
MARC

PESOLS AMB PATATA

OUS A LA CATALANA
CASOLANS amb enciamii
pastanaga ratllada

Fruita del temps

AMANIDA CESAR
(enciam, s/pollastre,
formatge Edam, tomaquet,
*crostons)

FIDEUS A LA CASSOLA
(TOFU, ceba, all, pebrot
verd i tomaquet)

Fruita del temps

CREMA DE PORRO
(VICHISSOYSE)
(ceba, porro, patata)

TRUITA A LA FRANCESA
amb tomaquet amanit i

olives

Fruita del temps

PAELLA DE VERDURES
DE L'HORT

OUS amb salsa de
tomaqueti ceba

Fruita del temps

LLENTIES AMB
VERDURES

CROQUETES VEGETALS
amb enciam, remolatxall

blat de moro

logurt natural

DEL 11 AL15DE
MARC

CREMA DE BROQUIL
AMB PASTANAGA

PIZZA CASOLANA DE
VERDURESI
FORMATGE amb
tomaquet amanit

Fruita del temps

SOPA BROU DE
VERDURES AMB
PASTA

TRUITAALA
FRANCESA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

PESOLS SALTEJATS
AMB CEBA

Fruita del temps

AMANIDA D'ARROS
(pastanaga, tomaquet,
olives, ou dur, enciam)

TOFU ROSTIT amb
salsa de pastanagai
porros

Fruita del temps

CIGRONS A LA
CATALANA (amb
sofregit de tomaquet i
ceba)

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam, blat de

moro iolives

logurt natural

AMSTAT

* Y

DEL 128 AL 22 DE
MARC

PASTAALA
CARBONARA (s/baco,
ceba, nata, formatge)

TRUITA DE CARBASSO
amb tomaquet amanit i
olives

Fruita del temps

MINESTRA DE
VERDURES

LLENTIES ESTOFADES
AMB ARROS

amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

ARROS BLANC SALTAT

TRUITA A LA FRANCESA

amb amanida

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO
AMB *CROSTONS

HAMBURGUESA
VEGETAL A LAPLANXA
amb patates fregides
casolanes

Fruita del temps
MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
CARBASSA
TOFU ARREBOSSAT
CASOLA

amb enciam i cogombre

logurt natural

Les fruites son de temporada i prox1m/tat Mandarina, taronja, maduixa, poma, pera, platan, kiwi

Els vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: All, ceba, porro, espinacs, bledes, enciam,

pastanaga, api, col, col-i-flor, broquil, xirivia, rave, remolatxa, nap, carbassa.

Un cop al mes, els aliments ecologics que utilitzem sén: 100% dels llequms o pasta i el iogurt tambe
erveix els divendres iogurt natural.

z:om rovara que en els ingredients i traces no contingui: PEIX, CARN

o@tenomenjadors O@Teno_menjadors @@tenoymenjadors
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MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

DEL 25 AL 29 DE
MARC

SETMANA
SANTA

SETMANA
SANTA

SETMANA
SANTA

SETMANA
SANTA

SETMANA
SANTA

Teno

Cuinailleure
de proximitat




SENSE GLUTEN
NI LLENTIES

1 DE MARC DEL 4 AL 8 DE DEL 11 AL 15 DE DEL 18 AL 22 DE DEL 25 AL 29 DE
MARC MARC MARC MARC
i CREMADEBROQUIL  p)g1A 5/GLUTEN ALA
A PESOLS AMB PATATA AMB PASTANAGA CARBONARA (*bacd,
> PIZZA S/GLUTEN ceba, nata, formatge)
D DUS ABACATALANA CASOLANA DE SETMANA
K CASOLANSambenciami ygpnijRES, *GALL TRUITA DE CARBASSO SANTA
— pastanaga ratllada DINDI | FORMATGE amb  ambtomaquet amanit
- . tomaquet amanit olives
Fruita del temps .
Fruita del temps Fruitadel temps
AMANIDA CESAR SOPA BROU DE
(enciam, pollastre, formatge CIGRONS ESTOFATS
. VERDURES AMB PASTA
(7)) Edam, tomaquet, crostons S/GLUTEN AMB ARROS
E SIGLUTEN) SETMANA
< FIDEUS S/GLUTENALA  CUIXES DE POLLASTRE JJS?E?!I%Z:\%’: ::':’;i i SANTA
= CASSOLA (*PEIX, ceba, MARINADES AL FORN blat de moro
E all, pebrotverd i amb enciam i pastanaga
tomaquet) .
. Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps
CREMA DE PORRO
w0 (VICHISSOYSE) (ceba, PATATES ESTOFADES
L porro, patata) AMB VERDURES ARROS BLANC SALTAT SETMANA
24
H POLLASTRE ALA *PEIX AL FORN AMB POLLASTRE AL CURRY SANTA
S LLIMONA amb tomaquet SALSA VERDA
E amanitiolives Fruita del temps
Fruita del temps
Fruita del temps
, . CREMA DE CARBASSO
PAELLA DE VERDURES (AM?':IDA tD ‘::?Roi AMB CROSTONS
DE L'HORT pastanaga, tomaquet, SIGLUTEN
7)) olives, ou dur, enciam) SETMANA
2 *
BOTIFARRA DE PORC A *HAMBURGUESA MIXTA
Q LA PLANXA amb salsa de GALL DINDI ROSTIT . A LA PLANXA amb SANTA
o~ . ; amb salsa de pastanagai ;
[a) tomaqueti ceba patates fregides casolanes
porros
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
CIGRONS ALA MONGETES BLANQUES
wn Mo:‘s;::liﬁADRA CIGRONS AMB CATALANA (amb ESTOFADES AMB
w VERDURES sofregit de tomaquet i CARBASSA
g FRICANDO DE GALL ceba) SETMANA
DINDI S/GLUTEN TRUITA DE FORMATGE POLLASTRE SANTA
E amb cuscls S/GLUTEN amb enciam, remolatxa | TRUITA DE FORMATGE ARREBOSSAT CASOLA
A blat de moro amb enciam, blat de S/GLUTEN amb enciami
> | arros
5 moro iolives cogombre

logurt natural logurt natural

logurt natural

logurt natural

Les fruites son de temporada i proximitat Mandarina, taronja, maduixa, poma, pera, platan, kiwi

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: All, ceba, porro, espinacs, bledes, enciam, p
api, col, col-i-flor, broquil, xirivia, rave, remolatxa, nap, carbassa.
Un cop al mes, els aliments ecoldgics que utilitzem sén: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.
= Es serveix els divendres iogurt natural.
nsiel pollastre que oferim son de granges de proximitat..
[sipeixos a servir son: fogonero, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug, Llimanda, c@amagm
ara que en els ingredients i traces no contingui: GLUTEN , LLENTIES —

o @tenomenjadors O@Teno_menjadors @ @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CAT001988

Teno

Cuinailleure
de proximitat «




SENSE PROTEINA
LLET DE VACA,
BLAT, NI FRUITS
SECS

AMSTAT

®

* Y

1 DE MARC DEL 4 AL 8 DE DEL 11 AL 15 DE DEL 18 AL 22 DE DEL 25 AL 29 DE
MARC MARC MARC MARC
PESOLS AMB PATATA CREMA DE BROQUIL PASTAS/GLUTENALA
AMB PASTANAGA CARBONARA (*baco,
wn ceba, nata VEGETAL,
= ous Q:QC)CQT[\?SLANA PIZZA S/GLUTEN s/formatge)
=) (SIGRATINAR) amb CASOLANA DE SETMANA
- nciam i pastan VERDURES, *GALL  1py|TA DE CARBASSO SANTA
= enciam i pastanaga DINDI | S/FORMATGE
ratllad . ) amb tomaquet amanit i
(&) atllada
amb tomaquet amanit olives
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
AMANIDA CESAR
(enciam, pollastre, SOPA BROU DE
s/formatge Edam, VERDURES AMB PASTA CIGRONS ESTOFATS
7)) N AMB ARROS
tomaquet, crostons S/GLUTEN
E SIGLUTEN) PEIX AL FORN AMB SETMANA
- FIDEUS S/GLUTENALA  CUXESDEPOLLASTRE )\ \vepT amb enciami SANTA
= CASSOLA (*PEIX, ceba, AL FORN blat de moro
[a) all, pebrot verd i amb enciam i pastanaga
tomaquet) Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps
CREMA DE PORRO
o WCHSSONE (i, PATATSESTOTADES s ancsmT
K ' SETMANA
- POLLASTRE A LA *PEIX AL FORN AMB PO"';beaRnfaﬁ'i‘ d';ORN SANTA
S LLIMONA amb tomaquet SALSA VERDA
E amaniti olives Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps
PAELLA DE VERDURES AMANIDA D'ARROS CRil:\nllg 2282‘?32250
DE L'HORT (pastanaga, tomaquet, S/GLUTEN
wn olives, ou dur, enciam) SETMANA
2 *
BOTIFARRA DE PORCA *HAMBURGUESA MIXTA
Q LA PLANXA amb salsa de GALL DINDIROSTIT ) A LA PLANXA amb SANTA
—_ . ; amb salsa de pastanagai ;
[a) tomaqueti ceba patates fregides casolanes
porros .
Fruita del temps Eguita dal tamns Fruita del temps
CIGRONS A LA MONGETES BLANQUES
MO:‘S;L'; Ii';‘:RA CIGRONS AMB CATALANA (amb ESTOFADES AMB
ﬂ VERDURES sofregit de tomaquet i CARBASSA
FRICANDO DE GALL ceba
g DINDI S/GLUTEN TRUITA A LA FRANCESA ) POLLASTRE SETMANA
74 amb cuscUs S/GLUTEN amb enciam, remolatxal TRUITA ALA :/ZT_i?rgzsaﬁbcgschmAi SANTA
g | arros blat de moro FRANCESA amb enciam, o€
E logurt VEGETAL (NO blat de moro i olives 9
logurt VEGETAL (NO ogu
FRUITS SECS) FRUITS SECS) logurt VEGETAL (NO logurt VEGETAL (NO

FRUITS SECS)

FRUITS SECS)

Les fruites son de temporada i proximitat : Mandarina, taronja, maduixa, poma, pera, platan, kiwi
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: All, ceba, porro, espinacs, bledes, enciam,

pastanaga, api, col, col-i-flor, broquil, xirivia, rave, remolatxa, nap, carbassa.

Un cop al mes, els aliments ecologics que utilitzem sén: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.

Es serveix els divendres iogurts d’origen de derivats vegetals (NO FRUITS SECS). Es serveix per cuinar i amanir I e n o

sal iodada.
carnsiel pollastre que oferim son de granges de proximitat..
’ s peixos a servir son: fogonero, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug, LllmanaQ cala, potorCu inai lleure
provara que en els ingredients i traces no contingui: BLAT, PROTEINA DE LLET B‘E'm FRUITS

de proximitat «
| o @tenomenjadors O@Teno_menjadors @ @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CAT001988




SENSE VEDELLA, PROTEINA LLET DE VACA,
PEIX, MARISC, NI FRUITS SECS

AMSTAT

* Y

1 DE MARC DEL 4 AL 8 DE DEL 11 AL 15 DE DEL 18 AL 22 DE DEL 25 AL 29 DE
MARC MARC MARC MARC
. PASTAALA
PESOLS AMB PATATA CREMA DE BROQUIL CARBONARA (*bacd,
wn OUS A LA CATALANA AMB PASTANAGA ceba, nata VEGETAL,
Z PIZZA CASOLANA DE siformatge)
CASOLANS (s/formatge SETMANA
3 amb enciam(il astanaga) VERDURES, *GALL
=) " CF; g DINDI | SJFORMATGE ~ TRUITA DE CARBASSO SANTA
[a) ratilada ambtoméquet amanit ambtoméquet amaniti
olives
Fruita del temps Fruita del temps )
Fruita del temps
AMANIDA CESAR
enciam, pollastre, s/formatge SOPA BROU DE LLENTIES ESTOFADES
un ( Edam, ltgméq et’ */crostong) VERDURES AMB PASTA AMB ARROS
= romaauet SETMANA
24
< FIDEUSALACASSOLA  CUIXES BEPOLLASTRE rpiira a LA FRANCESA SANTA
= (LLOM, ceba, all, pebrot T amb enciam i blat de moro
E verd i tomaquet) amb enciam i pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Froita del temps
CREMA DE PORRO
. (VICHISSOYSE) (ceba, PATATES ESTOFADES >
i porro, patata) AMB VERDURES ARROS BLANC SALTAT SETMANA
o
(U] TRUITAALA POLLASTRE AL FORN
L POLLASTRE A ITA FRANCESA amb amanida SANTA
s LLIMONA amb tomaquet amb amanida
E amanitiolives Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps
PAELLA DE VERDURES AMANIDA D'ARROS CREMA DE CARBASSO
DE L'HORT (pastanaga, tomaquet, AMB *CROSTONS
(7)) olives, ou dur, enciam)
o *BOTIFARRA DE PORCA *HAMBURGUESA D'AU SETMANA
(@) LA PLANXA amb salsa de GALL DINDI ROSTIT A LAPLANXA amb SANTA
= tomaqueti ceba amb salsa de pastanagai  patates fregides casolanes
a porros
Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps
CIGRONS ALA
MONGETA TENDRA LLENTIES AMB CATALANA (amb MOEISC?I_E(;I'FE:DBELSAL‘I“?BUES
wn AMB PATATA VERDURES sofregit de tomaquet i
L ceba) CARBASSA
g FRICANDO DE GALL TRUITA A LA FRANCESA POLLASTRE SETMANA
Z DINDI amb enciam, remolatxa | TRUITAALA ARREBOSSAT CASOLA SANTA
L amb cuscuUs blat de moro FRANCESA amb enciam, amb enciam i cogombre
Z blat de moro i olives 9
(a) logurt VEGETAL (NO logurt VEGETAL (NO

FRUITS SECS) FRUITS SECS)

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

Les fruites son de temporada i proximitat : Mandarina, taronja, maduixa, poma, pera, platan, kiwi

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: All, ceba, porro, espinacs, bledes, enciam,

pastanaga, api, col, col-i-flor, broquil, xirivia, rave, remolatxa, nap, carbassa.

Un cop al mes, els aliments ecologics que utilitzem sén: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.

Es serveix els divendres iogurts d’origen de derivats vegetals (NO FRUITS SECS). Es serveix per cuinar i amanir

sal iodada.

L?zrns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat..
ei

Teno

)F"f"" Cuinaiilleure
de proximitat

E xos a servir son: fogonero, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug, Lllmanda,&lama
vara que en els ingredients i traces no contingui: VEDELLA, PROTEINA LLET D, 5

X,
, NIF

W%tftenomenjadors O@Teno menjadors (©) @tenomenjadors
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DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

1 DE MARC

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

FRICANDO DE GALL
DINDI
amb cuscUs

logurt natural

DEL 4 AL 8 DE
MARC

PESOLS AMB PATATA

OUS A LA CATALANA
CASOLANS amb enciamii
pastanaga ratllada

Fruita del temps

AMANIDA CESAR
(enciam, pollastre, formatge
Edam, tomaquet, crostons)

FIDEUS A LA CASSOLA
(*PEIX BLANC, ceba, all,
pebrot verd i tomaquet)

Fruita del temps

CREMA DE PORRO
(VICHISSOYSE)
(ceba, porro, patata)

POLLASTRE ALA
LLIMONA amb tomaquet

amanitiolives

Fruita del temps

PAELLA DE VERDURES
DE L'HORT

BOTIFARRA DE PORCA
LA PLANXA amb salsa de
tomaqueti ceba

Fruita del temps

LLENTIES AMB
VERDURES

TRUITA ALA FRANCESA
amb enciam, remolatxa |

blat de moro

logurt natural

DEL 11 AL 15 DE
MARC

CREMA DE BROQUIL
AMB PASTANAGA

PIZZA CASOLANA DE
VERDURES, PERNIL
DOLC | FORMATGE amb
tomaquet amanit

Fruita del temps

SOPA BROU DE
VERDURES AMB PASTA

CUIXES DE POLLASTRE
MARINADES AL FORN
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

*PEIX BLANCAL FORN
AMB SALSA VERDA

Fruita del temps

AMANIDA D'ARROS
(pastanaga, tomaquet,
olives, ou dur, enciam)

GALL DINDI ROSTIT
amb salsa de pastanagai
porros

Fruita del temps

CIGRONS ALA
CATALANA (amb
sofregit de tomaquet i
ceba)

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam, blat de

moro iolives

logurt natural

DEL 128 AL 22 DE
MARC

PASTAALA
CARBONARA (baco, ceba,
nata, formatge)

TRUITA DE CARBASSO

amb tomaquet amanit i
olives

Fruita del temps
LLENTIES ESTOFADES
AMB ARROS
*PEIX BLANCAL FORN
AMB JULIVERT amb

enciam i blat de moro

Fruita del temps

ARROS BLANC SALTAT
POLLASTRE AL CURRY

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO
AMB CROSTONS

HAMBURGUESA MIXTA
A LA PLANXA amb
patates fregides casolanes

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
CARBASSA

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA

amb enciam i cogombre

logurt natural

Les fruites son de temporada i proximitat Mandarina, taronja, maduixa, poma, pera, platan, kiwi
Els vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: All, ceba, porro, espinacs, blede,
pastanaga, api, col, col-i-flor, broquil, xirivia, rave, remolatxa, nap, carbassa.
Un cop al mes, els aliments ecologics que utilitzem sén: 200% dels llequms o pasta i el iogurt també.
Es serveix els divendres iogurt natural.

Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.. *

Els peixos a servir son: fogonero, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug,Qllmaon”
Es comprovara que en els ingredients i traces no contingui: MARISC o E—
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DEL 25 AL 29 DE
MARC

SETMANA
SANTA

SETMANA
SANTA

SETMANA
SANTA

SETMANA
SANTA

SETMANA
SANTA

Teno

Cuinaiilleure
de proximitat




SENSE FRUITS SECS

(SITRACES) NI
PRESSEC

1 DE MARC DEL 4 AL 8 DE DEL 11 AL 15 DE DEL 18 AL 22 DE DEL 25 AL 29 DE
MARC MARC MARC MARC
_ CREMA DE BROQUIL PASTAA LA
PESOLS AMB PATATA AMBPASTANAGA  CARBONARA (bacs, ceba,
n nata, formatge)
Z OUS A LA CATALANA *PIZZA CASOLANA DE
D CASOLANS amb enciam i VERDURES, GALL TRUITA DE CARBASS® SETMANA
j pastanaga ratllada DINDI | fORMATGEamb amb tomaquet amaniti SANTA
= tomaquet amanit olives
o Fruita del temps (NO
PRESSEC) Fruita del temps (NO Fruita del temps (NO
PRESSEC) g e =
AMANllPA CEfSAR SOPA BROU DE LLENTIES ESTOFADES
e ° d":r'j’*t‘ég]"éqaize; C?ZEZ?S VERDURES AMB PASTA AMB ARROS
E FIDEUS A LA CASSOLA CUIXES DE POLLASTRE *PEIX AL FORN AMB SETMANA
< N AL FORN JULIVERT amb enciam i SANTA
s (*PEIX, ceba, all, pebrot — |
= verd i tomaquet) amb enciam i pastanaga blat de moro
(a]
. Fruita del temps (NO Fruita del temps (NO
Fr”'tap‘;eé;‘g:‘g)s (NO PRESSEC) PRESSEC)
CREMA DE PORRO
(VICHISSOYSE) PATATES ESTOFADES .
m (ceba, porro, patata) AMB VERDURES ARROS BLANC SALTAT
o SETMANA
(U} POLLASTRE A LA *PEIX AL FORN AMB POLI;:‘nSbTaRrEaﬁIi'dZORN SANTA
E LLIMONA amb tomaquet SALSA VERDA
amaniti olives .
[a) Fruita del temps (NO Frwta;:l:él;gr:cp)s (No
Fruita del temps (NO PRESSEC)
PRESSEC)
PAELLA DE VERDURES AMANIDA D'ARROS CREMA*DE CARBASSO
DE L'HORT (pastanaga, tomaquet, AMB *CROSTONS
w olives, ou dur, enciam)
D *BOTIFARRA DE PORC A HA:"&’?E:;;:S’%TA SETMANA
(@) LA PLANXA amb salsa de GALL DINDIROSTIT . SANTA
=] tomaqueti ceba amb salsa de pastanaga i patates fregides casolanes
(a) porros del
. Fruita del temps (NO
Fruita de'l temps (NO Fruita del temps (NO PRESSECP)
PRESSEC) PRESSEC)
CIGRONS ALA
w MONGETA TENDRA LLENTIES AMB CATALANA (amb MOESG.I_%FIE:DBEIEA:‘S;ES
w AMB PATATA VERDURES sofregit de tomaquet i CARBASSA
Ont o ceba) SETMANA
FRICANDO DE GALL TRUITA A LA FRANCESA
Z ) POLLASTRE SANTA
T, DINDI ) amb enciam, remolatxa | TRUITA D!E FORMATGE ARREBOSSAT CASOLA
> amb cuscus blat de moro amb enciam, blat de T
=i o amb enciam i cogombre
a moro iolives

logurt natural

Les fruites son de temporada i proximitat : Mandarina, taronja, maduixa, poma, pera, platan, kiwi
Els vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: All, ceba, porro, espinacs, bledes,

logurt natural

logurt natural

logurt natural

enciam, pastanaga, api, col, col-i-flor, broquil, xirivia, rave, remolatxa, nap, carbassa.
Un cop al mes, els aliments ecoldgics que utilitzem sén: 100% dels llequms o pasta i el iogurt també.

Es serveix els divendres iogurt natural.

Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat..

-3

Teno

Els peixos a servir son: fogonero, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug®LlimarMar, ) )

canana, potén =, A== Cuinailleure
comprovara que en els ingredients i traces no contingui: FRUTIS SECS, PRESSEC_ a de pr oximitat !

o @tenomenjadors O@Teno_menjadors @ @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988




DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

1 DE MARC

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

FRICANDO DE GALL
DINDI
amb cuscUs

logurt natural

DEL 4 AL 8 DE
MARC

PESOLS AMB PATATA

OUS A LA CATALANA
CASOLANS amb enciamii
pastanaga ratllada

Fruita del temps

AMANIDA CESAR
(enciam, pollastre, formatge
Edam, tomaquet, *crostons)

FIDEUS A LA CASSOLA
(VEDELLA, ceba, all,
pebrot verd i tomaquet)

Fruita del temps

CREMA DE PORRO
(VICHISSOYSE)
(ceba, porro, patata)

POLLASTRE A LA
LLIMONA amb tomaquet
amaniti olives
Fruita del temps
PAELLA DE VERDURES
DE L'HORT
BOTIFARRA DE PORCA
LA PLANXA amb salsa de

tomaqueti ceba

Fruita del temps

LLENTIES AMB
VERDURES

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam, remolatxa |

blat de moro

logurt natural

DEL 11 AL 15 DE
MARC

CREMA DE BROQUIL
AMB PASTANAGA

*PIZZA CASOLANA DE
VERDURES, GALL
DINDI | FORMATGE amb
tomaquet amanit

Fruita del temps

SOPA BROU DE
VERDURES AMB PASTA

CUIXES DE POLLASTRE
AL FORN
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

TRUITAALA
FRANCESA
amb amanida

Fruita del temps

AMANIDA D'ARROS
(pastanaga, tomaquet,
olives, ou dur, enciam)

GALL DINDI ROSTIT
amb salsa de pastanagai
porros

Fruita del temps

CIGRONS ALA
CATALANA (amb
sofregit de tomaquet i
ceba)

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam, blat de

moro iolives

logurt natural

AMSTAT

* Y

DEL 128 AL 22 DE
MARC

PASTAALA
CARBONARA (baco, ceba,
nata, formatge)

TRUITA DE CARBASSO

amb tomaquet amanit i
olives

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB ARROS

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

ARROS BLANC SALTAT
POLLASTRE AL CURRY

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO
AMB *CROSTONS

HAMBURGUESA MIXTA
A LA PLANXA amb
patates fregides casolanes

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
CARBASSA

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA

amb enciam i cogombre

logurt natural

Les fruites son de temporada i proximitat : Mandarina, taronja, maduixa, poma, pera, platan, kiwi
Els vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: All, ceba, porro, espinacs, bledes,

enciam, pastanaga, api, col, col-i-flor, broquil, xirivia, rave, remolatxa, nap, carbassa.

Un cop al mes, els aliments ecoldgics que utilitzem sén: 100% dels llequms o pasta i el iogurt també.

Es serveix els divendres iogurt natural.

Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat.. ® s,
mprovara que en els ingredients i traces no contingui: PEIX, MARISC, CRUSTAGIS

o@tenomenjadors O@Teno_menjadors @@teno.menjadors
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DEL 25 AL 29 DE
MARC

SETMANA
SANTA

SETMANA
SANTA

SETMANA
SANTA

SETMANA
SANTA

SETMANA
SANTA

Teno

Cuinaiilleure
de proximitat




SENSE FRUITS
SECS

1 DE MARC DEL 4 AL 8 DE DEL 11 AL 15 DE DEL 18 AL 22 DE DEL 25 AL 29 DE
MARC MARC MARC MARC
) CREMA DE BROQUIL PASTA A LA
A PESOLS AMB PATATA AMB PASTANAGA CARBONARA (bacé, ceba,
b nata, formatge)
S OUS A LA CATALANA *PI1ZZA CASOLANA DE SETMANA
= CASOLANS amb enciamii VERDURES, GALL TRUITA DE CARBASSO SANTA
= pastanaga ratllada DINDI | I‘=ORMATGE.amb amb tomaquet amanit
[a) ruita del tomaquet amanit olives
ruita del temps .
Fruita del temps Fruita del temps
AMANIIPA CEfSAR SOPA BROU DE LLENTIES ESTOFADES
n Jenciam pol aj;f;;;g’:;ﬁ?:) VERDURES AMB PASTA AMB ARROS
ln_: romaaue SETMANA
CUIXES DE POLLASTRE *PEIX AL FORN AMB
g FIDEUS A LACASSOLA AL FORN JULIVERT amb enciam i SANTA
= (*PEIX, ceba, all, pebrot .
- ) . amb enciam i pastanaga blat de moro
[a) verd i tomaquet)
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
CREMA DE PORRO
VICHISSOYSE) PATATES ESTOFADES
w0 (
L (ceba, porro, patata) AMB VERDURES ARROS BLANC SALTAT SETMANA
o
H POLLASTRE ALA *PEIX AL FORN AMB POL';’:‘nSbTaRnfaﬁ'i' d';ORN SANTA
S LLIMONA amb tomaquet SALSA VERDA
= amanitiolives .
[a) Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps
PAELLA DE VERDURES AMANIDA D’ARROS CREMAEE CARBASSO
DE L’HORT (pastanaga, tomaquet, AMB *CROSTONS
()] olives, ou dur, enciam)
=2 *BOTIFARRA DE PORCA HAMBERCUESAMBTA SETMANA
© LAPLANXAambsalsade ~ GALLDINDIROSTIT A "AfPL".‘NXA amb SANTA
a tomaquet ceba amb salsa de pastanagai  Patatesfregides casolanes
porros
. Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps
CIGRONS A LA
wn MONGETA TENDRA LLENTIES AMB CATALANA (amb MOEISG:lrE;I'FE:DBELSAXII\?BUES
w AMB PATATA VERDURES sofregit de tomaqueti CARBASSA
o ceba) SETMANA
o FRICANDO DE GALL TRUITA A LA FRANCESA
Z . POLLASTRE SANTA
T DINDI ) amb enciam, remolatxa | TRUITA DF FORMATGE ARREBOSSAT CASOLA
> amb cuscuUs blat de moro amb enciam, blat de T
= S amb enciam i cogombre
Ia) moro iolives

logurt natural logurt natural

logurt natural

logurt natural

Les fruites son de temporada i proximitat : Mandarina, taronja, maduixa, poma, pera, platan, kiwi

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: All, ceba, porro, espinacs, bledes, enciam,
pastanaga, api, col, col-i-flor, broquil, xirivia, rave, remolatxa, nap, carbassa.

Un cop al mes, els aliments ecoldgics que utilitzem sén: 100% dels lleqgums o pasta i el iogurt també.

Es serveix els divendres iogurt natural.

rns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat..

i Y N
ieixos a servir sén: fogonero, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug, Llimanda,'glam@;én Cuina i lleure
vard que en els ingredients i traces no contingui: FRUTIS SECS o 3 . de proxim itat
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