DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

DEL1 AL
D’ABRIL

SETMANA
SANTA

ARROS AMB
TOMAQUET

BUNYOLS DE
BACALLA amb enciam i
remolatxa

Fruita del temps

CREMA DE
MONGETES
BLANQUES AMB
VERDURES

GALL DINDI AMB SALSA
XIRIVIA | PASTANAGA

Fruita del temps

PASTA AL CURRY
(ceba, nata, curry)

TRUITAALA
FRANCESA amb

enciamiolives

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

POLLASTREALA
PLANXA amb puré de

patata casola

logurt natural

all, cogombre,
rave, remolatxa.

DEL 8 AL 12
D’ABRIL

CREMA DE PASTANAGA
AMB CROSTONS

TRUITA DE PATATES
amb tomaquet i olives

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA
MANDONGUILLES AMB
SiPIA amb salsa de

tomaquet

Fruita del temps

PASTA ALPESTO
(sense pinyons)

GALL DINDI ROSTIT
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

*PEIX A LALLIMONA
amb patata al caliu

Fruita del temps

ARROS AMB VERDURES
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i pastanaga

ratllada

logurt natural

DEL 15 AL 19
D’ABRIL

ARROS A LA MILANESA
(ceba, tomaquet i pésols)

*PEIX AMB ALL I
JULIVERT AL FORN
amb enciam | remolatxa

Fruita del temps

TASTET:
CRISPETES DE CIGRO
CREMA DE CARBASSO|
PORRO

GALL DINDI
ARREBOSSAT CASOLA
amb tomaquet i olives

Fruita del temps

LLENTIESA LA
RIOJANA

TRUITA DE FORMATGE
Amb enciami blat de
moro

Fruita del temps

ESPINACS AMB
PATATA

WOK DE PORCAMB
VERDURES | ARROS

Fruita del temps

AMANIDA VARIADA
(enciam, pastanaga ratllada,
olives i formatge)

MACARRONS
BOLONYESA DE
LLENTIES (tomaquet,
cebaillenties)

logurt natural

DEL 22 AL 26
D’ABRIL

COLIFLOR AMB PATATA
| BEIXAMEL

TRUITA DE PERNIL
DOLC amb enciam i
pastanaga

Fruita del temps

MENU LITERARI DE
SANT JORDI
SOPA DE BROU D'AU
AMB LLETRES

PERNILETS DE DRAC
amb suc de pétals de rosa

GELATINA ROSA
PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES
(pastanaga, tomaquet, ceba,

carbasso, pebrot, pésols)

LLOM AL FORN amb
salsa de poma

Fruita del temps

ARROS 3 DELICIES
(pésols, pastanaga, ou)

*PEIX AL FORN amb
enciam i blat de moro

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
AMB VERDURES

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA

amb tomaquet amanit

Fruita del temps

SRTREEEN
® SRS

DEL 29 AL 30
D’ABRIL

PASTAINTEGRAL ALA
NAPOLITANA (amb
formatge)

OUS A LA CATALANA
CASOLANS amb
tomaqueti olives

Fruita del temps

CIGRONS AMB
ESPINACS

HAMBURGUESA
VEGETAL AL FORN amb
enciam i pastanaga
ratllada

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, taronja, maduixes, cireres, prunes, pera,
poma, platan/banana.
Elsivegetals i hortalisses sén de temporada i proximitat: faves, pesols, patata, carbassé, mongeta tendra, ceba, a

porro, bledes, col, espinacs, carxofes, coliflor, broquil, endivies, xirivia, esparrecs, pastanaga, enciam, I e n o

Un cop al mes, els aliments ecologics que utilitzem sén: 100% dels llequms o pasta i el iogurt també.
.__ Es serveix els divendres iogurt natural.
\Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat..

Cuinailleure

Els peixos a servir sén: Carboner, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug, Llimanda, calamdﬁzaﬁtﬁm:, poton

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors ”?J)@tenomenjadors

de proximitat




A Lescola. han dinat A casa podem sOpAR

Pasta, arrds, Lleguim o Hortalisses al vapor, en crema, saltades o en amanida

pafafa

VerduRes 0 dmahida Arros, pasta, verdures, un alifre cereal, patata

dhortalisses
Pelx Carn blanca, ou o proteina vegetal*

CaRh peix blau, blanc, ou o proteina vegetal*
Ow Carn blanca, peix blau o proteina vegetal*
Frulta Lactics, postres vegetdls, fruita

Lactic Fruita
*Proteina vegetal: llegum, tofu, seita, tempeh

IDEES PELS SOPARS DESTIV

Esplrals amB verduRes salfades.
Sopa. FReda de sihdRla L oll dalFasrega.
Amanilda de clgRohs amB tonylha, tomdquet U cogoimBre.
Ous duRs amB humus L Basfohets de pasfanaga.

CRema. TeBla de carBassé U Formalge.
Pasta. amB fomaquets, ForRmatge, olives U orenga.
Amanhida de patata amd cogomBrets, tomaquet U Llenties.

ARROS salfat amB carBassd, pastanaga T Blat de noRro.




