DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

DEL1 AL
D’ABRIL

SETMANA
SANTA

ARROS AMB
TOMAQUET

TRUITAALA
FRANCESA amb
enciam i remolatxa

Fruita del temps

TRICOLOR DE
VERDURES

CREMA DE
MONGETES
BLANQUES AMB
VERDURES

Fruita del temps

PASTA AL CURRY
(ceba, nata VEGETAL,
curry)

TRUITAALA
FRANCESA amb
enciamiolives

Fruita del temps

PURE DE PATATA
CASOLA (amb beguda
vegetal)

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

logurt VEGETAL

poma,

DEL 8 AL 12
D’ABRIL

CREMA DE PASTANAGA
AMB CROSTONS

TRUITA DE PATATES
amb tomaquet i olives

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES

PESOLS AMB PATATA
amb salsa de tomaquet

Fruita del temps

PASTA AL PESTO
(sense pinyons)

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

TRICOLOR DE
VERDURES AMB
PATATA AL CALIU

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

Fruita del temps

ARROS AMB VERDURES
TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i pastanaga

ratllada

logurt VEGETAL

DEL 15 AL 19
D’ABRIL

ARROS A LA MILANESA
(ceba, tomaquet i pésols)

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam |
remolatxa

Fruita del temps

TASTET:
CRISPETES DE CIGRO
CREMA DE CARBASSO|
PORRO

PESOLS AMB PATATA
SALTATS amb tomaquet
i olives

Fruita del temps

LLENTIESALA
RIOJANA (S/CARN)

TRUITAALA
FRANCESA Amb enciam
i blat de moro

Fruita del temps

ESPINACS AMB
PATATA

WOK DE CIGRONS AMB
VERDURES | ARROS

Fruita del temps

AMANIDA VARIADA
(enciam, pastanaga ratllada,
olives i s/formatge)

MACARRONS
BOLONYESA DE
LLENTIES (tomaquet,
cebaillenties)

logurt VEGETAL

DEL 22 AL 26
D’ABRIL

COLIFLOR AMB PATATA
| BEIXAMEL (amb
beguda vegetal)

TRUITA A LAFRANCESA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

MENU LITERARI DE
SANT JORDI
SOPA DE BROU
VERDURES AMB
LLETRES

PESOLS AMB PATATA
amb suc de pétals de rosa

GELATINA ROSA /logurt
VEGETAL

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES
(pastanaga, tomaquet, ceba,
carbasso, pebrot, pésols)

OUS AMB SALSA DE
TOMAQUET

Fruita del temps

ARROS 3 DELICIES
(pésols, pastanaga, ou)

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

TRICOLOR DE
VERDURES

MONGETES BLANQUES
AMB VERDURES

amb tomaquet amanit

Fruita del temps

DEL 29 AL 30
D'ABRIL
PASTAINTEGRAL A LA
NAPOLITANA
(s/formatge)

OUS A LA CATALANA
CASOLANS (s/formatge)
amb tomaquet i olives

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
CIGRONS AMB
ESPINACS amb enciam i

pastanaga ratllada

Fruita del temps

Lesfruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, taronja, maduixes, cireres, prunes, pera,
, platan/banana.
Els getals:hortallsses s6n de temporada i proximitat: faves, pésols, patata, carbass6, mongeta tendra, ceba, api,
cogombre, porro, bledes, col, espinacs, carxofes, coliflor, broquil, endivies, xirivia, esparrecs, pastanaga, enciam,
remolatxa.

ncop almes, els aliments ecologics que utilitzem son: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.

s serveix els divendres iogurts d’origen de derivats vegetals. Es serveix per cumarrama% sal todm
es carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat..
comprovara que en els ingredients i traces no contingui: CARN, PEIX NI DERIVATS

o @tenomenjadors O@Teno menjadors ©) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CAT001988
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DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

DEL1 AL
D’ABRIL

SETMANA
SANTA

ARROS AMB
TOMAQUET

TRUITAALA
FRANCESA amb
enciam i remolatxa

Fruita del temps

CREMA DE
MONGETES
BLANQUES AMB
VERDURES

GALL DINDI AMB SALSA
XIRIVIA | PASTANAGA

Fruita del temps

PASTA AL CURRY
(ceba, nata, curry)

TRUITAALA
FRANCESA amb

enciam i olives

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES

AMB VERDURES

POLLASTREALA

PLANXA amb puré de

patata casola

logurt natural

DEL 8 AL 12
D’ABRIL

CREMA DE PASTANAGA
AMB *CROSTONS

TRUITA DE PATATES
amb tomaquet i olives

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA
MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de

tomaquet

Fruita del temps

PASTA ALPESTO
(sense pinyons)

GALL DINDI ROSTIT
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

TRUITA A LA FRANCESA
amb amanida

Fruita del temps

ARROS AMB VERDURES
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i pastanaga

ratllada

logurt natural

DEL 15 AL 19
D’ABRIL

ARROS A LA MILANESA
(ceba, tomaquet i pésols)

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam |
remolatxa

Fruita del temps

TASTET:
CRISPETES DE CIGRO
CREMA DE CARBASSO|
PORRO

GALL DINDI
ARREBOSSAT CASOLA
amb tomaquet i olives

Fruita del temps

LLENTIESA LA
RIOJANA

TRUITA DE FORMATGE
Amb enciami blat de
moro

Fruita del temps

ESPINACS AMB
PATATA

WOK DE PORC AMB
VERDURES | ARROS

Fruita del temps

AMANIDA VARIADA
(enciam, pastanaga ratllada,
olives i formatge)

MACARRONS
BOLONYESA DE
LLENTIES (tomaquet,
cebaillenties)

logurt natural

DEL 22 AL 26
D’ABRIL

COLIFLOR AMB PATATA
| BEIXAMEL

TRUITA DE PERNIL
DOLC amb enciam i
pastanaga

Fruita del temps

MENU LITERARI DE
SANT JORDI
SOPA DE BROU D'AU
AMB LLETRES

PERNILETS DE DRAC
amb suc de pétals de rosa

GELATINA ROSA
PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES
(pastanaga, tomaquet, ceba,

carbasso, pebrot, pésols)

LLOM AL FORN amb
salsa de poma

Fruita del temps

ARROS 3 DELICIES
(pésols, pastanaga, ou)

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
AMB VERDURES

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA

amb tomaquet amanit

Fruita del temps

DEL 29 AL 30
D’ABRIL

PASTAINTEGRAL ALA
NAPOLITANA (amb
formatge)

OUS A LA CATALANA
CASOLANS amb
tomaqueti olives

Fruita del temps

CIGRONS AMB
ESPINACS

HAMBURGUESA
VEGETAL AL FORN amb
enciam i pastanaga
ratllada

Fruita del temps

Les fruites sén de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, taronja, maduixes, cireres, prunes, pera,

poma, platan/banana.

Els vegetals,i hortalisses sén de temporada i proximitat: faves, pésols, patata, carbassé, mongeta tendra, ceba, api, all,

gombre, porro,’bledes col, espinacs, carxofes, coliflor, broquil, endivies, xirivia, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, e n o
olatxa. y

op al mes, els aliments ecologics que utilitzem sén: 100% dels llequms o pasta i el iogurt també.
erveix els divendres iogurt natural. ®

searns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat..
omprovara que en els ingredients i traces no contingui: PEIX, ANACARDS

@tenomenjadors @Teno_menjadors &) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988
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DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

DEL1ALs
D'ABRIL

SETMANA
SANTA

ARROS AMB
TOMAQUET

TRUITAALA
FRANCESA amb
enciam i remolatxa

Fruita del temps
TRICOLOR DE
VERDURES
CREMA DE
MONGETES
BLANQUES AMB
VERDURES

Fruita del temps

PASTA AL CURRY
(ceba, nata, curry)

TRUITAALA
FRANCESA amb

enciamiolives

Fruita del temps

PURE DE PATATA
CASOLA

LLENTIES ESTOFADES

AMB VERDURES

logurt natural

€O mprovar

DEL 8 AL 12
D’ABRIL

CREMA DE PASTANAGA
AMB CROSTONS

TRUITA DE PATATES
amb tomaquet i olives

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES

PESOLS AMB PATATA
amb salsa de tomaquet

Fruita del temps

PASTA AL PESTO
(sense pinyons)

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

TRUITA A LA FRANCESA
amb amanida

Fruita del temps

ARROS AMB VERDURES
TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i pastanaga

ratllada

logurt natural

@tenomenjadors

DEL 15 AL 19
D’ABRIL

ARROS A LA MILANESA
(ceba, tomaquet i pésols)

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam |
remolatxa

Fruita del temps

TASTET:
CRISPETES DE CIGRO
CREMA DE CARBASSO|
PORRO

PESOLS AMB PATATA
SALTATS amb tomaquet
i olives

Fruita del temps

LLENTIESALA
RIOJANA (S/CARN)

TRUITA DE FORMATGE
Amb enciami blat de
moro

Fruita del temps

ESPINACS AMB
PATATA

WOK DE CIGRONS AMB
VERDURES | ARROS

Fruita del temps

AMANIDA VARIADA
(enciam, pastanaga ratllada,
olives i formatge)

MACARRONS
BOLONYESA DE
LLENTIES (tomaquet,
cebaillenties)

logurt natural

@Teno menjadors

DEL 22 AL 26
D’ABRIL

COLIFLOR AMB PATATA
| BEIXAMEL

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

MENU LITERARI DE
SANT JORDI
SOPA DE BROU
VERDURES AMB
LLETRES

PESOLS AMB PATATA
amb suc de pétals de rosa

GELATINA ROSA

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES
(pastanaga, tomaquet, ceba,
carbasso, pebrot, pésols)

OUS AMB SALSA DE
TOMAQUET

Fruita del temps

ARROS 3 DELICIES
(pésols, pastanaga, ou)

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

TRICOLOR DE
VERDURES

MONGETES BLANQUES
AMB VERDURES

amb tomaquet amanit

Fruita del temps
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MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

AMSTAT

DEL 29 AL 30
D’ABRIL

PASTAINTEGRAL ALA
NAPOLITANA (amb
formatge)

OUS A LA CATALANA
CASOLANS amb
tomaqueti olives

Fruita del temps

CIGRONS AMB
ESPINACS

HAMBURGUESA
VEGETAL AL FORN amb
enciam i pastanaga
ratllada

Fruita del temps

Les_fr&ites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, taronja, maduixes, cireres, prunes, pera
poma, platan/banana.

Is vegetalsthrtallsses son de temporada i proximitat: faves, pésols, patata, carbass6, mongeta tendra, ceba, api, all, I e n o
_ Cogombre,/porro, bledes, col, espinacs, carxofes, coliflor, broquil, endivies, xirivia, esparrecs, pastanaga enciam, rave,

ﬁ olatxa; e .
cop al mes, els aliments ecologics que utilitzem sdn: 100% dels llegums o pasta i el iogurt @mbé. =2
erveix els divendres iogurt natural.

ve en els ingredients i traces no, Ei tingui: PEIX, CARN

Cuinailleure
de proximitat
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DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

SENSE GLUTEN
NI LLENTIES

DEL1 AL
D’ABRIL

SETMANA
SANTA

ARROS AMB
TOMAQUET

TRUITAALA
FRANCESA amb
enciam i remolatxa

Fruita del temps

CREMA DE
MONGETES
BLANQUES AMB
VERDURES

GALL DINDI AMB SALSA
XIRIVIA | PASTANAGA

Fruita del temps

PASTA S/GLUTEN AL
CURRY (ceba, nata,
curry)

TRUITAALA
FRANCESA amb

enciam i olives

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

POLLASTREALA
PLANXA amb puré de

patata casola

logurt natural

DEL 8 AL 12
D’ABRIL

CREMA DE PASTANAGA
AMB CROSTONS
S/GLUTEN

TRUITA DE PATATES
amb tomaquet i olives

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA
*MANDONGUILLES AMB
SiPIA amb salsa de

tomaquet

Fruita del temps

PASTA S/GLUTEN
AL PESTO (sense
pinyons)

GALL DINDI ROSTIT
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

*PEIX ALALLIMONA
amb patata al caliu

Fruita del temps

ARROS AMB VERDURES
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i pastanaga

ratllada

logurt natural

Y % eix els divendres iogurt natural.

mprovard qu

@tenomenjadors

DEL 15 AL 19
D’ABRIL

ARROS A LA MILANESA
(ceba, tomaquet i pésols)

*PEIX AMB ALL I
JULIVERT AL FORN
amb enciam | remolatxa

Fruita del temps

TASTET:
CRISPETES DE CIGRO
CREMA DE CARBASSO|
PORRO

GALL DINDI
ARREBOSSAT CASOLA
S/GLUTEN amb
tomaqueti olives

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
A LARIOJANA (*CARN)

TRUITA DE FORMATGE
Amb enciami blat de
moro

Fruita del temps

ESPINACS AMB
PATATA

WOK DE PORC AMB
VERDURES | ARROS

Fruita del temps

AMANIDA VARIADA
(enciam, pastanaga ratllada,
olives i formatge)

MACARRONS
S/GLUTEN
BOLONYESA DE
POLLASTRE (tomaquet,
cebaipollastre)

logurt natural

arns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat..
iXos a servir son: fogonero, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug, Llimanda, calamar,
en els ingredients i traces no contingui: GLUTEN , LLENTIES

@Teno menJadors ®) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

DEL 22 AL 26
D’ABRIL

COLIFLOR AMB PATATA
| BEIXAMEL S/GLUTEN

TRUITA DE *PERNIL
DOLC amb enciam i
pastanaga

Fruita del temps

MENU LITERARI DE
SANT JORDI
SOPA DE BROU D'AU
AMB LLETRES
S/GLUTEN

PERNILETS DE DRAC
amb suc de pétals de rosa

GELATINA ROSA

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES
(pastanaga, tomaquet, ceba,
carbasso, pebrot, pésols)

LLOM AL FORN amb
salsa de poma

Fruita del temps

ARROS 3 DELICIES
(pésols, pastanaga, ou)

*PEIX AL FORN amb
enciam i blat de moro

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
AMB VERDURES

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA

S/GLUTEN amb tomaquet

amanit

Fruita del temps

‘,

DEL 29 AL 30
D’ABRIL

PASTA S/GLUTEN A LA
NAPOLITANA (amb
formatge)

OUS A LA CATALANA
CASOLANS amb
tomaqueti olives
Fruita del temps
CIGRONS AMB

ESPINACS

POLLASTRE AL FORN

amb enciam i pastanaga

ratllada

Fruita del temps

Les fruites son de temporada:prox:mltat Nespres, albercocs, mandarina, taronja, maduixes, cireres, prunes, pera, poma,
platan/banana.

Els vegetals:hortallsses son de temporada i proximitat: faves, pésols, patata, carbassd, mongeta tendra, ceba, api, all, c
Rorro, bledes, col, ésplnacs carxofes, coliflor, broquil, endivies, xirivia, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
op al mes, ,e[s aliments ecologics que utilitzem son: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.

Teno
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DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

SENSE P
LLET DE VACA,
BLAT, NI FRUITS
SECS

DEL1 AL
D’ABRIL

SETMANA
SANTA

ARROS AMB
TOMAQUET

TRUITAALA
FRANCESA amb
enciam i remolatxa

Fruita del temps

CREMA DE
MONGETES
BLANQUES AMB
VERDURES

GALL DINDI AMB SALSA
XIRIVIA I PASTANAGA

Fruita del temps

PASTA S/GLUTEN AL
CURRY (ceba, nata
VEGETAL, curry)

TRUITAALA
FRANCESA amb
enciam i olives

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

POLLASTREA LA
PLANXA amb puré de
patata casola (amb
beguda vegetal)

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

DEL 8 AL 12
D’ABRIL

CREMA DE PASTANAGA
AMB *CROSTONS
S/GLUTEN

TRUITA DE PATATES
amb tomaquet i olives

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA
*MANDONGUILLES AMB
SIPIA amb salsa de
tomaquet

Fruita del temps

PASTA S/GLUTEN
AL PESTO (sense
pinyons)

GALL DINDI ROSTIT
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

*PEIX A LA LLIMONA
amb patata al caliu

Fruita del temps

ARROS AMB VERDURES

POLLASTRE AL FORN
amb enciam i pastanaga
ratllada

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

DEL 15 AL 19
D’ABRIL

ARROS A LA MILANESA
(ceba, tomaquet i pésols)

*PEIX AMB ALL I
JULIVERT AL FORN
amb enciam | remolatxa

Fruita del temps

TASTET:
CRISPETES DE CIGRO
CREMA DE CARBASSO|
PORRO

GALL DINDI
ARREBOSSAT CASOLA
S/GLUTEN amb
tomaqueti olives

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
A LARIOJANA (*CARN)

TRUITAALA
FRANCESA Amb enciam
i blat de moro

Fruita del temps

ESPINACS AMB
PATATA

WOK DE PORCAMB
VERDURES | ARROS

Fruita del temps

AMANIDA VARIADA
(enciam, pastanaga ratllada,
olives i s/fformatge)

MACARRONS
S/GLUTEN
BOLONYESA DE
POLLASTRE (tomaquet,
cebai pollastre)

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

DEL 22 AL 26
D’ABRIL

COLIFLOR AMB PATATA
| BEIXAMEL S/GLUTEN
(amb beguda vegetal)

TRUITA DE *PERNIL
DOLC amb enciam i
pastanaga

Fruita del temps

MENU LITERARI DE
SANT JORDI
SOPA DE BROU D'AU
AMB LLETRES
S/GLUTEN
PERNILETS DE DRAC
amb suc de pétals de rosa

GELATINA ROSA
| logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)
PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

(pastanaga, tomaquet, ceba,
carbasso, pebrot, pésols)

LLOM AL FORN amb
salsa de poma

Fruita del temps

ARROS 3 DELICIES
(pésols, pastanaga, ou)

*PEIX AL FORN amb
enciam i blat de moro

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
AMB VERDURES

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
S/GLUTEN amb tomaquet
amanit

Fruita del temps

DEL 29 AL 30
D’ABRIL

PASTA S/GLUTEN ALA
NAPOLITANA
(s/formatge)

OUS A LA CATALANA
CASOLANS (s/formatge)
amb tomaquet i olives
Fruita del temps
CIGRONS AMB
ESPINACS
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i pastanaga

ratllada

Fruita del temps

Les fruites sén de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, taronja, maduixes, cireres, prunes, pera,

poma, platan/banana.
Els vegetals'i hortalisses son de temporada i proximitat: faves, pésols, patata, carbassé, mongeta tendra, ceba, api, all,
cogombre, porro, bledes, col, espinacs, carxofes, coliflor, broquil, endivies, xirivia, esparrecs, pastanaga, enciam, rave,

J remolatxa..

jodada.

es carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat..
peixos a servir sén: fogonero, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug, Llimanda, calamar, canana, potén

e comprova@ et e 3TN AT HRGHELYA OF TR YAGH T ERsFS

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

n cop al‘qnes, els aliments ecologics que utilitzem sén: 100% dels llequms o pasta i el iogurt també.
s serveix els divendres iogurts d’origen de derivats vegetals (NO FRUITS SECS). Es serveix per cuinar i-amanir sal
TR

Teno
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de proximitat




DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

DEL1 AL
D’ABRIL

SETMANA
SANTA

ARROS AMB
TOMAQUET

TRUITAALA
FRANCESA amb
enciam i remolatxa

Fruita del temps

CREMA DE
MONGETES
BLANQUES AMB
VERDURES

GALL DINDI AMB SALSA
XIRIVIA I PASTANAGA

Fruita del temps

PASTA AL CURRY
(ceba, nata VEGETAL,
curry)

TRUITAALA
FRANCESA amb
enciam i olives

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

POLLASTREA LA
PLANXA amb puré de
patata casola (amb
beguda vegetal)

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

DEL 8 AL 12
D’ABRIL

CREMA DE PASTANAGA
AMB *CROSTONS

TRUITA DE PATATES
amb tomaquet i olives

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA

LLOM AL FORN amb salsa
de tomaquet

Fruita del temps

PASTA AL PESTO (sense
pinyons)

GALL DINDI ROSTIT
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

TRUITA A LA FRANCESA
amb amanida

Fruita del temps

ARROS AMB VERDURES

POLLASTRE AL FORN
amb enciam i pastanaga
ratllada

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

DEL 15 AL 19
D’ABRIL

ARROS A LA MILANESA
(ceba, tomaquet i pésols)

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam |
remolatxa

Fruita del temps

TASTET:
CRISPETES DE CIGRO
CREMA DE CARBASSO|
PORRO

GALL DINDI
ARREBOSSAT CASOLA
amb tomaquet i olives

Fruita del temps

LLENTIESA LA
RIOJANA

TRUITAALA
FRANCESA Amb enciam
i blat de moro

Fruita del temps

ESPINACS AMB
PATATA

WOK DE PORCAMB
VERDURES | ARROS

Fruita del temps

AMANIDA VARIADA
(enciam, pastanaga ratllada,
olives i s/formatge)

MACARRONS
BOLONYESA DE
LLENTIES (tomaquet,
cebaillenties)

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

DEL 22 AL 26
D’ABRIL

COLIFLOR AMB PATATA
| BEIXAMEL(amb
beguda vegetal)

TRUITA DE *PERNIL
DOLC amb enciam i
pastanaga

Fruita del temps

MENU LITERARI DE
SANT JORDI
SOPA DE BROU D'AU
AMB LLETRES

PERNILETS DE DRAC
amb suc de pétals de rosa

GELATINA ROSA
| logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)
PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

(pastanaga, tomaquet, ceba,
carbasso, pebrot, pésols)

LLOM AL FORN amb
salsa de poma

Fruita del temps

ARROS 3 DELICIES
(pésols, pastanaga, ou)

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
AMB VERDURES

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA

amb tomaquet amanit

Fruita del temps

DEL 29 AL 30
D’ABRIL

PASTAINTEGRAL ALA
NAPOLITANA
(s/formatge)

OUS A LA CATALANA
CASOLANS (s/formatge)
amb tomaquet i olives
Fruita del temps
CIGRONS AMB
ESPINACS
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i pastanaga

ratllada

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, taronja, maduixes, cireres, prunes, pera,

aaa.

s cmprovan'z
NI FRUITS SEC

poma, platan/banana.
Els vegéfals i hortalisses sén de temporada i proximitat: faves, pésols, patata, carbassé, mongeta tendra, ceba, api, all,
cogombre, porro, bledes, col, espinacs, carxofes, coliflor, broquil, endivies, xirivia, esparrecs, pastanaga, enciam, rave,
olatxa.", '
cop al mes, els aliments ecoldgics que utilitzem son: 100% dels llequms o pasta i el iogurt tambeé.

erveix els divendres iogurts d’origen de derivats vegetals (NO FRUITS SECS). Es serveix per cuinar i amanir sal

|

arns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.. 4
os a servir sén: fogonero, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug, Llimanda, calamar, canana, poton

O ertsherrersitieses o EFETHS e RYSI HEPBXATLRIENUAST

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

Teno

Cuinailleure
de proximitat




DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

DEL1 AL
D’ABRIL

SETMANA
SANTA

ARROS AMB
TOMAQUET

TRUITAALA
FRANCESA amb
enciam i remolatxa

Fruita del temps

CREMA DE
MONGETES
BLANQUES AMB
VERDURES

GALL DINDI AMB SALSA
XIRIVIA | PASTANAGA

Fruita del temps

PASTA AL CURRY
(ceba, nata, curry)

TRUITAALA
FRANCESA amb
enciam i olives

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

POLLASTREALA
PLANXA amb puré de
patata casola

logurt natural

DEL 8 AL 12
D’ABRIL

CREMA DE PASTANAGA
AMB CROSTONS

TRUITA DE PATATES
amb tomaquet i olives

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA
MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de

tomaquet

Fruita del temps

PASTA ALPESTO
(sense pinyons)

GALL DINDI ROSTIT
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

*PEIX BLANCA LA
LLIMONA amb patata al

caliv

Fruita del temps

ARROS AMB VERDURES
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i pastanaga

ratllada

logurt natural

DEL 15 AL 19
D’ABRIL

ARROS A LA MILANESA
(ceba, tomaquet i pésols)

*PEIX BLANC AMB ALL
I JULIVERT AL FORN
amb enciam | remolatxa

Fruita del temps

TASTET:
CRISPETES DE CIGRO
CREMA DE CARBASSO|
PORRO

GALL DINDI
ARREBOSSAT CASOLA
amb tomaquet i olives

Fruita del temps

LLENTIESALA
RIOJANA

TRUITA DE FORMATGE
Amb enciami blat de
moro

Fruita del temps

ESPINACS AMB
PATATA

WOK DE PORC AMB
VERDURES | ARROS

Fruita del temps

AMANIDA VARIADA
(enciam, pastanaga ratllada,
olives i formatge)

MACARRONS
BOLONYESA DE
LLENTIES (tomaquet,
cebaillenties)

logurt natural

DEL 22 AL 26
D’ABRIL

COLIFLOR AMB PATATA
| BEIXAMEL

TRUITA DE PERNIL
DOLC amb enciam i
pastanaga

Fruita del temps

MENU LITERARI DE
SANT JORDI
SOPA DE BROU D'AU
AMB LLETRES

PERNILETS DE DRAC
amb suc de pétals de rosa

GELATINA ROSA

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES
(pastanaga, tomaquet, ceba,
carbasso, pebrot, pésols)

LLOM AL FORN amb
salsa de poma

Fruita del temps

ARROS 3 DELICIES
(pésols, pastanaga, ou)

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
AMB VERDURES

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA

amb tomaquet amanit

Fruita del temps

DEL 29 AL 30
D’ABRIL

PASTAINTEGRAL ALA
NAPOLITANA (amb
formatge)

OUS A LA CATALANA
CASOLANS amb
tomaqueti olives

Fruita del temps

CIGRONS AMB
ESPINACS

*HAMBURGUESA
VEGETAL AL FORN amb
enciam i pastanaga
ratllada

Fruita del temps

Les fruites sén de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, taronja, maduixes, cireres, prunes, pera,

_poma, platan/banana.
|Els vegetals i hortalisses sén de temporada i proximitat: faves, pésols, patata, carbasso, mongeta tendra, ceba,

,cogombre porro, bledes, col, espinacs, carxofes, coliflor, broquil, endivies, xirivia, esparrecs, pastanaga, enciam, ' e no

Un cop al mes, els aliments ecolégics que utilitzem sén: 100% dels llegums o pasta i el iogurt tambe
Es serveix els divendres iogurt natural.

Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat.. ®
Els peixos a servir son: fogonero, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug, Llimanda
Es comprovara que en els ingredients i traces no contingui: MARISC

@tenomenjadors

remolatxa.

@Teno_menjadors (&) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988
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Cuinailleure

de proximitat




~ PRESSEC

DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

DEL1 AL
D’ABRIL

SETMANA
SANTA

ARROS AMB
TOMAQUET

TRUITAALA
FRANCESA amb
enciam i remolatxa

Fruita del temps (NO
PRESSEC)

CREMA DE
MONGETES
BLANQUES AMB
VERDURES

GALL DINDI AMB SALSA
XIRIVIA | PASTANAGA

Fruita del temps (NO
PRESSEC)

PASTA AL CURRY
(ceba, nata, curry)

TRUITAALA
FRANCESA amb
enciam i olives

Fruita del temps (NO
PRESSEC)

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

POLLASTREALA
PLANXA amb puré de
patata casola

logurt natural

poton

DEL 8 AL 12
D’ABRIL

CREMA DE PASTANAGA
AMB *CROSTONS

TRUITA DE PATATES
amb tomaquet i olives

Fruita del temps (NO
PRESSEC)

PESOLS AMB PATATA

*MANDONGUILLES AMB
SIPIA amb salsa de
tomaquet

Fruita del temps (NO
PRESSEC)

PASTA ALPESTO
(sense pinyons)

GALL DINDI ROSTIT
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps (NO
PRESSEC)

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

*PEIX ALALLIMONA
amb patata al caliu

Fruita del temps (NO
PRESSEC)

ARROS AMB VERDURES
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i pastanaga

ratllada

logurt natural

DEL 15 AL 19
D’ABRIL

ARROS A LA MILANESA
(ceba, tomaquet i pésols)

*PEIX AMB ALL I
JULIVERT AL FORN
amb enciam | remolatxa

Fruita del temps (NO
PRESSEC)

TASTET:
CRISPETES DE CIGRO
CREMA DE CARBASSO|
PORRO

GALL DINDI
ARREBOSSAT CASOLA
amb tomaquet i olives

Fruita del temps (NO
PRESSEC)

LLENTIESA LA
RIOJANA

TRUITA DE FORMATGE
Amb enciami blat de
moro

Fruita del temps (NO
PRESSEC)

ESPINACS AMB
PATATA

WOK DE PORC AMB
VERDURES | ARROS

Fruita del temps (NO
PRESSEC)

AMANIDA VARIADA
(enciam, pastanaga ratllada,
olives i formatge)

MACARRONS
BOLONYESA DE
LLENTIES (tomaquet,
cebaillenties)

logurt natural

DEL 22 AL 26
D’ABRIL

COLIFLOR AMB PATATA
| BEIXAMEL

TRUITA DE PERNIL
DOLC amb enciam i
pastanaga

Fruita del temps (NO
PRESSEC)

MENU LITERARI DE
SANT JORDI
SOPA DE BROU D'AU
AMB LLETRES

PERNILETS DE DRAC
amb suc de pétals de rosa

GELATINA ROSA

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES
(pastanaga, tomaquet, ceba,
carbasso, pebrot, pésols)

LLOM AL FORN amb
salsa de poma

Fruita del temps (NO
PRESSEC)

ARROS 3 DELICIES
(pésols, pastanaga, ou)

*PEIX AL FORN amb
enciam i blat de moro

Fruita del temps (NO
PRESSEC)

MONGETES BLANQUES
AMB VERDURES

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA

amb tomaquet amanit

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, taronja, maduixes, cireres,
prunes, pera, poma, platan/banana.
Els vegetals i hortalisses sén de temporada i proximitat: faves, pésols, patata, carbassd, mongeta tendra,
éeba, api, all, cogombre, porro, bledes, col, espinacs, carxofes, coliflor, broquil, endivies, xirivia, esparrecs,
pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
Un cap al mes, els aliments ecologics que utilitzem sén: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.
Es serveix els divendres iogurt natural. 3
Les carnsii el pollastre que oferim son de granges de proximitat.. ®

Els peixos a servir sén: fogonero, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug, Llimanda, calamar, canana,

@@mmse'm:sdm i tr@ @ dantiaguirFEHCREES, P@@tenomenjadors
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MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

DEL 29 AL 30
D’ABRIL

PASTA *INTEGRAL ALA

NAPOLITANA (amb
formatge)

OUS A LA CATALANA
CASOLANS amb
tomaqueti olives

Fruita del temps (NO
PRESSEC)

CIGRONS AMB
ESPINACS

*HAMBURGUESA
VEGETAL AL FORN amb
enciam i pastanaga
ratllada

Fruita del temps (NO
PRESSEC)

Teno

Cuinailleure
de proximitat




DEL1 AL DEL 8 AL 12 DEL 15 AL 19
D’ABRIL D'ABRIL D’ABRIL
CREMA DE PASTANAGA ‘?CZE;)?;“;;A I\g:;LiA':sEoSIQ
B AMB *CROSTONS sromaquetip
= SETMANA
> s oe s TS
= SANTA amb tomaquet i olives
o remolatxa
Fruita del temps Fruita del temps
o N TASTET:
ARR ‘S AMB PESOLS AMB PATATA CRISPETES DE CIGRO
TOMAQUET CREMA DE CARBASSO |
& MANDONGUILLES PORRO
st: TRUITAALA MIXTES amb salsa de
s FRANCESA amb tomaquet GALL DINDI .
a enciam i remolatxa ARREBOSSAT CASOLA
Fruita del temps amb tomaquet i olives
Fruita del temps i
Fruita del temps
CREMA DE LLENTIESA LA
MONGETES PASTA ALPESTO RIOJANA
0 BLANQUES AMB (sense pinyons)
& VERDURES TRUITA DE FORMATGE
] GALL DINDI ROSTIT Amb enciami blat de
= GALLDINDIAMB SALSA  3mp enciam i blat de moro moro
(a] XIRIVIA | PASTANAGA
Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps
PASTA AL CURRY
(ceba, nata, curry) CIGRONS ESTOFATS ESPINACS AMB
AMB VERDURES PATATA
g TRUITAALA
Q FRANCESA amb TRUITA A LA FRANCESA WOK DE PORC AMB
o enciam i olives amb amanida VERDURES | ARROS
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
AMANIDA VARIADA
LLENTIES ESTOFADES (enciam, pastanaga ratllada,
AMB VERDURES ARROS AMB VERDURES olives i formatge)
)
w
[
S pouasTREALA e BOLONEeAD
E PLANXA amb puré de ratllaga 9 BOLONYESA‘DE
> patata casola LLENTIES (tomaquet,
a cebai llenties)

logurt natural

logurt natural logurt natural

pfunes pera, poma, platan/banana.

pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

Es serveix els divendres iogurt natural.
Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat..

“Es comprat@ e en els in, rjegl Cgf‘ S:‘ trara@

qutingui: PEL MARISC, CR
_merijadors’

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

DEL 22 AL 26
D’ABRIL

COLIFLOR AMB PATATA
| BEIXAMEL

TRUITA DE PERNIL
DOLC amb enciam i
pastanaga

Fruita del temps

MENU LITERARI DE
SANT JORDI
SOPA DE BROU D'AU
AMB LLETRES

PERNILETS DE DRAC
amb suc de pétals de rosa

GELATINA ROSA
PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES
(pastanaga, tomaquet, ceba,

carbasso, pebrot, pésols)

LLOM AL FORN amb
salsa de poma

Fruita del temps

ARROS 3 DELICIES
(pésols, pastanaga, ou)

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
AMB VERDURES

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA

amb tomaquet amanit

Fruita del temps

Les fruites, sén de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, taronja, maduixes, cireres,

Els vegetal,: i hortalisses sén de temporada i proximitat: faves, pésols, patata, carbassé, mongeta tendra,
ceba, api, all, cogombre, porro, bledes, col, espinacs, carxofes, coliflor, broquil, endivies, xirivia, esparrecs,

Un cap almes, els aliments ecologics que utilitzem sén: 100% dels llequms o pasta i el iogrt també

E === - ===

DEL 29 AL 30
D’'ABRIL
PASTAINTEGRAL ALA
NAPOLITANA (amb
formatge)

OUS A LA CATALANA
CASOLANS amb
tomaqueti olives

Fruita del temps

CIGRONS AMB
ESPINACS

HAMBURGUESA
VEGETAL AL FORN amb
enciam i pastanaga

ratllada

Fruita del temps

Teno

Cuinailleure

de proximitat .
@'A@ltsenomenjadors P



DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

DEL1 AL
D’ABRIL

SETMANA
SANTA

ARROS AMB
TOMAQUET

TRUITAALA
FRANCESA amb
enciam i remolatxa

Fruita del temps

CREMA DE
MONGETES
BLANQUES AMB
VERDURES

GALL DINDI AMB SALSA
XIRIVIA | PASTANAGA

Fruita del temps

PASTA AL CURRY
(ceba, nata, curry)

TRUITAALA
FRANCESA amb

enciam i olives

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

POLLASTREALA
PLANXA amb puré de

patata casola

logurt natural

molatxa.

y
op al mes, els aliments ecologics que utilitzem son: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.

DEL 8 AL 12
D’ABRIL

DEL 15 AL 19
D’ABRIL

ARROS A LA MILANESA

CREMA DE PASTANAGA

AMB *CROSTONS

TRUITA DE PATATES
amb tomaquet i olives

Fruita del temps

Fruita del temps

PASTA ALPESTO
(sense pinyons)

(ceba, tomaquet i pésols)

*PEIXAMB ALLI
JULIVERT AL FORN

amb enciam | remolatxa

Fruita del temps

TASTET:
PESOLS AMB PATATA CRISPETES DE CIGRO
CREMA DE CARBASSO|
*MANDONGUILLES AMB PORRO
SiPIA am‘b salsa de GALL DINDI
tomaquet ARREBOSSAT CASOLA

amb tomaquet i olives

Fruita del temps

LLENTIESALA
RIOJANA

TRUITA DE FORMATGE

GALL DINDI ROSTIT
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS

AMB VERDURES

*PEIX A LALLIMONA

amb patata al caliu

Fruita del temps

ARROS AMB VERDURES

POLLASTRE AL FORN
amb enciam i pastanaga

ratllada

logurt natural

erveix els divendres iogurt natural.

Els peixos aservi
Es comprovara

@tsingredients btroesno

Amb enciami blat de
moro

Fruita del temps

ESPINACS AMB
PATATA

WOK DE PORC AMB
VERDURES | ARROS

Fruita del temps

AMANIDA VARIADA

(enciam, pastanaga ratllada,

olives i formatge)

MACARRONS
BOLONYESA DE
LLENTIES (tomaquet,
cebaillenties)

logurt natural

ns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat..
ir Ei : fogonero, gallineta, gall de S

DEL 22 AL 26
D’ABRIL

COLIFLOR AMB PATATA
| BEIXAMEL

TRUITA DE PERNIL
DOLC amb enciam i
pastanaga

Fruita del temps

MENU LITERARI DE
SANT JORDI
SOPA DE BROU D'AU
AMB LLETRES

PERNILETS DE DRAC
amb suc de pétals de rosa

GELATINA ROSA

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES
(pastanaga, tomaquet, ceba,
carbasso, pebrot, pésols)

LLOM AL FORN amb
salsa de poma

Fruita del temps

ARROS 3 DELICIES
(pésols, pastanaga, ou)

*PEIX AL FORN amb
enciam i blat de moro

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
AMB VERDURES

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA

amb tomaquet amanit

Fruita del temps

Les fruites son _de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, taronja, maduixes, cireres, prunes, pera,
poma, platan/banana.
Els vegetals:hortallsses son de temporada i proximitat: faves, pésols, patata, carbassd, mongeta tendra, ceba, api, all,
,0gombre, porro, {)Iedes col, espinacs, carxofes, coliflor, broquil, endivies, xirivia, esparrecs, pastanaga, enciam, rave,

_.
® EmmTE

nt Pere, Maire, Llug, Llimanda, c ﬁb ar, canana, poton

GuTeReTIFsERjadors

@tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CAT001988

DEL 29 AL 30
D’ABRIL

PASTA *INTEGRAL A LA
NAPOLITANA (amb
formatge)

OUS A LA CATALANA
CASOLANS amb
tomaqueti olives

Fruita del temps

CIGRONS AMB
ESPINACS

*HAMBURGUESA
VEGETAL AL FORN amb
enciam i pastanaga

ratllada

Fruita del temps

Teno

Cuinailleure
de proximitat




