DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES
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DEL'1 AL 3 DE DEL 6 AL 120 DE DEL 13 AL 1279 DE DEL 20 AL 24 DE DEL 27 AL 31 DEl
MAIG MAIG MAIG MAIG f i ‘ MA|G7 |
) |
PASTAALA FIDEUA DE PEIX AMB
PATATES FARCIDES ) HUMMUS DE CIGRONS
BOLONYESA AMB VERDURES ALLIOLICASOLA
GALLDINDIALA
*PEIX BLANCEN ROTLLETS DE
ESCABETX AL FORN POLLASTRE AL FORN PRIMAVERA amb CASSOLA amb salsa de

amb enciam i cogombre

Fruita del temps

ARROS AMB
TOMAQUET

REMENAT D’OU amb
tomaquet amanit i olives

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA

BOTIFARRA DE PORC AL
FORN amb patata al caliu

FESTIV

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

ESTOFAT DE GALL
DINDI

FESTIU

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

POLLASTREA LA
LLIMONA AL FORN amb
enciam i blat de moro

FESTIV

logurt natural

amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

LENTIES A LARIOJANA

TRUITA DE PATATES
amb tomaquet amanit

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
AMB CROSTONS

GALL DINDI AMB SALSA
DE XIRIVIA |
PASTANAGA

Fruita del temps

FIDEUS A LA CASSOLA
AMB VERDURES

*PEIX BLANC AL FORN
amb salsa verda

Fruita del temps

ARROS 3 DELICIES
(pésols, pastanaga, ou)

FINGERS DE
POLLASTRE CASOLANS
amb enciam i blat de
moro

logurt natural

L tomaquet i ceba
enciam i cogombre

Fruita del temps Fruita del temps

TRINXAT DE LA
ARROS BASMATI CERDANYA
POLLASTRE AL CURRY POLLASTRE AL FORN
amb cous-cous
Fruita del temps

Fruita del temps

1
|
|

AMANIDA COMPLETA

EMPEDRAT DE
MONGETES BLANQUES (enciam, tomaquet, pastanaga,
cogombre, blat de moro,
AMB TONYINA formatge fresc)
AMB SALSA BARBACOA (verdures, *peix, carn
CASOLANA

blanca)

Fruita del temps Fruita del temps

VICHISSOYSE AMB

CROSTONS AMANIDA RUSSA

(patata, porro, nata) CASOLANA
PIZZADEFORMATGE! | oo 0 L
PERNIL DOLC amb
blat de moro

enciam i pastanaga

. Frui |
Fruita del temps ruita del temps

PASTA ALPESTO

CREMA DE PESOLS .
(sense fruits secs)

TRUITA DE FORMATGE
amb tomaquet amanit i
olives

TRUITA DE PATATES amb
tomaquet amanit i
cogombre

logurt natural
gv v logurt natural

Les fruites sén de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma, taronja, meld, maduixes, cireres, prunes, pera,

platan/banana.

Els vegetals i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, mongeta tendr&j

enciam, rave, remolatxa.

Es serveix els divendres iogurt natural.

Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat..

4 Els peixos a servir sén: Carboner, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug, Llimanda, calamar, candnﬁ, paton

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors '@@tenomenjadors

patata, cogombre, porro, ceba, alls, bledes, col, coliflor, broquil, espinacs, carxofes, xirivia, esparrecs, pastanaga, Ieno

Un cop al mes, els aliments ecologics que utilitzem sén: 100% dels llequms o pasta i el iogurt també.
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DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS
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DEL'2 AL3 DE DEL 6 AL 10 DE DEL 13 AL 1179 DE DEL 20 AL 24 DE
MAIG MAIG MAIG MAIG
PASTAALA N
BOLONYESADE PATATES FARCIDES FI?EB;AQ?_TEE;)E)??B
POLLASTRE AMB VERDURES
*PEIX BLANCEN POLLASTRE AL FORN PRRI(IZ\)IIT:\I;IIEE;iIZ:wb
ESCABETX AL FORN amb enciam i pastanaga

amb enciam i cogombre

Fruita del temps

ARROS AMB
TOMAQUET

REMENAT D’OU amb
tomaquet amanit i olives

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA

BOTIFARRA D'AU AL
FORN amb patata al caliu

FESTIV

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

ESTOFAT DE GALL
DINDI

FESTIU

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

POLLASTREA LA
LLIMONA AL FORN amb
enciam i blat de moro

FESTIV

logurt natural

Fruita del temps

LENTIES A LARIOJANA
(S/CARN)

TRUITA DE PATATES
amb tomaquet amanit

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
AMB CROSTONS

GALL DINDI AMB SALSA
DE XIRIVIA |
PASTANAGA

Fruita del temps

FIDEUS A LA CASSOLA
AMB VERDURES

*PEIX BLANC AL FORN
amb salsa verda

Fruita del temps

ARROS 3 DELICIES
(pésols, pastanaga, ou)

FINGERS DE
POLLASTRE CASOLANS
amb enciam i blat de
moro

logurt natural

enciam i cogombre

Fruita del temps

ARROS BASMATI
POLLASTRE AL CURRY

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
MONGETES BLANQUES
AMB TONYINA

VEDELLA AL FORN AMB
SALSA BARBACOA
CASOLANA

Fruita del temps

VICHISSOYSE AMB
CROSTONS
(patata, porro, nata)

PIZZA DE FORMATGE |
TONYINA amb enciam i
pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE PESOLS
TRUITA DE FORMATGE
amb tomaquet amaniti

olives

logurt natural

7 g | -~ )
DEL 27 AL 31 DE
. IMAIG| |
| : |
HUMMUS DE CIGRONS

GALL DINDIA LA
CASSOLA amb salsa de
tomaquet i ceba

Fruita del temps

TRINXAT DE LA
CERDANYA
(S/ICANSALADA)

POLLASTRE AL FORN
amb cous-cous

Fruita del temps

J |
|
AMANIDA COMPLETA
(enciam, tomaquet, pastanaga,
cogombre, blat de moro,
formatge fresc)

PAELLA MIXTA
(verdures, *peix, carn
blanca)

Fruita del temps

AMANIDA RUSSA
CASOLANA

CALAMARS A LA
ROMANA amb enciam i
blat de moro

Fruita del temps

PASTA AL PESTO
(sense fruits secs)

TRUITA DE PATATES amb
tomaquet amanit i

cogombre

logurt natural

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, taronja, maduixes, cireres, prunes, pera, poma,

platan/banana.

Els vegetals i hortalisses son de temporada i proximitat: faves, pésols, patata, carbassd, mongeta tendra, ceba, api, all,

cogombre, porro, bledes, col, espinacs, carxofes, coliflor, broquil, endivies, xirivia, esparrecs, pastanaga, enciam, rave,

remolatxa.

Es serveix els divendres iogurt natural.

Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.. ®
Els peixos a servir son: fogonero, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug, Llimanda, calamar, canW

4 Es comprovara que en els ingredients i traces no contingui: PORC

@tenomenjadors ©aeteno_ menjadors g@tenomenjadors

Un cop al mes, els aliments ecologics que utilitzem son: 100% dels lleqgums o pasta i el iogurt també.
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MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

Teno

Cuinaiilleure
de proximitat




A Lescola han dinat A casa podem sopar

Pasta, arros, Lleguim o Hortalisses al vapor, en crema, saltades o en amanida.
patata Alberginia, Api, Bleda, Broquil, Carbassé, Card, Carxofa,
Ceba, Col de cabdell, Col llombarda, Coliflor, Enciam,
Endivia, Escarola, Espinac, Fava, Mongeta tendra, Nap,

Pastanaga, Pebrot, Pésol, Porro, Rave, Remolatxa, Tomaquet

VerduRes 0 amanhida Anrds, pasta, verdures, un altre cereal, patata
Pelx Pollastre, gall d’indi, ou o proteina vegetal*
Carh Bacalld, Besuc, Lienguado, Liug, Gambeta, Sipia,
Liobarro, Calamar, Maire, Bonitol, Salmd, ou o proteina
vegetal*
Ouv- Pollastre, gall d'indi, salmo, Truita de riu o proteina
vegetal*
Frulta Lactics, postres vegetals, fruita
Lactic Fruita

‘Proteina vegetal: llegum, fofu, seita, tempeh

DEES PELS SOPARS DE TARDOR-HIVERN

CRena. de colilFlor L pafata amB dauvels de Formalge.
Cuscis amB pastahaga U pesols saltats
Pastis de verdures Rostides amB oll de sesam.
CaRXOFes amB peRhil amB ou. duR.

ARROS amB Llentles, ceBa, BrRocoll L pastanaga.
Rodanxa de Wu¢ a la planxa amB carBassa Rostida.
PUt de pollastRe amB LLLT de xamplhyohs, ceBa L col.

Colirlor Rrostida amB LLUmoha, oll d'oliva L peBre amB fruita
a la FRahcesad.

CRena. de Llentles amB ceBa, pasfahdga damB amanhida de
FoRmafge.

Humimus de clgRohs U Remolatia amB Bastohels de pastanaga
L pelxel Fregif

Esplhacs o la catfalana amB gall dlhdl al Forn.



