DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

DE L2 AL 3 DE DEL 6 AL 10 DE
MAIG MAIG
PASTAALA
NAPOLITANA
(SIFORMATGE)

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i cogombre

Fruita del temps

ARROS AMB
TOMAQUET

REMENAT D’OU amb
tomaquet amanit i olives

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA

PESOLS SALTATS AMB
CEBA amb patata al caliv

FESTIV

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

ESTOFAT DE LLENTIES

FESTIU

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i blat de moro

FESTIV

logurt VEGETAL

DEL 13 AL 1279 DE
MAIG

DEL 20 AL 24 DE
MAIG

PATATES FARCIDES FIDEUA DE VERDURES |

AMB VERDURES TOFU S/ALLIOLI
(S/FORMATGE) CASOLA
PESOLS SALTATS AMB ROTLLETS DE
CEBA amb enciamii PRIMAVERA amb
pastanaga enciam i cogombre

Fruita del temps Fruita del temps

LENTIES A LARIOJANA

(SICARN) ARROS BASMATI

CIGRONS AL CURRY

TRUITA DE PATATES (amb beguda vegetal)

amb tomaquet amanit

Fruita del temps Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
AMB *CROSTONS CREMA DE VERDURES
EMPEDRAT DE
CIGRONS AMB SALSA " \oNGETES BLANQUES
DEXIRIVIA| S TONYINA
PASTANAGA

Fruita del temps Fruita del temps

VICHISSOYSE AMB

*CROSTONS
FIDEUS A LA CASSOLA (patata, porro, nata
AMB VERDURES VEGETAL)
OUS AMB SALSA DE PIZZA DE
TOMAQUET XAMPINYONS
(S/FORMATGE) amb

Fruita del temps ©  enciami pastanaga

Fruita del temps

ARROS 3 DELICIES

\ CREMA DE PESOLS
(pésols, pastanaga, ou)
TRUITA A LA FRANCESA amb
FRANCESA amb enciami R S
tomaquet amaniti olives
blat de moro
logurt VEGETAL logurt VEGETAL

| ’DEL;ATI; 71 D

l \ MAIG

HUMMUS DE CIGRONS

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i olives

Fruita del temps

TRINXAT DE LA
CERDANYA (S/CARN)

LLENTIES SALTADES
amb cous-cous

Fruita del temps

1
| |

AMANIDA COMPLETA
(enciam, tomaquet, pastanaga,
cogombre, blat de moro,
s/formatge fresc)

PAELLA DE TOFU
(verdures, TOFU)

Fruita del temps

AMANIDA RUSSA
CASOLANA (S/TONYINA)
(SIMAHONESA)

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

PASTA ALPESTO
(sense fruits secs)

TRUITA DE PATATES amb
tomaquet amanit i

cogombre

logurt VEGETAL

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma, taronja, meld, maduixes, cireres, prunes, pera,

platan/banana.

Els vegetals i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, mongeta tend

enciam, rave, remolatxa.

patata, cogombre, porro, ceba, alls, bledes, col, coliflor, broquil, espinacs, carxofes, xirivia, esparrecs,

Un cop al mes, els aliments ecoldgics que utilitzem sén: 100% dels llegums o pasta i el iogurt tambeé.

Es serveix els divendres iogurts d’origen de derivats vegetals. Es serveix per cumarlama@‘ sal iodm
Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat..

. Es comprovara que en els ingredients i traces no contingui: CARN, PEIX NI DERIVATS
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DE L2 AL 3 DE DEL 6 AL 10 DE
MAIG MAIG
PASTAALA
BOLONYESA

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i cogombre

Fruita del temps

ARROS AMB
TOMAQUET

REMENAT D’OU amb
tomaquet amanit i olives

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA

BOTIFARRA DE PORC AL
FORN amb patata al caliu

FESTIV

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

ESTOFAT DE GALL
DINDI

FESTIU

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

POLLASTREA LA
LLIMONA AL FORN amb
enciam i blat de moro

FESTIV

logurt natural

DEL 13 AL 1279 DE
MAIG

PATATES FARCIDES
AMB VERDURES

POLLASTRE AL FORN
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

LENTIES A LARIOJANA

TRUITA DE PATATES
amb tomaquet amanit

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
AMB CROSTONS

GALL DINDI AMB SALSA
DE XIRIVIA |
PASTANAGA

Fruita del temps

FIDEUS A LA CASSOLA
AMB VERDURES

OUS AMB SALSADE
TOMAQUET

Fruita del temps

ARROS 3 DELICIES
(pésols, pastanaga, ou)

FINGERS DE
POLLASTRE CASOLANS
amb enciam i blat de
moro

logurt natural

DEL 20 AL 24 DE
MAIG

FIDEUA DE GALL DINDI
AMB ALL | OLI CASOLA

ROTLLETS DE
PRIMAVERA amb

enciam i cogombre

Fruita del temps

ARROS BASMATI
POLLASTRE AL CURRY

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
MONGETES BLANQUES
S/TONYINA

COSTELLA AL FORN
AMB SALSA BARBACOA
CASOLANA

Fruita del temps

VICHISSOYSE AMB
CROSTONS
(patata, porro, nata)

PIZZA DE FORMATGE |
PERNIL DOLG amb
enciam i pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE PESOLS
TRUITA DE FORMATGE
amb tomaquet amaniti

olives

logurt natural

T g )
DEL 27 AL 31 DE
| 'MAIG| |
: |
HUMMUS DE CIGRONS
(sense tahin)

GALL DINDIA LA
CASSOLA amb salsa de
tomaquet i ceba

Fruita del temps

TRINXAT DE LA
CERDANYA

POLLASTRE AL FORN
amb cous-cous

Fruita del temps

J |
|
AMANIDA COMPLETA
(enciam, tomaquet, pastanaga,
cogombre, blat de moro,
formatge fresc)

PAELLA DE CARN
BLANCA (verdures, carn
blanca)

Fruita del temps

AMANIDA RUSSA
CASOLANA (S/TONYINA)

LLOM ARREBOSSAT
CASOLA amb enciam i blat

de moro

Fruita del temps

PASTA AL PESTO
(sense fruits secs)

TRUITA DE PATATES amb
tomaquet amanit i

cogombre

logurt natural

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma, taronja, meld, maduixes, cireres, prunes, pera,

platan/banana.

enciam, rave, remolatxa.

Es serveix els divendres iogurt natural.

Un cop al mes, els aliments ecoldgics que utilitzem son: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.

Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat..

Es comprovara

e en els ingredients i traces no contingui: PEIX, ANACARDS
@tenomenjadors ©aTeno_ menjadors © @tenomenjadors
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Els vegetals i hortalisses sén de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, mongeta tendra,
patata, cogombre, porro, ceba, alls, bledes, col, coliflor, broquil, espinacs, carxofes, xirivia, esparrecs, pastanaga, e n o

Cuinaiilleure
de proximitat
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MAIG

MAIG
PASTAALA
BOLONYESA

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i cogombre

Fruita del temps

ARROS AMB
TOMAQUET

REMENAT D’OU amb
tomaquet amanit i olives

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA

PESOLS SALTATS AMB
CEBA amb patata al caliv

FESTIV

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

ESTOFAT DE LLENTIES

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i blat de moro

FESTIV

logurt natural

DEL 13 AL 1279 DE
MAIG

PATATES FARCIDES
AMB VERDURES

PESOLS SALTATS AMB
CEBA ambenciami

pastanaga

Fruita del temps

LENTIES A LARIOJANA
(S/CARN)

TRUITA DE PATATES
amb tomaquet amanit

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
AMB CROSTONS

CIGRONS AMB SALSA
DE XIRIVIA |
PASTANAGA

Fruita del temps

FIDEUS A LA CASSOLA
AMB VERDURES

OUS AMB SALSADE
TOMAQUET

Fruita del temps

ARROS 3 DELICIES
(pésols, pastanaga, ou)

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam i

blat de moro

logurt natural

DEL 20 AL 24 DE
MAIG
FIDEUA DE VERDURES |
TOFU S/ALLIOLI
CASOLA
ROTLLETS DE
PRIMAVERA amb

enciam i cogombre

Fruita del temps

ARROS BASMATI
CIGRONS AL CURRY

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES

EMPEDRAT DE
MONGETES BLANQUES
S/TONYINA

Fruita del temps
VICHISSOYSE AMB
CROSTONS
(patata, porro, nata)
PIZZA DE
XAMPINYONS
(S/FORMATGE) amb

enciam i pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE PESOLS
TRUITA DE FORMATGE
amb tomaquet amanit i

olives

logurt natural

DEL;'ALTD

’ | 'MAIG |

HUMMUS DE CIGRONS

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i olives

Fruita del temps

TRINXAT DE LA
CERDANYA (S/CARN)

LLENTIES SALTADES
amb cous-cous

Fruita del temps

1
|
|

AMANIDA COMPLETA
(enciam, tomaquet, pastanaga,
cogombre, blat de moro,
formatge fresc)

PAELLA DE TOFU
(verdures, TOFU)

Fruita del temps

AMANIDA RUSSA
CASOLANA (S/TONYINA)

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

PASTA AL PESTO
(sense fruits secs)

TRUITA DE PATATES amb
tomaquet amanit i

cogombre

logurt natural

Les fruites sén de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma, taronja, meld, maduixes, cireres, prunes, pera

platan/banana.

enciam, rave, remolatxa.

Es serveix els divendres iogurt natural.
Es comprovarg
@tenomenjadors

ve en els ingredients i traces nocontingui: PEIX, CARN
@Teno_menjadors
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Un cop al mes, els aliments ecologics que utilitzem sén: 100% dels llequms o pasta i el iogurt@ambé. D
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MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

Els vegetals i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, mongeta tendra, I e n o
patata, cogombre, porro, ceba, alls, bledes, col, coliflor, broquil, espinacs, carxofes, xirivia, esparrecs, pastanaga,

Cuinailleure
de proximitat
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DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES
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X DEL'2 AL3 DE DEL 6 AL 10 DE DEL 13 AL 1179 DE DEL 20 AL 24 DE
MAIG MAIG MAIG MAIG
FIDEUA S/GLUTEN DE
PAST:OSLIghL\J(EEs':A . PATATES FARCIDES PEIX AMB ALL I OLI
AMB VERDURES CASOLA
*
ESCPEIIB)I(E'?)IZ‘;T_CFS';N POLLASTRE AL FORN TRUITAALA
amb enciam i cogombre amb enciam i pastanaga FRANCESA amb enciamii
9 cogombre

Pt SENSE GLUTEN
NI LLENTIES

Fruita del temps

ARROS AMB
TOMAQUET

REMENAT D’OU amb
tomaquet amanit i olives

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA

*BOTIFARRA DE PORC
AL FORN amb patataal
caliu

FESTIV

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

ESTOFAT DE GALL
DINDI

FESTIU

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

POLLASTREA LA
LLIMONA AL FORN amb
enciam i blat de moro

FESTIV

logurt natural

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
A LARIOJANA (*CARN)

TRUITA DE PATATES
amb tomaquet amanit

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
AMB CROSTONS
S/GLUTEN

GALL DINDI AMB SALSA
DE XIRIVIA |
PASTANAGA

Fruita del temps
FIDEUS S/GLUTEN A LA
CASSOLA AMB
VERDURES

*PEIX BLANC AL FORN
amb salsa verda

Fruita del temps
ARROS 3 DELICIES
(pésols, pastanaga, ou)
FINGERS DE
POLLASTRE CASOLANS
S/GLUTEN amb enciami

blat de moro

logurt natural

Fruita del temps

ARROS BASMATI

POLLASTRE AL CURRY
S/GLUTEN

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
MONGETES BLANQUES
AMB TONYINA

COSTELLA AL FORN
AMB SALSA BARBACOA
CASOLANA

Fruita del temps

VICHISSOYSE AMB
CROSTONS S/GLUTEN
(patata, porro, nata)

PIZZA S/GLUTEN DE
FORMATGE | *PERNIL
DOLC amb enciamii
pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE PESOLS
TRUITA DE FORMATGE
amb tomaquet amaniti

olives

logurt natural

DEL 27 AL 31 DE
| MAIG| |
) |
HUMMUS DE CIGRONS
(sense tahin)

GALL DINDIA LA
CASSOLA amb salsa de
tomaquet i ceba

Fruita del temps

TRINXAT DE LA
CERDANYA
(*CANSALADA)

POLLASTRE AL FORN
amb *cous-cous
S/GLUTEN// arros

Fruita del temps

J |
!
AMANIDA COMPLETA
(enciam, tomaquet, pastanaga,
cogombre, blat de moro,
formatge fresc)

PAELLA MIXTA
(verdures, *peix, carn
blanca)

Fruita del temps

AMANIDA RUSSA
CASOLANA

*PEIX BLANC
ARREBOSSAT CASOLA
S/GLUTEN amb enciam i

blat de moro

Fruita del temps
PASTA S/GLUTEN AL
PESTO (sense fruits secs)
TRUITA DE PATATES amb
tomaquet amanit i

cogombre

logurt natural

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma, taronja, meld, maduixes, cireres, prunes, pera,

platan/banana.

Es serveix els divendres iogurt natural.

Un cop al mes, els aliments ecoldgics que utilitzem son: 100% dels llequms o pasta i el iogurt tambeé.

Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat..
Els peixos a servir son: fogonero, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug, Llimanda, calamar, canana, potén

Es comprovara
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MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

cogombre, porro, ceba, alls, bledes, col, coliflor, broquil, espinacs, carxofes, xirivia, esparrecs, pastanaga, enciamjiri

Els vegetals i hortalisses sén de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, mongeta tendra, Ite n o
remolatxa.

Cuinailleure
de proximitat &



LLET DE VACA,
BLAT, NI FRUITS
SECS
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MAIG
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DIJOUS DIMECRES DIMARTS

DIVENDRES

SENSE PROTEINA

DEL'1 AL 3 DE

FESTIV

FESTIU

FESTIV
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DEL 6 AL 10 DE
MAIG
PASTAS/GLUTEN A LA
BOLONYESA
(SIFORMATGE)
*PEIX BLANCEN
ESCABETX AL FORN

amb enciam i cogombre

Fruita del temps

ARROS AMB
TOMAQUET

REMENAT D’OU amb
tomaquet amanit i olives

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
*BOTIFARRA DE PORC
AL FORN amb patataal

caliv

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

ESTOFAT DE GALL
DINDI

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

POLLASTREA LA
LLIMONA AL FORN amb
enciam i blat de moro

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

DEL 13 AL 1279 DE
MAIG

PATATES FARCIDES
AMB VERDURES
(S/FORMATGE)

POLLASTRE AL FORN
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
A LARIOJANA (*CARN)

TRUITA DE PATATES
amb tomaquet amanit

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
AMB CROSTONS
S/GLUTEN

GALL DINDI AMB SALSA
DE XIRIVIA |
PASTANAGA

Fruita del temps

FIDEUS S/GLUTEN ALA
CASSOLA AMB
VERDURES

*PEIX BLANC AL FORN
amb salsa verda

Fruita del temps

ARROS 3 DELICIES
(pésols, pastanaga, ou)

FINGERS DE
POLLASTRE CASOLANS
S/GLUTEN amb enciam i

blat de moro

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

DEL 20 AL 24 DE
MAIG

FIDEUA S/GLUTEN DE
PEIX S/ALLIOLI
CASOLA

TRUITAALA
FRANCESA amb enciamii
cogombre

Fruita del temps

ARROS BASMATI

POLLASTRE AL CURRY
S/GLUTEN (amb beguda
vegetal)

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
MONGETES BLANQUES
AMB TONYINA

COSTELLA AL FORN
AMB SALSA BARBACOA
CASOLANA

Fruita del temps

VICHISSOYSE AMB
CROSTONS S/GLUTEN
(patata, porro, nata
VEGETAL)

*PIZZA S/GLUTEN DE
*PERNIL DOLC
(S/FORMATGE) amb
enciam i pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE PESOLS

TRUITAALA
FRANCESA amb
tomaquet amaniti olives

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

T g )
DEL 27 AL 31 DE
| 'MAIG| |
: |
HUMMUS DE CIGRONS
(sense tahin)

GALL DINDIA LA
CASSOLA amb salsa de
tomaquet i ceba

Fruita del temps

TRINXAT DE LA
CERDANYA
(*CANSALADA)

POLLASTRE AL FORN
amb *cous-cous
S/GLUTEN// arros

Fruita del temps

J |
|
AMANIDA COMPLETA
(enciam, tomaquet, pastanaga,
cogombre, blat de moro,
s/formatge fresc)

PAELLA MIXTA
(verdures, *peix, carn
blanca)

Fruita del temps

AMANIDA RUSSA
CASOLANA
(SIMAHONESA)

*PEIX BLANC
ARREBOSSAT CASOLA
S/GLUTEN amb enciam i

blat de moro

Fruita del temps

PASTA S/GLUTEN AL
PESTO (sense fruits secs)

TRUITA DE PATATES amb
tomaquet amanit i
cogombre

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

Les fruites sén de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma, taronja, meld, maduixes, cireres, prunes, pera,
platan/banana.
Els vegetals i hortalisses sén de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, mongeta tendra,
| patata, cogombre, porro, ceba, alls, bledes, col, coliflor, broquil, espinacs, carxofes, xirivia, esparrecs, pastanaga,
' enciam, rave, remolatxa.

A ' . 1 Un cop al mes, els aliments ecoldgics que utilitzem son: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.
. h Es serveix els divendres iogurts d’origen de derivats vegetals (NO FRUITS SECS). Es serveix per cuinar.i-amanir sal
P ST
A iodada. _ o o ® "
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.. ———————
, i . . TR E - o
* Els peixos a servir son: fogonero, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug, Llimanda, calamar, canana, poton

£s comprove@uemnshieraaisreces ERrame S ARAEENS OF BB @R EAHTEH| SIS

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988
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DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

SENSE VEDEL

LA, PROTEINA

PEIX, MARISC, NI FRUITS SECS

1

MAIG

FESTIV

FESTIU

FESTIV

DEL'1 AL 3 DE

LLET DE VACA,

.
53

AP L4

DEL 6 AL 10 DE
MAIG
PASTAALA
BOLONYESA DE
POLLASTRE
(SIFORMATGE)

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i cogombre

Fruita del temps

ARROS AMB
TOMAQUET

REMENAT D’OU amb
tomaquet amanit i olives

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
*BOTIFARRA DE PORC
AL FORN amb patataal

caliv

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

ESTOFAT DE GALL
DINDI

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

POLLASTREA LA
LLIMONA AL FORN amb
enciam i blat de moro

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

DEL 13 AL 1279 DE
MAIG

PATATES FARCIDES
AMB VERDURES
(S/FORMATGE)

POLLASTRE AL FORN
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

LENTIES A LARIOJANA
(*CARN)

TRUITA DE PATATES
amb tomaquet amanit

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
AMB *CROSTONS

GALL DINDI AMB SALSA
DE XIRIVIA |
PASTANAGA

Fruita del temps

FIDEUS A LA CASSOLA
AMB VERDURES

OUS AMB SALSADE
TOMAQUET

Fruita del temps

ARROS 3 DELICIES
(pésols, pastanaga, ou)

FINGERS DE
POLLASTRE CASOLANS
amb enciam i blat de
moro

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

DEL 20 AL 24 DE
MAIG |

FIDEUA DE GALL DINDI
AMB ALL | OLI CASOLA

TRUITAALA
FRANCESA amb enciamii
cogombre

Fruita del temps

ARROS BASMATI

POLLASTRE AL CURRY
(amb beguda vegetal)
(s/sésam)

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
MONGETES BLANQUES
S/TONYINA

COSTELLADE PORCAL
FORN AMB SALSA
BARBACOA CASOLANA

Fruita del temps

VICHISSOYSE AMB
*CROSTONS
(patata, porro, nata
VEGETAL)

*PIZZA DE *PERNIL
DOLC (S/FORMATGE)

amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE PESOLS

TRUITAALA
FRANCESA amb
tomaquet amanit i olives

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

DEL 27 AL 31 DEi
| ‘ MAIJ ‘
: |
HUMMUS DE CIGRONS
(sense tahin)

GALL DINDIA LA
CASSOLA amb salsa de
tomaquet i ceba

Fruita del temps

TRINXAT DE LA
CERDANYA
(*CANSALADA)

POLLASTRE AL FORN
amb cous-cous

Fruita del temps
I
| |
AMANIDA COMPLETA
(enciam, tomaquet, pastanaga,
cogombre, blat de moro,
s/formatge fresc)

PAELLA DE CARN
BLANCA (verdures, carn
blanca)

Fruita del temps

AMANIDA RUSSA
CASOLANA (S/TONYINA)
(SIMAHONESA)

*LLOM ARREBOSSAT
CASOLA amb enciam i blat
de moro

Fruita del temps

PASTA AL PESTO (sense
fruits secs)

TRUITA DE PATATES amb
tomaquet amanit i
cogombre

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma, taronja, mel6, maduixes, cireres, prunes, pera,
platan/banana.
Els vegetals i hortalisses sén de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, mongeta tendra,

patata, cogombre, porro, ceba, alls, bledes, col, coliflor, broquil, espinacs, carxofes, xirivia, esparrecs, pastanaga,
enciam, rave, remolatxa.
Un cop al mes, els aliments ecologics que utilitzem sén: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.

Es serveix els divendres iogurts d’origen de derivats vegetals (NO FRUITS SECS). Es serveix per cuinar i amanir sal
iodada. A

Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat..
, . . . : ==
Els peixos a servir son: fogonero, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug, Llimanda, calamar, canana, poton

Es comprovara
NI FRUITS SEC:

@ ertsiardenitets  EraTeHE A RYEH HEDPBATLRIENLEET

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988
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Cuinailleure
de proximitat &




DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

_ P

Pl L4’

.
o 53

DEL 6 AL 10 DE
MAIG

DEL'1 AL 3 DE
MAIG

PASTAALA
BOLONYESA

*PEIX BLANCEN
ESCABETX AL FORN

amb enciam i cogombre

Fruita del temps

ARROS AMB
TOMAQUET

REMENAT D’OU amb
tomaquet amanit i olives

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA

BOTIFARRA DE PORC AL
FORN amb patata al caliu

FESTIV

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

ESTOFAT DE GALL
DINDI

FESTIU

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

POLLASTREA LA
LLIMONA AL FORN amb
enciam i blat de moro

FESTIV

logurt natural

DEL 13 AL 1279 DE
MAIG

PATATES FARCIDES
AMB VERDURES

POLLASTRE AL FORN
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

LENTIES A LARIOJANA

TRUITA DE PATATES
amb tomaquet amanit

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
AMB CROSTONS

GALL DINDI AMB SALSA
DE XIRIVIA |
PASTANAGA

Fruita del temps

FIDEUS A LA CASSOLA
AMB VERDURES

*PEIX BLANC AL FORN
amb salsa verda

Fruita del temps

ARROS 3 DELICIES
(pésols, pastanaga, ou)

FINGERS DE
POLLASTRE CASOLANS
amb enciam i blat de
moro

logurt natural

DEL 20 AL 24 DE
MAIG

FIDEUA DE PEIX AMB
ALL1OLICASOLA

*ROTLLETS DE
PRIMAVERA amb

enciam i cogombre

Fruita del temps

ARROS BASMATI
POLLASTRE AL CURRY

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
MONGETES BLANQUES
AMB *TONYINA

COSTELLA AL FORN
AMB SALSA BARBACOA
CASOLANA

Fruita del temps

VICHISSOYSE AMB
CROSTONS
(patata, porro, nata)

PIZZA DE FORMATGE |
PERNIL DOLG amb
enciam i pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE PESOLS
TRUITA DE FORMATGE
amb tomaquet amaniti

olives

logurt natural

LI I
DEL 27 AL 31 DE
. IMAIG| |
| : |
HUMMUS DE CIGRONS

GALL DINDIA LA
CASSOLA amb salsa de
tomaquet i ceba

Fruita del temps

TRINXAT DE LA
CERDANYA

POLLASTRE AL FORN
amb cous-cous

Fruita del temps

J |
|
AMANIDA COMPLETA
(enciam, tomaquet, pastanaga,
cogombre, blat de moro,
formatge fresc)

PAELLA MIXTA
(verdures, *peix blanc carn
blanca)

Fruita del temps

AMANIDA RUSSA
CASOLANA (*TONYINA )

*PEIX BLANC
ARREBOSSAT CASOLA

amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

PASTA AL PESTO
(sense fruits secs)

TRUITA DE PATATES amb
tomaquet amanit i

cogombre

logurt natural

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma, taronja, melé, maduixes, cireres, prunes, pera,

platan/banana.

Els vegetals i hortalisses sén de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, mongeta

enciam, rave, remolatxa.

@tenomenjadors

=

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

patata, cogombre, porro, ceba, alls, bledes, col, coliflor, broquil, espinacs, carxofes, xirivia, esparrecs, pasia' eno

Un cop al mes, els aliments ecoldgics que utilitzem son: 100% dels lleqgums o pasta i el iogurt tambe
Es serveix els divendres iogurt natural.

Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat..
Els peixos a servir son: fogonero, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug, Llimanda
Es comprovara que en els ingredients i traces no contingui: MARISC

@Teno_menjadors g@tenomenjadors

Cuinaiilleure
de proximitat




SENSE FRUITS SECS
B (SITRACES) NI
. PRESSEC

il

MAIG

. FESTIV
" FESTIV
- FESTIV

Les fruites son de temporada i proximitat: poma, taronja, meld, maduixes, cireres, prunes, pera, platan/banana.
Els vegetals i hortalisses sén de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, mongeta tendra,
patata, cogombre, porro, ceba, alls, bledes, col, coliflor, broquil, espinacs, carxofes, xirivia, esparrecs, pastanaga,
enciam, rave, remolatxa.

DEL'1 AL 3 DE

-
= =

l..

DEL 6 AL 10 DE
MAIG

PASTAALA
BOLONYESA

*PEIX BLANCEN
ESCABETX AL FORN
amb enciam i cogombre

Fruita del temps (NO
PRESSEC)

ARROS AMB
TOMAQUET

REMENAT D’OU amb
tomaquet amanit i olives

Fruita del temps (NO
PRESSEC)

CREMA DE CARBASSA

*BOTIFARRA DE PORC
AL FORN amb patataal
caliu

Fruita del temps (NO
PRESSEC)

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

ESTOFAT DE GALL
DINDI

Fruita del temps (NO
PRESSEC)

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

POLLASTREALA
LLIMONA AL FORN amb

enciam i blat de moro

logurt natural

DEL 13 AL 1279 DE
MAIG

PATATES FARCIDES
AMB VERDURES

POLLASTRE AL FORN
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps (NO
PRESSEC)

LENTIES A LA RIOJANA
(*CARN)

TRUITA DE PATATES
amb tomaquet amanit

Fruita del temps (NO
PRESSEC)

CREMA DE VERDURES
AMB *CROSTONS

GALL DINDI AMB SALSA
DE XIRIVIA |
PASTANAGA

Fruita del temps (NO
PRESSEC)

FIDEUS A LA CASSOLA
AMB VERDURES

*PEIX BLANC AL FORN
amb salsa verda

Fruita del temps (NO
PRESSEC)

ARROS 3 DELICIES
(pésols, pastanaga, ou)

FINGERS DE
POLLASTRE CASOLANS
amb enciam i blat de
moro

logurt natural

DEL 20 AL 24 DE
MAIG

FIDEUA DE PEIX AMB
ALL1OLICASOLA

TRUITAALA
FRANCESA amb enciamii
cogombre

Fruita del temps (NO
PRESSEC)

ARROS BASMATI

POLLASTRE AL CURRY
(s/sésam)

Fruita del temps (NO
PRESSEC)

EMPEDRAT DE
MONGETES BLANQUES
AMB TONYINA

COSTELLA AL FORN
AMB SALSA BARBACOA
CASOLANA

Fruita del temps (NO
PRESSEC)

VICHISSOYSE AMB
*CROSTONS
(patata, porro, nata)

PIZZA DE FORMATGE |
PERNIL DOLC amb
enciam i pastanaga

Fruita del temps (NO
PRESSEC)

CREMA DE PESOLS
TRUITA DE FORMATGE
amb tomaquet amanit i

olives

logurt natural

A Un cop al mes, els aliments ecoldgics que utilitzem son: 100% dels llegums o pasta i el iogurt tambeé.

Es serveix els divendres iogurt natural.
Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat..
Els peixos a servir son: fogonero, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug, Llimanda, calam@s, canaw

Es comprovara que en els ingredients i traces no contingui: FRUTIS SECS, PRESSEC E= === ==

o @tenomenjadors O@Teno_menjadors ':D @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CAT001988

DEL 27 AL 31 DE
| MAIG| |
) |
HUMMUS DE CIGRONS
(sense tahin)

GALL DINDIA LA
CASSOLA amb salsa de
tomaqueti ceba

Fruita del temps (NO
PRESSEC)

TRINXAT DE LA
CERDANYA
(*CANSALADA)

POLLASTRE AL FORN
amb cous-cous

Fruita del temps (NO
PRESSEC)

y {
AMANIDA COMPLETIA
(enciam, tomaquet, pastanaga,
cogombre, blat de moro,
formatge fresc)

PAELLA MIXTA
(verdures, *peix, carn
blanca)

Fruita del temps (NO
PRESSEC)

AMANIDA RUSSA
CASOLANA

*PEIX BLANC
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam i blat de moro
Fruita del temps (NO
PRESSEC)

PASTA AL PESTO
(sense fruits secs)
TRUITA DE PATATES amb
tomaquet amanit i

cogombre

logurt natural

Teno

Cuinailleure
de proximitat &




SENSE PEIX, MARISC NI CRUSTACIS
mf:'—":-—”': " ¥

DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

©

DEL'1 AL 3 DE
MAIG

FESTIV

FESTIU

FESTIV

_ P

Pl L4’

I TUOL
I eI}
DEL 6 AL 10 DE DEL 13 AL 1279 DE DEL 20 AL 24 DE
MAIG MAIG MAIG
PASTAALA PATATES FARCIDES ;',a Elf:l‘f Fggt';gg"&
BOLONYESA AMB VERDURES
TRUITAALAFRANCESA ~ POLLASTRE AL FORN ROTLLETS DE

amb enciam i cogombre

Fruita del temps

ARROS AMB
TOMAQUET

REMENAT D’OU amb
tomaquet amanit i olives

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA

BOTIFARRA DE PORC AL
FORN amb patata al caliu

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

ESTOFAT DE GALL
DINDI

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

POLLASTREALA
LLIMONA AL FORN amb

enciam i blat de moro

logurt natural

amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

LENTIES A LARIOJANA

TRUITA DE PATATES
amb tomaquet amanit

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
AMB CROSTONS

GALL DINDI AMB SALSA
DE XIRIVIA |
PASTANAGA

Fruita del temps

FIDEUS A LA CASSOLA
AMB VERDURES

OUS AMB SALSADE
TOMAQUET

Fruita del temps

ARROS 3 DELICIES
(pésols, pastanaga, ou)

FINGERS DE
POLLASTRE CASOLANS
amb enciam i blat de
moro

logurt natural

PRIMAVERA amb
enciam i cogombre

Fruita del temps

ARROS BASMATI
POLLASTRE AL CURRY

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
MONGETES BLANQUES
S/TONYINA

COSTELLA AL FORN
AMB SALSA BARBACOA
CASOLANA

Fruita del temps

VICHISSOYSE AMB
CROSTONS
(patata, porro, nata)

PIZZA DE FORMATGE |
PERNIL DOLG amb
enciam i pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE PESOLS
TRUITA DE FORMATGE
amb tomaquet amaniti

olives

logurt natural

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma, taronja, meld, maduixes, cireres,
prunes, pera, platan/banana.

Es serveix els divendres iogurt natural.

¢ Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat..
e en els ingredients i tra,

s comp ra Brenome

jadors

o DS

Els vegetals i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, mongeta
tendra, patata, cogombre, porro, ceba, alls, bledes, col, coliflor, broquil, espinacs, carxofes, xirivia,
esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa. ==
Un cop al mes, els aliments ecoldgics que utilitzem son: 100% dels llequms o pasta i el i%urt també
=D

e

G CR@'@tsenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

DEL 27 AL 31 DE
| 'MAIG| |
: |

HUMMUS DE CIGRONS

GALL DINDIA LA
CASSOLA amb salsa de
tomaquet i ceba

Fruita del temps

TRINXAT DE LA
CERDANYA

POLLASTRE AL FORN
amb cous-cous

Fruita del temps

J |
|
AMANIDA COMPLETA
(enciam, tomaquet, pastanaga,
cogombre, blat de moro,
formatge fresc)

PAELLA DE CARN
BLANCA (verdures, carn
blanca)

Fruita del temps

AMANIDA RUSSA
CASOLANA (S/TONYINA)

LLOM ARREBOSSAT
CASOLA amb enciam i blat

de moro

Fruita del temps

PASTA AL PESTO
(sense fruits secs)

TRUITA DE PATATES amb
tomaquet amanit i

cogombre

logurt natural

Teno

Cuinailleure
de proximitat &




SENSE FRUITS o
e SECS ‘

DEL'1 AL 3 DE
MAIG

. FESTIV
© FESTIV
- FESTIV

-
= =

l..

DEL 6 AL 10 DE
MAIG

PASTAALA
BOLONYESA

*PEIX BLANCEN
ESCABETX AL FORN

amb enciam i cogombre

Fruita del temps

ARROS AMB
TOMAQUET

REMENAT D’OU amb
tomaquet amanit i olives

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
*BOTIFARRA DE PORC
AL FORN amb patataal

caliv

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

ESTOFAT DE GALL
DINDI

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

POLLASTREALA

LLIMONA AL FORN amb

enciam i blat de moro

logurt natural

DEL 13 AL 1279 DE
MAIG

PATATES FARCIDES
AMB VERDURES

POLLASTRE AL FORN
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

LENTIES A LARIOJANA
(*CARN)

TRUITA DE PATATES
amb tomaquet amanit

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
AMB *CROSTONS

GALL DINDI AMB SALSA
DE XIRIVIA |
PASTANAGA

Fruita del temps

FIDEUS A LA CASSOLA
AMB VERDURES

*PEIX BLANC AL FORN
amb salsa verda

Fruita del temps

ARROS 3 DELICIES
(pésols, pastanaga, ou)

FINGERS DE
POLLASTRE CASOLANS
amb enciam i blat de
moro

logurt natural

DEL 20 AL 24 DE
MAIG

FIDEUA DE PEIX AMB
ALL1OLICASOLA

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam i
cogombre

Fruita del temps

ARROS BASMATI

POLLASTRE AL CURRY
(s/sésam)

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
MONGETES BLANQUES
AMB TONYINA

COSTELLA AL FORN
AMB SALSA BARBACOA
CASOLANA

Fruita del temps

VICHISSOYSE AMB
*CROSTONS
(patata, porro, nata)

PIZZA DE FORMATGE |
PERNIL DOLG amb
enciam i pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE PESOLS
TRUITA DE FORMATGE
amb tomaquet amaniti

olives

logurt natural

DEL 27 AL 31 DE
| MAIG| |
) |
HUMMUS DE CIGRONS
(sense tahin)

GALL DINDIA LA
CASSOLA amb salsa de
tomaquet i ceba

Fruita del temps

TRINXAT DE LA
CERDANYA
(*CANSALADA)

POLLASTRE AL FORN
amb cous-cous

Fruita del temps

J |
!
AMANIDA COMPLETA
(enciam, tomaquet, pastanaga,
cogombre, blat de moro,
formatge fresc)

PAELLA MIXTA
(verdures, *peix, carn
blanca)

Fruita del temps

AMANIDA RUSSA
CASOLANA

*PEIX BLANC
ARREBOSSAT CASOLA

amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

PASTA AL PESTO
(sense fruits secs)

TRUITA DE PATATES amb
tomaquet amanit i

cogombre

logurt natural

Les fruites sén de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma, taronja, meld, maduixes, cireres, prunes, pera,

platan/banana.
Els vegetals i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, mongeta tendra,
patata, cogombre, porro, ceba, alls, bledes, col, coliflor, broquil, espinacs, carxofes, xirivia, esparrecs, pastanaga,

A enciam, rave, remolatxa.

Es comprovara que,

els ingredients i traces no co
@tenomenjadors

Un cop al mes, els aliments ecologics que utilitzem son: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.
Es serveix els divendres iogurt natural.
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.. ®

Els peixos a servir son: fogonero, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug, Llimanda, calamar, canaW

wi: FRUTIS SECS
6@Teno menjadors "'D@tenomenjadors

‘
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