DEL 3 AL 7 DE DEL 10 AL 14 DE DEL 17 AL 22 DEL 26 AL 29
JUNY JUNY DE JUNY DE JUNY
. PASTAALA H &
ARROS AMB Sﬁ:ﬁ;i“g:;‘;:mr CARBONARA (baco, Sables que
W TOMAQUET ceba, nata) d f
z YBEBNCE podem fer
3 TRUITA DE FORMATGE TRL;:_L:in P;I:;A:mb *PEIX BLANC AMB s
= amb enciam i pastanaga ratIFI)ada 9 JULIVERT AL FORN amb ]D’ES‘!'IU |
o enciam i pastanaga ge ats
Fruita del temps .
Fruita del temps Eguite daltacce saludables
CIGRONS ESTOFATS LLENTIES ESTOFADES
p CREMA DE CARBASSO )
AMB PATATA AMB BLAT SARRAI AMB CROSTONS casolans?
v
4 HAMBURGUESA GALLDINDIAMBSALSA % o) \xes pepoLLasTRE | VBGBNEGES
o VEGETAL AL FORN amb DE XIRIVIA | AL FORN amb patates al
g enciam, remolatxa | blat PASTANAGA cali P )’Esm
o de moro
Fruita del temps .
Fruita del temps Fruita del temps
BROQUIL | PATATA
AMB BEIXAMEL | ARROS AMB TOMAQUET | LLENTIES ESTOFADES
o GRATINAT AMB VERDURES
i POLLASTRE ALA VYACANCES Gelat de maduixai
S GALL DINDI GUISAT LLIMONA amb tomaquet TRUITA DE PATATA amb
g AMB TOMAQUET amb amaniti olives tomaquet amanit i olives )’Esm platan
B vaset d'arros . . .
Fruita del temps Fruita del temps Gelat de mentai
Fruita del temps
xocolata
AMANIDA CESAR
AMANIDA DE PASTA (enciam, pollastre, formatge AMANIDA D'ARROS Gelat de mango
AMB TONYINA Edam, tomaquet, llimona, (pastanaga, tomaquet,
(tomaquet, olives, enciam) crostons de pa) olives, ou dur, enciam) Gelat de fruits
g *PEIX BLANCAL FORN FIDEUS ALA CASSOLA HAMBURGUESA MIXTA vermells i nous
o} (*PEIX BLANC, ceba, all, , DESTIO
= amb salsa verda . \ amb patates xips
o pebrot verd i tomaquet)
Fruita del temps Fruita del temps 1
Fruita del temps
CREMA DE MONGET.ES
BLANQUES | AMANIDA RUSSA fl DE cu R’
VERDURES CASOLANA Pica pica (hummus amb dips
tl’] de pastanaga i cogombre, |
g POLLASTRE SALSITXES DE PORC AL croquetes i bunyols) mmm
ARREBOSSAT CASOLA FORN amb salsa de "ESTIO
=z
u>-‘ ambtoméquet amaniti toméqueti ceba PIZZA DE PERNIL DOLgl )
o) olives FORMATGE
logurt natural
logurt natural Gelat de gel

Les fruites sén de temporada i proximitat : Nespres, albercocs, préssec, nectarines, sindria, poma, meld, taronja,
maduixes, cireres, prunes, pera, platan/banana.
Els®vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet,
«ogombre, mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam, rave,
¢ remolatxa.
Un cop al mes, els aliments ecoldgics que utilitzem son: 100% dels llequms o pasta i el iogurt tambeé.
v Esserveix els divendres iogurt natural. e
¢ Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.. AR,
Els peixos a servir son: Carboner, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug, Llimanda, calam@ canam

TTEZESS T

Teno

Cuina i lleure
de proximitat .




A Lescola. han dinat A casa podem sOpAR

Pasta, arrds, Lleguim o Hortalisses al vapor, en crema, saltades o en amanida

pafafa

VerduRes 0 dmahida Arros, pasta, verdures, un alifre cereal, patata

dhortalisses
Pelx Carn blanca, ou o proteina vegetal*

CaRh peix blau, blanc, ou o proteina vegetal*
Ow Carn blanca, peix blau o proteina vegetal*
Frulta Lactics, postres vegetdls, fruita

Lactic Fruita
*Proteina vegetal: llegum, tofu, seita, tempeh

IDEES PELS SOPARS DESTIV

Esplrals amB verduRes salfades.
Sopa. FReda de sihdRla L oll dalFasrega.
Amanilda de clgRohs amB tonylha, tomdquet U cogoimBre.
Ous duRs amB humus L Basfohets de pasfanaga.

CRema. TeBla de carBassé U Formalge.
Pasta. amB fomaquets, ForRmatge, olives U orenga.
Amanhida de patata amd cogomBrets, tomaquet U Llenties.

ARROS salfat amB carBassd, pastanaga T Blat de noRro.




