DUOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

DEL 3AL 7 DE
JUNY

ARROS AMB
TOMAQUET

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB PATATA

HAMBURGUESA
VEGETAL AL FORN amb
enciam, remolatxa | blat
de moro

Fruita del temps

BROQUIL | PATATA
AMB BEIXAMEL |
GRATINAT

GALL DINDI GUISAT
AMB TOMAQUET amb
vaset d'arros

Fruita del temps

AMANIDA DE PASTA
AMB TONYINA

(tomaquet, olives, enciam)

*PEIX BLANC AL FORN
amb salsa verda

Fruita del temps

CREMA DE MONGETES
BLANQUESI
VERDURES

POLLASTRE
ARRBOSSAT CASOLA
amb tomaquet amanit i

olives

logurt natural

Les fruites sén de temporada i proximitat : Nespres, albercocs, préssec, nectarines, sindria, poma, meld, taronja,
maduixes, cireres, prunes, pera, platan/banana.

Els®vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet,
acogombre, mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam, rave,

¢ remolatxa.

DEL 10 AL 14 DE
JUNY

SOPA DE MELO AMB
CROSTONS

TRUITA DE PATATA amb
enciam i pastanaga
ratllada

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB BLAT SARRAI

GALL DINDI AMB SALSA
DE XIRIVIA |
PASTANAGA

Fruita del temps

ARROS AMB TOMAQUET

POLLASTRE A LA
LLIMONA amb tomaquet
amaniti olives

Fruita del temps

AMANIDA CESAR
(enciam, pollastre, formatge
Edam, tomaquet, llimona,
crostons de pa)

FIDEUS A LA CASSOLA
(*PEIX BLANC, ceba, all,
pebrot verd i tomaquet)

Fruita del temps

AMANIDA RUSSA
CASOLANA

SALSITXES D'AU AL
FORN amb salsa de
tomaquet i ceba

logurt natural

v Esserveix els divendres iogurt natural.
¢ Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat..

DEL 17 AL 21
DE JUNY

PASTAALA
CARBONARA
(s/bacé, ceba, nata)

*PEIX BLANCAMB
JULIVERT AL FORN amb
enciam i pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO
AMB CROSTONS

CUIXES DE POLLASTRE
AL FORN amb patates al
caliu

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

TRUITA DE PATATA amb
tomaquet amanit i olives

Fruita del temps

AMANIDA D'ARROS
(pastanaga, tomaquet,
olives, ou dur, enciam)

HAMBURGUESA D'AU
AL FORN amb patates
xips

Fruita del temps

f1 DE CURS

Pica pica (hummus amb dips
de pastanaga i cogombre,
croquetes i bunyols)

PIZZA DE XAMPINYONS
| FORMATGE

Gelat de gel

DEL 26 AL 29
DE JUNY

YBCBNCES
D'ESTIO

YBCBNCES
D'ESTIO

VBCBNCES
D'ESTIO

YACANCES
D'ESTIO

'VYBCBNCES
DESYIO

Un cop al mes, els aliments ecoldgics que utilitzem son: 100% dels llequms o pasta i el iogurt tambeé.

P )

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo001988

i, poton .

Els peixos a servir son: Carboner, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug, Llimanda, calam@ cana,
*EEREE S

Sabies que
podem fer
gelats
saludables

casolans?

Gelat de maduixa i
platan
Gelat de mentai
xocolata
Gelat de mango
Gelat de fruits

vermells i nous

Teno

Cuina i lleure
de proximitat




DUOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

DEL 3 AL 7 DE DEL 10 AL 14 DE DEL 17AL 22 DEL 26 AL 29
JUNY JUNY DE JUNY DE JUNY
ARROS AMB | SOPADEMELOAVB CT;;&\‘:‘A'Q
TOMAQUET ; CROSTONS .
| | (s/bacd, ceba, nata
TRUITAALA 'TRUITA DE PATATAamb VEGETAL) YBCBANCES
FRANCESA amb enciam i . enciami pastanaga 'TRUITA A LA FRANCESA )mm
pastanaga ratllada | S
' amb enciam i pastanaga
Fruita del temps . Fruita del temps Ecuitadaliacce ) N
! !
CREMA DE VERDURES MONGE'I;::i?ERA AMB CREMA DE CARBASSO |
| *
CIGRONS ESTOFATS ! , AMB *CROSTONS
AMB PATATA | LLENTIESESTOFADES ' Lo oo\ omo o YBCANCES
amb enciam, remolatxal AMB BLAT SARRAI PATATA )YEsm
blat de moro |
| Fruita del temps .
Fruita del temps | Fruita del temps
BROQUIL | PATATA ! '
AMB BEIXAMEL ARROS AMB TOMAQUET LLENTIES ESTOFADES
VEGETAL I S/GRATINAT | AMB VERDURES ‘
TRUITA ALAFRANCESA | ‘IB G H l[cEs
LLENTIES SALTADES amb tomaquet amaniti ' TRUITA DE PATATA amb
AMB TOMAQUET amb olives tomaquet amanit i olives )’Esm
vaset d'arros : 1
! Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps
FIDEUS A LA CASSOLA
AMANIDA DE PASTA 7 -
(SITONYINA) I‘ (ceba, all, pebrotverd i AMANIDA D ABROS
(tomaquet, olives, enciam) | tomaquet) (p‘.‘:lstanaga, tomaquet,
| olives, ou dur, enciam)
' YBCANCES
TRUITA A LA | TOFUALFORNamb
FRANCESA amb | enciam i tomaquet TOFU AL FORN amb DESTIO
. ! patates xips
cogombre amanit ;
: .
‘ Fruita del temps i
Fruita del temps . P Fruita del temps |
|
CREMA DE MONGETES AMANIDA RUSSA \
BLANQUES | | CASOLANA S/TONYINA rl DE cu n‘ ‘
| |
VERDURES | (S/MAHONESA) ' Pica pica (hummus amb dips ‘
! ! de pastanaga i cogombre) ‘IBGH‘[GES
TOFU ARREBOSSAT | CIGRONS A LA |
CASOLA amb tomaquet | CATALANA (amb sofregit | PIZZA DE XAMPINYONS { D’ESTIO
amaniti olives } de tomagqueticeba) S/FORMATGE i
logurt VEGETAL | logurt VEGETAL Gelat de gel |

Les fruites son de temporada i proximitat : Nespres, albercocs, préssec, nectarines, sindria, poma, meld, taronj

Sabies que
podem fer
gelats
saludables

casolans?

Gelat de maduixa i
platan
Gelat de mentai
xocolata
Gelat de mango
Gelat de fruits

vermells i nous

2 ™ maduixes, cireres, prunes, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, cogombre, e n o
mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

.
¢
.. Un cop al mes, els aliments ecoldgics que utilitzem son: 100% dels llequms o pasta i el iogurt tambeé.
\ Es serveix els divendres iogurts d’origen de derivats vegetals. Es serveix per cuinar i amanir sal iodad@ue. » .
o Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat.. ® A= Cuina i '!e L'l re
Es comprovara que en els ingredients i traces no contingui: CARN, PEIX NI DERIVATS M . de prox imitat .

“r

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988



DUOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

DEL 3AL 7 DE
JUNY

ARROS AMB
TOMAQUET

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB PATATA

*HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb enciam,
remolatxa | blat de moro

Fruita del temps

BROQUIL | PATATA
AMB BEIXAMEL |
GRATINAT

GALL DINDI GUISAT
AMB TOMAQUET amb
vaset d’arros

Fruita del temps

AMANIDA DE PASTA
AMB FORMATGE FRESC

(tomaquet, olives, enciam)

TRUITAALA
FRANCESA amb
cogombre amanit

Fruita del temps

CREMA DE MONGET.ES
BLANQUESI
VERDURES

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb tomaquet amanit i
olives

logurt natural

Les fruites sén de temporada i proximitat : Nespres, albercocs, préssec, nectarines, sindria, poma, meld, taronja,
‘maiuixes, cireres, prunes, pera, platan/banana.
& Elsvegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, cogombre,

DEL 10 AL 14 DE
JUNY

SOPA DE MELO AMB
VIRUTES DE PERNIL

TRUITA DE PATATA amb
enciam i pastanaga
ratllada

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB BLAT SARRAI

GALL DINDI AMB SALSA
DE XIRIVIA |
PASTANAGA

Fruita del temps

ARROS AMB TOMAQUET

POLLASTRE A LA
LLIMONA amb tomaquet
amaniti olives

Fruita del temps

AMANIDA CESAR
(enciam, pollastre, formatge
Edam, tomaquet, llimona,
*crostons de pa)

FIDEUS A LA CASSOLA
(GALL DINDI, ceba, all,
pebrot verd i tomaquet)

Fruita del temps

AMANIDA RUSSA
CASOLANA S/TONYINA

SALSITXES DE PORCAL
FORN amb salsa de

tomaqueticeba

logurt natural

DEL 17 AL 21
DE JUNY

PASTAALA
CARBONARA
(baco, ceba, nata)

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO
AMB *CROSTONS

CUIXES DE POLLASTRE
AL FORN amb patates al
caliu

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

TRUITA DE PATATA amb
tomaquet amaniti olives

Fruita del temps

AMANIDA D’ARROS
(pastanaga, tomaquet,
olives, ou dur, enciam)

HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb patates
Xips

Fruita del temps

f1 DE CURS

Pica pica (hummus S/TAHIN
amb dips de pastanaga i
cogombre)

PIZZA DE *PERNIL
DOLC | FORMATGE

Gelat de gel

DEL 26 AL 29
DE JUNY

YBCBNCES
D'ESTIO

YBCBNCES
D'ESTIO

YBCBNCES
DESYTIO

YBCBNCES
D'ESTIO

YBCBANCES
DESYTIO

mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
& Un cop al mes, els aliments ecologics que utilitzem son: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.

Es serveix els divendres iogurt natural.

Fy Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat..

Es comprovara que en els ingredients i traces no contingui: PEIX, ANACARDS

P
®

P Ny
EEESF 5

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo001988

Sabies que
podem fer
gelats
saludables

casolans?

Gelat de maduixa i
platan
Gelat de mentai
xocolata
Gelat de mango
Gelat de fruits

vermells i nous

Teno

Cuina i lleure
de proximitat .



-

— e " =

AMSTAT

DEL 3 AL 7 DE DEL 10 AL 14 DE DEL 17 AL 22 DEL 26 AL 29

JUNY JUNY DE JUNY DE JUNY
ARROS AMB SOPA DE MELO AMB PASTAALA Sabies que
. CROSTONS CARBONARA
] TOMAQUET . (s/baco, ceba, nata) d f
z I 1
=] TRUITA DE FORMATGE ‘TRUITA DE PATATA amb umms po emiter
:.' o enciam i pastanaga TRUITA A LA FRANCESA )Ism
= ambenciam i pastanaga L
o ratllada amb enciam i pastanaga gelats
Fruita del temps Fruita del temps | Fruita del temps sa | Uda bles
CIGRONS ESTOFATS i
AMB PATATA .MONGETP':li':ERA AMB " CREMA DE CARBASSO casolans?
| AMB *CROSTONS
v *
= HAMBURGUESA LLENTIES ESTOFADES . YACBANCES
o VEGETAL AL FORN amb AMB BLAT SARRAI PESOLS SALTATS AMB
é enciam, remolatxa | blat PATATA P'Esm
=) de moro , .
Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps
BROQUIL | PATATA
AMB BEIXAMEL | ARROS AMB TOMAQUET LLENTIES ESTOFADES
m GRATINAT ! AMB VERDURES
TRUITA ALAFRANCESA || | YBCANCES Gelat de maduixa i
5 LLENTIES SALTADES amb tomaquet amanit i TRUITA DE PATATA amb
'E' AMB TOMAQUET amb olives tomaquet amanit i olives )’Esm plétan
o vaset d'arros .
| Fruita del temps Fruita del temps Gelat de mentai
Fruita del temps
xocolata
FIDEUS A LA CASSOLA
AMANIDA DE PASTA .
(SITONYINA) | (ceba, all, pebrot verd i AMANIDA D'ARROS Gelat de mango
(tomaquet, olives, enciam) | tomaquet) (pastanaga, tomaquet, .
Auet ! olives, ou dur, enciam) Gelat de fruits
o FRANCESA amb enciamitomaquet || TOFUALFORNamb DESTIO
= . patates xips
a cogombre amanit i
Fruita del temps i
Fruita del temps P . Fruita del temps i
CREMA DE MONGETES
. AMANIDA RUSSA !
BLANQUES| ! rl DE c“ R‘ ‘
- CASOLANA S/TONYINA : . ; ¢
I.ul] VERDURES | Pica pica (hummus amb dips ‘
= TOFU ARREBOSSAT CIGRONS A LA de pastanaga i cogombre) | VYBCBNCES
& CASOLAambtomaquer | ATAANA (art“,b Szfreg't pizzapexampinyons | D'ESVIQ
> amaniti olives | detomaqueticeba) | FORMATGE ‘
o |
|
logurt natural | logurt natural Gelat de gel |

# [¥es fruites son de temporada i proximitat : Nespres, albercocs, préssec, nectarines, sindria, poma, meld, taronja,
& maduixes, cireres, prunes, pera, platan/banana. e n o
¢ s vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: carbassd, pebrot, alberginia, tomaquet, cogombre,

\ mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

N Un cop al mes, els aliments ecoldgics que utilitzem son: 100% dels llequms o pasta i el iogurt també. g " a
¢ Es serveix els divendres iogurt natural. ® AmpmsE Cuina i lleure
Es comprovara que en els ingredients i traces no contingui: PEIX, CARN ’ 5 ;______.{..Th "; , d e prox imitat .

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988
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DUOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

SENSE GLUTEN
NI LLENTIES

DEL 3AL 7 DE
JUNY

ARROS AMB
TOMAQUET

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB PATATA

HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb enciam,
remolatxa | blat de moro

Fruita del temps

BROQUIL | PATATA
AMB BEIXAMEL
S/GLUTEN | GRATINAT

GALL DINDI GUISAT
AMB TOMAQUET amb
vaset d'arros

Fruita del temps

AMANIDA DE PASTA
S/GLUTEN AMB
TONYINA (tomaquet,

olives, enciam)

*PEIX BLANC AL FORN
amb salsa verda

Fruita del temps

CREMA DE MONGETES
BLANQUESI
VERDURES

POLLASTRE
ARREBOSSAT
S/GLUTEN CASOLA amb
tomaquet amanit i olives

logurt natural

Les fruites son de temporada i proximitat : Nespres, albercocs, préssec, nectarines, sindria, poma, meld, taronja, maduixe

DEL 10 AL 14 DE
JUNY

SOPA DE MELO AMB
VIRUTES DE *PERNIL

TRUITA DE PATATA amb
enciam i pastanaga
ratllada

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB BLAT SARRAI

GALL DINDI AMB SALSA
DE XIRIVIA |
PASTANAGA

Fruita del temps

ARROS AMB TOMAQUET

POLLASTRE A LA
LLIMONA amb tomaquet
amaniti olives

Fruita del temps

AMANIDA CESAR
(enciam, pollastre, formatge
Edam, tomaquet, llimona,
crostons de pa S/GLUTEN)

FIDEUS S/GLUTEN ALA
CASSOLA
(*PEIX BLANC, ceba, all,
pebrot verd i tomaquet)

Fruita del temps

AMANIDA RUSSA
CASOLANA

*SALSITXES DE PORCAL
FORN amb salsa de

tomaqueti ceba

logurt natural

Wu’es, prunes, pera, platan/banana.

#fls vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: carbassd, pebrot, alberginia, tomaquet, cogombre, m

+eno

DEL 17 AL 21
DE JUNY

PASTAS/GLUTEN A LA
CARBONARA
(baco, ceba, nata)

*PEIX BLANCAMB
JULIVERT AL FORN amb
enciam i pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO
AMB CROSTONS
S/GLUTEN

CUIXES DE POLLASTRE
AL FORN amb patates al
caliu

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES

TRUITA DE PATATA amb
tomaquet amaniti olives

Fruita del temps

AMANIDA D’ARROS
(pastanaga, tomaquet,
olives, ou dur, enciam)

*HAMBURGUESA
MIXTA AL FORN amb
patates xips

Fruita del temps

FI DECURS

Pica pica (hummus S/TAHIN
amb dips de pastanaga i
cogombre)

PIZZA S/GLUTEN DE
*PERNIL DOLCI
FORMATGE

Gelat de gel

DEL 26 AL 29
DE JUNY

YBCBNCES
D'ESTIO

YBCBNCES
D'ESTIO

YBCBNCES
DESYTIO

YBCBNCES
D'ESTIO

'YBCBNCES
D'ESTIO

# tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
'0 Un cop al mes, els aliments ecologics que utilitzem sén: 100% dels llegums o pasta i el iogurt tambeé.

\

Es serveix els divendres iogurt natural.

F ) Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat..

Els peixos a servir son: fogonero, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug, Llimanda, calam@ cana’rm
Es comprovara que en els ingredients i traces no contingui: GLUTEN , LLENTIES

P )

E B E = = = o

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo001988

Sabies que
podem fer
gelats
saludables

casolans?

Gelat de maduixa i
platan
Gelat de mentai
xocolata
Gelat de mango
Gelat de fruits

vermells i nous

Cuina i lleure
de proximitat .



SENSE PROTEINA
LLET DE VACA,
BLAT, NI FRUITS
SECS

il
DEL 3 AL 7 DE DEL 10 AL 14 DE DEL 17 AL 22 DEL 26 AL 29
JUNY JUNY DE JUNY DE JUNY
i PASTA S/GLUTEN . N
ARROS AMB VI:STPE’; DDE I’:‘/IPEELRON?I!\?:a i A LA CARBONARA Sabies que
TOMAQUET vegetal) (*bacd, ceba, nata
4] VEGETAL)
=
5 TRUITAALA TRUITA DE PATATA amb YBECBANCES podem fer
:.‘ FRANCESA amb enciam i enciam i pastanada *PEIX BLANC AMB )YEsm
o pastanaga ratl’l)ada 9 JULIVERT AL FORN amb gelats
enciam i pastanaga
Fruitadel temps Fruita del temps ludabl
P Fruita del temps saludables
CIGRONS ESTOFATS CREMA DE CARBASSO
C'Gi%';spi%?;”s AMB BLAT SARRAI AMB *CROSTONS casolans?
= S/GLUTEN
£ HAMBURGUESAMIXTA | GALLDINDIAMBSALSA YBECANCES
< AL FORN amb enciam DE XIRIVIA | CUIXES DE POLLASTRE
el PASTANAGA AL FORN amb patates al D'ESTIO
a caliv
. Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps
BROQUIL | PATATA
AMB BEIXAMEL N N MONGETES BLANQUES
VEGETAL S/GLUTEN ARROS AMB TOMAQUET ESTOFADES AMB
v (s/nou moscada) | VERDURES PR
w
2 S/GRATINAT LLI;%';K‘?;EO% "é‘:uet VYBCBNGCES  Celatde maduixai
= GALL DINDI GUISAT amaniti olives Ttilr:]';: Z'Eafn‘zm':-‘;i"’\‘/r:sb DESYTIO platan
Z  AMBTOMAQUET amb 4 )
vaset d’arros Fruita del temps . Gelat de mentai
Fruita del temps
Fruita del temps xocolata
AMANIDA CESAR
AMANIDA DE PASTA (enciém, pollgstre, s/formatge, AMANIDA D’ARROS Gelat de mango
S/GLUTEN AMB tomaquet, llimona, *crostons (pastanaga, tomaquet,
TONYINA (tomaquet, de pa S/GLUTEN) olives, ou dur, enciam) Gelat de fruits
v olives, enciam) FIDEUS S/GLUTEN A LA HAMBURGUESA YBCANCES s
2 . CASSOLA DESYIY vermells i nous
= PEIXBLANCAL FORN *PEIX BLANC. ceba. all MIXTA AL FORN amb
= amb salsa verda ( 1 C€28, 8 *patates xips
pebrot verd i tomaquet)
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps 1
CREMA DE MONGETES AMANIDA RUSSA
BLANQUES| CASOLANA fl DE cu R‘ |
9 VERDURES (SIMAHONESA) Pica pica (hummus S/TAHIN i
amb dips de pastanaga i |
& APRORI;EI;BAOS;::T +SALSITXES DE PORC AL cogombre) YBECBANCES
= 5 FORN amb salsa de | YE'smi
B 5/GLUTEN CASOLA amb tomaquet i ceba *PIZZA DE *PERNIL »
a tomaquet amaniti olives DOLC S/FORMATGE
logurt VEGETAL (NO logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS) ERUITS SECS) Gelat de gel

Les fruites son de temporada i proximitat : Nespres, albercocs, préssec, nectarines, sindria, poma, meld, taronja,
maduixes, cireres, prunes, pera, platan/banana.

-
..‘ Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, cogombre,
¢ mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

) Un cop al mes, els aliments ecologics que utilitzem son: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.
4 Es serveix els divendres iogurts d’origen de derivats vegetals (NO FRUITS SECS). Es serveix per cuinar i amanir sal
\ ; et . N
» iodada. s Cuina i lleure

Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.. ® :
Els peixos a servir son: fogonero, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug, Llimanda, calamar,.canana, poton
Es comprovara que en els ingredients i traces no contingui: BLAT, PROTEINA DE LLET DE VAGA, FRUITS SECS

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo001988

de proximitat .



SENSE VEDELLA, PROTEINA LLET D

..J

PEIX, MARISC, NI FRUITS SECS

DEL 3 AL 7 DE DEL 10 AL 14 DE DEL 17 AL 22 DEL 26 AL 29
JUNY JUNY DE JUNY DE JUNY
ARROS AMB vmsl?:sz '[J)i T:E"SN"I‘:"'B PASTAALA Sabies que
TOMAQUET vegetal) (nata CARBONARA (*bac,
v ceba, nata VEGETAL)
g TRUITA ALA TRUITA DE PATATA amb G s pOdem fer
:l" FRANCESA amb enciam i . . TRUITA A LA FRANCESA )YEsm
= enciam i pastanaga S
o pastanaga ratllada amb enciam i pastanaga gelats
Fruita del temps Fruita del temps FrUItg deltemp; saludables
CIGRONS ESTOFATS LL:S;ISf:'?;g;ARiFS CREMA DE CARBASSO ca SOIa ns?
AMB PATATA AMB *CROSTONS *
v
£ | *HAMBURGUESAD'AU GALL ';'E')'?I'R'?\%i ISA"SA cuixespepoLLasTRe  VBEGBNEGES
< AL FORN amb enciam, PASTANAGA AL FORN amb patates al )YEsm
= remolatxa | blat de moro caliu
a .
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
BROQUIL | PATATA
AMB BEIXAMEL ARROS AMB TOMAQUET LLENTIES ESTOFADES
o VEGETAL | S/GRATINAT AMB VERDURES
i POLLASTRE ALA VYACANCES Gelat de maduixai
5 GALL DINDI GUISAT LLIMONA amb tomaquet TRUITA DE PATATA amb
g AMB TOMAQUET amb amaniti olives tomaquet amanit i olives )’Esm platan
B vaset d'arros
Fruita del temps Fruita del temps Gelat de mentai
Fruita del temps
xocolata
AMANIDA DE PASTA AMANIDA CESAR AMANIDA D’ARROS
S/TONYINA (tomaquet, (enciam, pollastre, s/formatge, (pastanaga, toméquet, Gelat de mango
olives, enciam) tomaquet, llimona, *crostons olives, ou dur, enciam) .
cero) VBEANCES  Cootdefmits
= TRUITAALA FIDEUSALACASSOLA  ~TAMBURGUESAD'AU vermells i nous
®] FRANCESA amb AL FORN amb *patates DESYIO
=2 cogombre amanit (GALL DINDI, ceba, all, .
a 9 pebrot verd i tomaquet) xips
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps R
CREMA DE MONGETES
AMANIDA RUSSA
B\;':RNDQUL;ESSI CASOLANA S/TONYINA rl DE cu R’
9 (S/MAHONESA) Pica pica (hummus S/TAHIN
POLLASTRE amb dips de pastanaga i |
& A RREBOSSATCASOLA “SALSITXES DEPORCAL cogombre) YBCANCES
=z amb tomaquet amanit i FORN amb salsa de | )’Esm
o Iq tomaquet i ceba *PIZZA DE *PERNIL
5 olives DOLC S/FORMATGE
logurt VEGETAL (NO
| rt VEGETAL (NO
o9y ( FRUITS SECS) Gelat de gel

ERUITS SECS)

Les fruites son de temporada i proximitat : Nespres, albercocs, préssec, nectarines, sindria, poma, meld, taronja,
maduixes, cireres, prunes, pera, platan/banana.
ﬂs.vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, cogombre,
¥ mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

Un cop al mes, els aliments ecoldgics que utilitzem son: 100% dels llequms o pasta i el iogurt també.

A Es serveix els divendres iogurts d’origen de derivats vegetals (NO FRUITS SECS). Es serveix per cuinar i amanir sal

L iodada.

; Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat..
Els peixos a servir son: fogonero, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug, Llimanda, calag@gr, can
Es comprovara que en els ingredients i traces no contingui: VEDELLA, PROTEINA LLET DE VAGA, PEIX, MARISC,
NI FRUITS SECS “ b
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo001988

Teno

Cuina i lleure
de proximitat .




DUOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

DEL 3AL 7 DE
JUNY

ARROS AMB
TOMAQUET

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB PATATA

HAMBURGUESA
VEGETAL AL FORN amb
enciam, remolatxa | blat
de moro

Fruita del temps

BROQUIL | PATATA
AMB BEIXAMEL |
GRATINAT

GALL DINDI GUISAT
AMB TOMAQUET amb
vaset d’arros

Fruita del temps

AMANIDA DE PASTA
AMB *TONYINA
(tomaquet, olives, enciam)

*PEIX BLANC AL FORN
amb salsa verda

Fruita del temps

CREMA DE MONGET.ES
BLANQUESI
VERDURES

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb tomaquet amanit i
olives

logurt natural

DEL 10 AL 14 DE
JUNY

SOPA DE MELO AMB
VIRUTES DE PERNIL

TRUITA DE PATATA amb
enciam i pastanaga
ratllada

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB BLAT SARRAI

GALL DINDI AMB SALSA
DE XIRIVIA |
PASTANAGA

Fruita del temps

ARROS AMB TOMAQUET

POLLASTRE A LA
LLIMONA amb tomaquet
amaniti olives

Fruita del temps

AMANIDA CESAR
(enciam, pollastre, formatge
Edam, tomaquet, llimona,
*crostons de pa)

FIDEUS A LA CASSOLA
(*PEIX BLANC, ceba, all,
pebrot verd i tomaquet)

Fruita del temps

AMANIDA RUSSA
CASOLANA (*TONYINA)

SALSITXES DE PORCAL
FORN amb salsa de

tomaqueticeba

logurt natural

DEL 17 AL 21
DE JUNY

PASTAALA
CARBONARA (baco,
ceba, nata)

*PEIX BLANCAMB
JULIVERT AL FORN amb
enciam i pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO
AMB *CROSTONS

CUIXES DE POLLASTRE
AL FORN amb patates al

caliv

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

TRUITA DE PATATA amb
tomaquet amaniti olives

Fruita del temps

AMANIDA D’ARROS
(pastanaga, tomaquet,
olives, ou dur, enciam)

HAMBURGUESA MIXTA
amb patates xips

Fruita del temps

f1 DE CURS

Pica pica (hummus amb dips
de pastanaga i cogombre)

PIZZA DE PERNILDOLCI
FORMATGE

Gelat de gel

DEL 26 AL 29
DE JUNY

YBCBNCES
D'ESTIO

YBCBNCES
D'ESTIO

YBCBNCES
DESYTIO

YBCBNCES
D'ESTIO

YBCBANCES
DESYTIO

Sabies que
podem fer
gelats
saludables

casolans?

Gelat de maduixa i
platan
Gelat de mentai
xocolata
Gelat de mango
Gelat de fruits

vermells i nous

Les fruites sén de temporada i proximitat : Nespres, albercocs, préssec, nectarines, sindria, poma, meld, taronja,

maduixes, cireres, prunes, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, cogol
B mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

A Un cop al mes, els aliments ecoldgics que utilitzem son: 100% dels llequms o pasta i el iogurt també.
A Es serveix els divendres iogurt natural.

» Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat..
Els peixos a servir son: fogonero, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug, Llimanda@

Es comprovara que en els ingredients i traces no contingui: MARISC

PN

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo001988

*\

P Ny
EEESF 5

Jeno

Cuina i lleure
de proximitat .



DUOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

SENSE FRUITS SECS
(SITRACES) NI
PRESSEC

DEL 3AL 7 DE
JUNY

ARROS AMB
TOMAQUET

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps (NO
PRESSEC)

CIGRONS ESTOFATS
AMB PATATA

*HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb enciam,
remolatxa | blat de moro

Fruita del temps (NO
PRESSEC)

BROQUIL | PATATA
AMB BEIXAMEL |
GRATINAT

GALL DINDI GUISAT
AMB TOMAQUET amb
vaset d'arros

Fruita del temps (NO
PRESSEC)

AMANIDA DE PASTA
AMB TONYINA

(tomaquet, olives, enciam)

*PEIX BLANC AL FORN
amb salsa verda

Fruita del temps (NO
PRESSEC)

CREMA DE MONGETES
BLANQUESI
VERDURES

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb tomaquet amanit i
olives

logurt natural

Les fruites sén de temporada i proximitat: poma, taronja, meld, maduixes, cireres, prunes, pera, platan/banana.
Bls, vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet,
¥ cogombre, mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam, rave,

“
& remolatxa.

DEL 10 AL 14 DE
JUNY

SOPA DE MELO AMB
VIRUTES DE *PERNIL

TRUITA DE PATATA amb
enciam i pastanaga
ratllada

Fruita del temps (NO
PRESSEC)

LLENTIES ESTOFADES
AMB BLAT SARRAI

GALL DINDI AMB SALSA
DE XIRIVIA |
PASTANAGA

Fruita del temps (NO
PRESSEC)

ARROS AMB TOMAQUET

POLLASTRE ALA
LLIMONA amb tomaquet
amanitiolives

Fruita del temps (NO
PRESSEC)

AMANIDA CESAR
(enciam, pollastre, formatge
Edam, tomaquet, llimona,
*crostons de pa)

FIDEUS A LA CASSOLA
(*PEIX BLANC, ceba, all,
pebrot verd i tomaquet)

Fruita del temps (NO
PRESSEC)

AMANIDA RUSSA
CASOLANA

*SALSITXES DEPORCAL
FORN amb salsa de

tomaqueti ceba

logurt natural

DEL 17 AL 21
DE JUNY

PASTAALA
CARBONARA
(*baco, ceba, nata)

*PEIX BLANCAMB
JULIVERT AL FORN amb
enciam i pastanaga

Fruita del temps (NO
PRESSEC)

CREMA DE CARBASSO
AMB *CROSTONS

CUIXES DE POLLASTRE
AL FORN amb patates al
caliv

Fruita del temps (NO
PRESSEC)

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

TRUITA DE PATATA amb
tomaquet amanit i olives

Fruita del temps (NO
PRESSEC)

AMANIDA D’ARROS
(pastanaga, tomaquet,
olives, ou dur, enciam)

*HAMBURGUESA
MIXTA amb *patates xips

Fruita del temps (NO
PRESSEC)

f1 DE CURS

Pica pica (hummus S/TAHIN
amb dips de pastanaga i
cogombre)

*PIZZA DE *PERNIL
DOLC I FORMATGE

Gelat de gel

DEL 26 AL 29
DE JUNY

YACANCES
D'ESTIO

VBCBANCES
D'ESTIO

YBCBNCES
D'ESTIO

YBCBNCES
DESYIO

YBCBANGCES
. DESTI®

A Un cop al mes, els aliments ecoldgics que utilitzem son: 100% dels llequms o pasta i el iogurt tambeé.
A Es serveix els divendres iogurt natural.

\

Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat..

Pt
Els peixos a servir son: fogonero, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug, Llimanda, calafighr, cananaypoténs,

Es comprovara que en els ingredients i traces no contingui: FRUTIS SECS, PRESSEC

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo001988

PR Ny
EEESF 5

Sabies que
podem fer
gelats
saludables

casolans?

Gelat de maduixa i
platan
Gelat de mentai
xocolata
Gelat de mango
Gelat de fruits

vermells i nous

Teno

Cuina i lleure
de proximitat




DUOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

DEL 3AL 7 DE
JUNY

ARROS AMB
TOMAQUET

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB PATATA

HAMBURGUESA
VEGETAL AL FORN amb
enciam, remolatxa | blat
de moro

Fruita del temps

BROQUIL | PATATA
AMB BEIXAMEL |
GRATINAT

GALL DINDI GUISAT
AMB TOMAQUET amb
vaset d’arros

Fruita del temps

AMANIDA DE PASTA
AMB FORMATGE FRESC

(tomaquet, olives, enciam)

TRUITAALA
FRANCESA amb
cogombre amanit

Fruita del temps

CREMA DE MONGET.ES
BLANQUESI
VERDURES

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb tomaquet amanit i
olives

logurt natural

L v

- SENSE PEIX, MARISC NI CRUSTACIS

L
&

=T b 2

J

DEL 10 AL 14 DE
JUNY

SOPA DE MELO AMB
VIRUTES DE PERNIL

TRUITA DE PATATA amb
enciam i pastanaga
ratllada

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB BLAT SARRAI

GALL DINDI AMB SALSA
DE XIRIVIA |
PASTANAGA

Fruita del temps

ARROS AMB TOMAQUET

POLLASTRE A LA
LLIMONA amb tomaquet
amaniti olives

Fruita del temps

AMANIDA CESAR
(enciam, pollastre, formatge
Edam, tomaquet, llimona,
*crostons de pa)

FIDEUS A LA CASSOLA
(GALL DINDI, ceba, all,
pebrot verd i tomaquet)

Fruita del temps

AMANIDA RUSSA
CASOLANA S/TONYINA

SALSITXES DE PORCAL
FORN amb salsa de

tomaqueticeba

logurt natural

DEL 17 AL 21
DE JUNY

PASTAALA
CARBONARA
(baco, ceba, nata)

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps
CREMA DE CARBASSO
AMB *CROSTONS
CUIXES DE POLLASTRE
AL FORN amb patates al

caliv

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

TRUITA DE PATATA amb
tomaquet amaniti olives

Fruita del temps

AMANIDA D’ARROS
(pastanaga, tomaquet,
olives, ou dur, enciam)

HAMBURGUESA MIXTA
amb patates xips

Fruita del temps

f1 DE CURS

Pica pica (hummus amb dips
de pastanaga i cogombre)

PIZZA DE PERNILDOLCI
FORMATGE

Gelat de gel

DEL 26 AL 29
DE JUNY

YBCBNCES
D'ESTIO

YBCBNCES
D'ESTIO

YBCBNCES
DESYTIO

YBCBNCES
D'ESTIO

YBCBANCES
DESYTIO

Les fruites son de temporada i proximitat : Nespres, albercocs, préssec, nectarines, sindria, poma, melo,
e taronja, maduixes, cirel:es, prunes, pelra, plétan/bananla. » ‘ N )
' Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet,

¢ cogombre, mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga,
B enciam, rave, remolatxa.
) Un cop al mes, els aliments ecoldgics que utilitzem son: 100% dels llegums o pasta i el iogurt tambeé.
\ Es serveix els divendres iogurt natural. T

Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat.. :
Es comprovara que en els ingredients i traces no contingui: PEIX, MARISC, CRUSTACIS & =

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo001988

Sabies que
podem fer
gelats
saludables

casolans?

Gelat de maduixai

platan
Gelat de mentai
xocolata
Gelat de mango
Gelat de fruits

vermells i nous

Teno

Cuina i lleure
de proximitat .



SENSE FRUITS
SECS

DEL 3 AL 7 DE DEL 10 AL 14 DE DEL 17 AL 22 DEL 26 AL 29
JUNY JUNY DE JUNY DE JUNY
. PASTAALA H &
ARROS AMB \Slcl):l?TI:: Ill\)llEE"I‘-F?E?I'I\\IAI?. CARBONARA Sa bles q ue
W TOMAQUET (*bacd, ceba, nata)
% TRUITA DE FORMATGE b iatlal bty *PEIX BLANC AMB G s pOdem fer
= N enciam i pastanaga )rEsm
= amb enciam i pastanaga ratllada JULIVERT AL FORN amb |
o enciam i pastanaga ge ats
Fruita del temps .
Fruita del temps Eguite daltacce saludables
CIGRONS ESTOFATS LL:S;':E:.?;?;ARilES CREMA DE CARBASSO ca SOIa ns?
AMB PATATA AMB *CROSTONS *
v
£ *HAMBURGUESAMIXTA GALL ';'E')'?I'R'?\%i ISA"SA cuixespepoLLasTRe  VBEGBNEGES
< AL FORN amb enciam, PASTANAGA AL FORN amb patatesal )YEsm
= remolatxa | blat de moro caliu
o .
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
BROQUIL | PATATA
AMB BEIXAMEL I ARROS AMB TOMAQUET LLENTIES ESTOFADES
o GRATINAT AMB VERDURES
i POLLASTRE ALA VYACANCES Gelat de maduixai
s GALL DINDI GUISAT LLIMONA amb tomaquet TRUITA DE PATATA amb
"é‘ AMB TOMAQUET amb amaniti olives tomaquet amanit i olives )’Esm platan
B vaset d'arros . . .
Fruita del temps Fruita del temps Gelat de mentai
Fruita del temps
xocolata
AMANIDA CESAR
AMANIDA DE PASTA (enciam, pollastre, formatge AMANIDA D'ARROS Gelat de mango
AMB TONYINA Edam, tomaquet, llimona, (pastanaga, tomaquet,
(tomaquet, olives, enciam) *crostons de pa) olives, ou dur, enciam) Gelat de fruits
g *PEIX BLANCAL FORN FIDEUS ALA CASSOLA *HAMBURGUESA vermells i nous
o} (*PEIX BLANC, ceba, all, . DESTIO
= amb salsa verda . . MIXTA amb *patates xips
=) pebrot verd i tomaquet)
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
CREMA DE MONGET.ES
BLANQUES | AMANIDA RUSSA fl DE cu R’
VERDURES CASOLANA Pica pica (hummus S/TAHIN
m amb dips de pastanaga i
E POLLASTRE *SALSITXES DE PORC AL cogombre) mmm
ARREBOSSAT CASOLA FORN amb salsa de "ESTIO
=
I.I>J amb tomaquet amanit i tomaqueticeba *PIZZA DE *PERNIL )
ra) olives DOLC | FORMATGE iy

logurt natural

logurt natural

Gelat de gel

Le;jzruites son de temporada i proximitat : Nespres, albercocs, préssec, nectarines, sindria, poma, meld, taronja,

.ﬁmduixes, cireres, prunes, pera, platan/banana.
¢ Els vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, cogombre,

# mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
% Uncop al mes, els aliments ecologics que utilitzem son: 100% dels llequms o pasta i el iogurt també.
; Es serveix ‘els divendres iogurt rratlllral. o PR
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.. EIERDERN
Els peixos a servir son: fogonero, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug, Llimanda, calamar, candna, poton"
Es comprovara que en els ingredients i traces no contingui: FRUTIS SECS « -
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo001988

Cuina i lleure
de proximitat .



