DEL 1 AL 4

AMSTAT

DEL 7 AL 121 DEL 14 AL 18 ‘_;IEL 21 AL 25 DEL 28 AL 32
D'OCTUBRE D'OCTUBRE D'OCTUBE D'OCTUBRE § D'‘OCTUBRE .
ARROS AMB , AMANIDA COMPLETA PASTA AMB SALSA DE
VERDURETES DE L'HORT ~ SOPADEBROUD'AU (tomaquet, pastanaga, TOMAQUET |
(7)) (ceba, pebrot, carbassé, AMB PASTA ECO cogombre, blat de moro, FORMATGE g
Z pastanaga, xampinyons i formatge fresc) '
D) tomaquet) *PEIX BLANC AMB " 3
~ SALSAVERDAALFORN  ARROSALACUBANA PE:;A%L:‘:'N‘I:FAA'];?RN
= *PEIX BLANC AL FORN amb enciam i olives (salsa de tomaquet i ou
amb enciam i olives dur) .
. Fruita del temps
i Fruita del temps i
Fruita del temps Fruita del temps
PASTAALA
, CREMA DE PASTANAGA ESPINACS SALTATS PASTA AMB SALSA
5‘“ CARBE’e";':'zAaEaS)/ Baco, AMB CROSTONS AMB PATATA CREMOSA DE LLEN::\ES ii-:;%':sADES |
E ' CARBASSA
TRUITA DE PATATA amb GALL DINDI GUISAT
< *PEIX BLANC AMB R . . TRUITA A LAFRANCESA
s JULIVERT AL FORN tomaquet amaniti AMB VERDURETES i POLLASTRE ROSTIT amb amb enciam i tomagquet
5 amb enciam i pastanaga remolatxa Cous-cous compotade poma
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps j(
o ACT%ngEQmEL CREMADE CARBASSO  (|GRONSESTOFATS LA CASTANYADA
0 PATATES ESTOFADES AMB CROSTONS AMB PATATA P st
Ll GRATINADA AMB VERDURES AMB CROSTONS
o CIGRONS A LA
T DAUS DE GALL DINDI E HAMBURGUESA
w PESOLS SALTATS amb CATALANA (amb VEGETAL AL FORN PESOLS AMB PATATA
AMB SALSA DE ba confitad fregit de tom - . )
S ceba confitada sofregit de tomaquet cogombre i remolatxa amb *xins de moniato
3 PORRO | CARBASSO ruita del casolai ceba) P
ruita del temps .
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps ' NATILLES
R,
. | MONGETA BLANCA gEROQUIL AMB PATATA
ARROS TRES DELICIES . ‘
\ ESTOFADA AMB ARROS AMB
(pésols, pastanaga, ou, . *PEIX BLANC
(7)) pernil cuit) VERDURES TOMAQUET )
5 ARREBOSSAT CASOLA
POLLASTRE amb enciam i pastanaga
©  CRESTESDETONYINA = ARReBOSSATCASOLA ~ TRUITADE FORMATGE s FESTIU
a amb tomaquet amaniti amb cogombre amanit amb enciam i pastanaga
blat de moro blat de moro Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps
SHP~ P Fruita del temps
wn EIS-I'I::E)':ZEI?SE;\C/)IB CREDI:IEI_A}_E;;/(E:AD;:ES LLENTIES ALA CREMA DE MONGETES ,?/
W VERDURES RIOJANA (S/CARN) BLANQUES AMB Es comprovara que |
QD: PASTA AMB POLLASTRE A LA VERDURES en els ingredients i
traces no contingui:
Z POLLASTRF ROSTIT FOLONYESADESOIA LLIMONA AL FORN amb GALL DINDI ESTOFAT 9
"'>J amb xampinyons a TEXTURITZADAI tomagquet i blat de moro AMB XAMPINYONS PORC
= I'allet FORMATGE
(&)

logurt natural

logurt natural

logurt natural

logurt natural ECO

Les fruites son de temporada i proximitat: préssec, nectarines, poma, meld, raim, sindria, mandarina, prunes, pera,

platan/banana.

%Is vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: carbassd, pebrot, alberginia, tomaquet,
“cogombre, mongeta tendra, porro, bleda, api, col, coliflor, broquil, patata, ceba, alls, carbassa, moniato,
pastanaga, enciam, rave, remolatxa. i Va
1vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem_sén: 100% dels llegums o pasta i el iogu@també. £
Es serveix els divendres iogurt natural. pa ©
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat..

Els peixos a servir sén: Carboner, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug, Llimanda, calamar, canana, potén,

salm, seitons. @tenomenjadors @Teno_menjadorss ‘j @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CAT001988

Teno

Cuina i lleure
de proximitat &




DEL 7 AL 121 DEL 14 AL 18 “§L21AL25 DEL 28 AL 32
D'OCTUBRE D'OCTUBRE D'OCTUBE D'OCTUBRE D'OCTUBRE
ARROS AMB AMANIDA COMPLETA
VERDURETES DE L'HORT ~ SOPADEBROUD'AU (tomaquet, pastanaga, PASTT%:‘,,“;%EAEI}S,A PE
n (ceba, pebrot, carbassé, AMB PASTAECO cogombre, blat de moro, FORMATGE 4
Z pastanaga, xampinyons i formatge fresc) e
tomaquet *PEIX BLANC AMB 3
2 e SALSAVERDAALFORN ~ ARROSALACUBANA | *PEIXBLANCAL FORN
= N .
= *PEIX BLANC AL FORN amb enciam i olives (salsa de tomaquet i ou AMB SAMFAINA
amb enciam i olives dur) Fruita del temps
i Fruita del temps i p
Fruita del temps Fruita del temps
PASTAALA
, CREMA DE PASTANAGA ESPINACS SALTATS PASTA AMB SALSA
CARBONARA (5/Baco, AMB CROSTONS AMB PATATA CREMOSA DE LLENTIES ESTOFADES
wn
- ceba, nata) CARBASSA AMB ARROS ¢
a4
TRUITA DE PATATA amb GALL DINDI GUISAT
*
g JUPLEII\)/(E??I:I'A:ILCF‘%'\I:E tomaquet amanit i AMB VERDURETES i POLLASTRE ROSTIT amb T:::)T:;‘gal_r: IFtE)rAn':cEestA
5 amb enciam i pastanaga remolatxa Cous-cous compotade poma 4
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps ,f
COLIFLOR AMB CREMADE CARBASSO  (|GRONSESTOFATS LA CASTANYADA
wn PATATA | BEIXAMEL PATATES ESTOFADES AMB CROSTONS AMB PATATA
CREMA DE CARBASSA
1T GRATINADA AMB VERDURES AMB CROSTONS
5 DAUS DE GALL DINDI E R A HAMBURGUESA
wl PESOLS SALTATS amb CATALANA (a‘mb VEGETAL AL FORN PESOLS AMB PATATA
p— AMB SALSA DE ceba confitada sofregit de tomaquet cogombre i remolatxa b #xins d it
a PORRO | CARBASSO roita del ¢ casold i ceba) amp “xips de moniato
ruita del temps .
Fruita del temps Fruita del temps Fruitadeltemps : NATILLES
' ) MONGETA BLANCA 3 X
ARR.OS IRESIBERICIES ESTOFADA AMB ARROS AMB BROQUIL AMB PATATA
(pésols, pastanaga, ou, VERDURES )
(7)) pernil cuit) TOMAQUET *PEIX BLANC
2 POLLASTRE A
©  CRESTESDETONYINA  ARREBOSSATCASOLA ~ TRUITA DE FORMATGE AREEBO,SSAT CASOLA FESTIU
g amb tomaquet amaniti amb cogombre amanit amb enciam i pastanaga am encla;ﬂlgastanaga
ratllada
blat de moro blat de moro Fruita del t
ruita del temps .
<IN Fruita del temps . Fruita del temps
QP Fruita del temps
" EIS_#E)':;IIEESEEI\OAB CREDI\I/EI-A}_ESQISEADI;J:ES LLENTIES ALA CREMA DE MONGETES A,.’;{
1T VERDURES RIOJANA (S/CARN) BLANQUES AMB 1"
(a4 VERDURES ;
] PASTA AMB POLLASTREA LA
Z POLLASTRI.E ROSTIT § OLONYESADE SOJA LLIMONA AL FORN amb GALL DINDI ESTOFAT
Ll amb xampinyons a TEXTURITZADAI R }
> Iallet FORMATGE tomaqueti blatde moro AMB XAMPINYONS
(&)

HALAL + NO VEDELLA

DEL 1 AL 4

logurt natural

logurt natural

30\

logurt natural

logurt natural ECO

Nz S ) i iy LI
Les fruites son de temporada i proximitat: préssec, nectarines, poma, meld, raim, sindria, mandarina, prunes, pera,
platan/banana.
3"";-_;.‘Fls vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: carbassd, pebrot, alberginia, tomaquet,

Teno

Cuina i lleure
de proximitat &

“cogombre, mongeta tendra, porro, bleda, api, col, coliflor, broquil, patata, ceba, alls, carbassa, moniato,
pastanaga, enciam, rave, remolatxa. i Va
1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem son: 100% dels llegums o pasta el iogu@també. LT
Es serveix els divendres iogurt natural. o u®
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat..
Els peixos a servir sén: Carboner, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug, Llimanda

salm, seitons. @tenomenjadors @Teno_menjadors3{%) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CAT001988

calamar, canana, potdn,



. -
(‘

SENSE PEIX + ANACARDS

(A.G.)

DILLUNS

DIJOUS DIMECRES DIMARTS

:}'l

DIVENDRES

DEL 1 AL 4
D'OCTUBRE

PASTAALA
CARBONARA (*Baco,
ceba, nata)

POLLASTRE AL FORN
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

COLIFLOR AMB
PATATA | BEIXAMEL
GRATINADA

DAUS DE GALL DINDI
AMB SALSA DE
PORRO | CARBASSO

Fruita del temps

ARROS TRES DELICIES
(pésols, pastanaga, ou,
*pernil cuit)

TRUITAALA
FRANCESA amb
tomaquet amanit i blat
de moro

Fruita del temps
LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES
POLLASTRE ROSTIT
amb xampinyons a

I'allet

logurt natural

platan/banana

salmd, seitons.

DEL 7 AL11
D'OCTUBRE

ARROS AMB
VERDURETES DE L'HORT
(ceba, pebrot, carbasso,
pastanaga, xampinyons i
tomaquet)

GALL DIDNI AL FORN
amb enciam i olives

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA

TRUITA DE PATATA amb
tomaquet amanit i
remolatxa

Fruita del temps

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

*HAMBURGUESA DE
VEDELLA/LLOM AL
FORN amb ceba confitada

Fruita del temps

MONGETA BLANCA
ESTOFADA AMB
VERDURES

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb cogombre amaniti

blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA

PASTA AMB
BOLONYESADE
POLLASTREI
FORMATGE

logurt natural

DEL 14 AL 18
D'OCTUBE

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTAECO

TRUITAALA

FRANCESA amb enciamii

olives

Fruita del temps

ESPINACS SALTATS

AMB PATATA | *PERNIL

GALL DINDI GUISAT
AMB VERDURETES i
COous-cous

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO

CIGRONS A LA
CATALANA (amb
sofregit de tomaquet
casolaiceba)

Fruita del temps

h

ARROS AMB
TOMAQUET

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

LLENTIESA LA
RIOJANA (*CARN)

POLLASTREALA

LLIMONA AL FORN amb
tomaqueti blatde moro

logurt natural

col, collflor broquil,

@Teno_menjadors

ant Pere, Maire, Llug, Llimanda

4_;IEL 21 AL 25
D'OCTUBRE

AMANIDA COMPLETA
(tomaquet, pastanaga,
cogombre, blat de moro,
formatge fresc)

ARROS A LA CUBANA
(salsa de tomaquetiou
dur)

Fruita del temps

PASTA AMB SALSA
CREMOSA DE
CARBASSA

POLLASTRE ROSTIT amb
compotade poma

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
CIGRONS ESTOFATS

AMB PATATA cogombre i
remolatxa

Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam i
pastanaga ratllada

Fruita del temps

CREMA DE MONGETES
BLANQUES AMB
VERDURES

GALL DINDI ESTOFAT
AMB XAMPINYONS

logurt natural ECO

Les fruites son de temporada i proximitat: préssec, nectarines, poma, meld, raim, sindria, mandarina, prunes, pera,

—EE[s vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: carbassd, pebrot, alberginia, tomaquet,
cogombre mongeta tendra, porro, bleda, api,
pastanaga, enciam, rave, remolatxa. ;
1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utllltzem 50n: 200% dels llegums o pastaiel IOgu@tambe £
Es serveix els divendres iogurt natural.
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat..
Els peixos a servi 6n Carboner, gallineta, gall de

@tenomenjadors

patata, ceba, alls, carbassa, momato

calamar, canana, poton,

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

ai
‘j @tenomenjadors

AMSTAT

DEL28 AL 31
D'OCTU BRE‘;
PASTA AMB SALSA DE
TOMAQUETI
FORMATGE

GALL DINDI AL FORN
AMB SAMFAINA

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB ARROS

TRUITA A LAFRANCESA
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

LA CASTANYADA

CREMA DE CARBASSA

*BOTIFARRA DE PORC/
LLOM AL FORN amb
moniato al forn

NATILLES

FESTIU

Es comprovara que

en els ingredients i

traces no contingui:

ANACARDS, PEIX
NI DERIVATS

Teno

Cuina i lleure
de proximitat

LA




.

DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIJOUS

A

£
fn ]

DIVENDRES

DEL 1 AL 4
D'OCTUBRE

PASTAALA
CARBONARA (S/Baco,
ceba, nata)

TOFU AL FORN amb
enciam i pastanaga

Fruita del temps

COLIFLOR AMB
PATATA | BEIXAMEL
GRATINADA

CIGRONS SALTATS
AMB SALSA DE
PORRO | CARBASSO

Fruita del temps

ARROS TRES DELICIES
(pésols, pastanaga, ou,
S/pernil cuit)

TRUITAALA
FRANCESA amb
tomaquet amanit i blat
de moro

Fruita del temps

XAMPINYONS A
L'ALLET

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

logurt natural

platan/banana.

DEL 7 AL11
D'OCTUBRE

ARROS AMB

DEL 14 AL 18
D'OCTUBE

SOPA DE BROU

VERDURETES DE L'HORT  VERDURES AMB PASTA

(ceba, pebrot, carbasso,
pastanaga, xampinyons i
tomaquet)

TOFU AL FORN amb
enciamiolives

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
AMB CROSTONS

TRUITA DE PATATA amb
tomaquet amanit i
remolatxa

Fruita del temps

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

PESOLS SALTATS amb
ceba confitada

Fruita del temps

TRICOLORDE
VERDURES

MONGETA BLANCA
ESTOFADA AMB
VERDURES amb

cogombre amaniti blat de
moro

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA

PASTA AMB
BOLONYESA DE SOJA
TEXTURITZADAI
FORMATGE

logurt natural

;E__:,';' cogombre, mongeta tendra, porro, bleda, api,
= ' pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sdn: 100% dels lleqgums o pasta i el iogurt també=
Es serveix els divendres iogurt natural.

o @tenomenjadors O@Tenoﬁmenjadors AN (©) @tenomenjadors

ECO

TRUITAALA
FRANCESA amb enciamii
olives

Fruita del temps

ESPINACS SALTATS
AMB PATATA

PEOSLS GUISATS AMB
VERDURETES i cous-
cous

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO
AMB CROSTONS

CIGRONS A LA
CATALANA (amb
sofregit de tomaquet
casolaiceba)

Fruita del temps

ARROS AMB
TOMAQUET

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

MINESTRA DE
VERDURES

LLENTIESA LA
RIOJANA (S/CARN) amb

tomaquet i blat de moro

logurt natural

‘ﬁgL 21 AL 25
D’OCTUBRE

AMANIDA COMPLETA
(tomaquet, pastanaga,
cogombre, blat de moro,
formatge fresc)

ARROS A LA CUBANA
(salsa de tomaquetiou
dur)

Fruita del temps

PASTA AMB SALSA
CREMOSA DE
CARBASSA

TOFU ROSTIT amb
compotade poma

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
CIGRONS ESTOFATS
AMB PATATA cogombre i

remolatxa

Fruita del temps

h

BROQUIL AMB PATATA

TRUITAALA
FRANCESA amb enciamii
pastanaga ratllada

Fruita del temps

XAMPINYONS A
L'ALLET

CREMA DE MONGETES
BLANQUES AMB
VERDURES

logurt natural ECO

Pt
S~

stes fruites son de temporada i proximitat: préssec, nectarines, poma, meld, raim, sindria, mandarina, prunes, pera,
r—

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada 4 proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet,
col/¢oliflor, broquil, patata, ceba, alls, carbassas moniato,

ot N =

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

AMSTAT

DEL 28 AL 31

§ D'OCTUBRE 57

PASTA AMB SALSA DE
TOMAQUETI
FORMATGE

TOFU AL FORN AMB
SAMFAINA

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB ARROS

TRUITA A LAFRANCESA
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

LA CASTANYADA

CREMA DE CARBASSA
AMB CROSTONS

PESOLS AMB PATATA
amb xips de moniato

NATILLES

FESTIU

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
CARN, PEIX NI
DERIVATS

Teno

Cuina i lleure
de proximitat

R



DILLUNS

DIMAR%

.

DIMECRES

DIJOUS

vy
fn ]

DIVENDRES

SENSE GLUTEN +
LLENTIES (E.C.)

DEL 1 AL 4
D'OCTUBRE

PASTA S/GLUTEN A
LA CARBONARA
(*Baco, ceba, nata)

*PEIX BLANCAMB
JULIVERT AL FORN
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

COLIFLORAMB
PATATA

DAUS DE GALL DINDI
AMB SALSA DE
PORRO | CARBASSO

Fruita del temps

ARROS TRES DELICIES
(pésols, pastanaga, ou,
*pernil cuit)

TRUITAALA
FRANCESA amb
tomaquet amanit i blat
de moro

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

POLLASTRE ROSTIT
amb xampinyons a

I'allet

logurt natural

platan/banana.

salmd, seitons.

DEL 7 AL11
D'OCTUBRE

ARROS AMB
VERDURETES DE L'HORT
(ceba, pebrot, carbasso,
pastanaga, xampinyons i
tomaquet)

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam i olives

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA

TRUITA DE PATATA amb
tomaquet amanit i
remolatxa

Fruita del temps

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

*HAMBURGUESA DE
VEDELLA/LLOM AL
FORN amb ceba confitada

Fruita del temps

MONGETA BLANCA
ESTOFADA AMB
VERDURES

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
S/GLUTEN amb cogombre
amanitiblat de moro

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA

PASTA S/GLUTEN AMB
BOLONYESADE
POLLASTREI
FORMATGE

logurt natural

DEL 14 AL 18
D'OCTUBE

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA S/GLUTEN

*PEIXBLANCAMB
SALSA VERDA AL FORN

amb enciam i olives

Fruita del temps

ESPINACS SALTATS
AMB PATATA |

GALL DINDI GUISAT
AMB VERDURETES i

arros

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO

CIGRONS A LA
CATALANA (amb
sofregit de tomaquet
casolaiceba)

Fruita del temps

ARROS AMB
TOMAQUET

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
A LARIOJANA (*CARN)

POLLASTREALA
LLIMONA AL FORN amb

tomaqueti blatde moro

logurt natural

col, coliflor, broquil,

1 vegada/l mes, els al/ments EC OLOGICS que utilitzem sén T100% dels llegums i el iogurt també.
Es serveix els divendres iogurt natural. Es serveix pa sehse gluten
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.. ===
Els peixos a servir sén: Carboner, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug, Llimanda, calamar, canana, poton,

& @tenomenjadors O@Teno_menjadorsz

,_jéL 21 AL 25
D'OCTUBRE

AMANIDA COMPLETA
(tomaquet, pastanaga,
cogombre, blat de moro,
formatge fresc)

ARROS A LA CUBANA
(salsa de tomaquetiou
dur)

Fruita del temps

PASTA S/GLUTEN AMB
SALSA CREMOSA DE
CARBASSA

POLLASTRE ROSTIT amb
compotade poma

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
CIGRONS ESTOFATS
AMB PATATA cogombre i

remolatxa

Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA

*PEIX BLANC
ARREBOSSAT CASOLA
S/GLUTEN amb enciam i

pastanaga ratllada

Fruita del temps

CREMA DE MONGETES
BLANQUES AMB
VERDURES

GALL DINDI ESTOFAT
AMB XAMPINYONS

logurt natural ECO

Rty <CTON
. . . = 7 . - n . . 21700 g
Les fruites son de temporada lproxm’i(tat: préssec, nectarines, poma, meld, raim, sindria, mandarina, prunes, pera,

wLls vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomagquet,

'Ebgombre ~mongeta tendra, porro, bleda, api, patata, ceba, alls, carbassa, moniato,

+(®) @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

S

AMSTAT

DEL 28 AL 31
D‘OCTUBRE

PASTA S/GLUTEN AMB
SALSA DE TOMAQUET |
FORMATGE

*PEIX BLANCAL FORN
AMB SAMFAINA

Fruita del temps

CIGORNS ESTOFATS
AMB ARROS

TRUITA A LAFRANCESA
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

LA CASTANYADA

CREMA DE CARBASSA

*BOTIFARRA DE PORC/
LLOM AL FORN amb
moniato al forn

*NATILLES

FESTIU

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
GLUTEN,
LLENTIES NI
DERIVATS

Teno

Cuina i lleure
de proximitat

&
N
Y

4

~



SENSE PROTEINA LLET
DE VACA + GLUTEN +
FRUITS SECS (P.M.)

DEL 1 AL 4 DEL 7 AL11

DEL 14 AL 18

L 21 AL 25

AMSTAT

DEL 28 AL 31

) e
D'OCTUBRE D'OCTUBRE D'OCTUBE D'OCTUBRE D'OCTUBRE &1
ARROS AMB , AMANIDA COMPLETA PASTA S/GLUTEN AMB
VERDURETES DE L'HORT ~ SOPADEBROUD'AU (tomaquet, pastanaga, SALSA DE TOMAQUET |
wn (ceba, pebrot, carbasso, AMB PASTA S/GLUTEN cogombre, blat de moro, S/FORMATGE ﬁ
2 pastanaga, xampinyons i s/formatge fresc) bl
tomaquet *PEIX BLANC AMB x:
2 e SALSAVERDAALFORN ~ ARROSALACUBANA | *PEIXBLANCAL FORN
= N R
= *PEIX BLANC AL FORN amb enciam i olives (salsa de tomaquet i ou AMB SAMFAINA
a amb enciam i olives dur) Fruita del temps
i Fruita del temps i p
p
Fruita del temps Fruita del temps
PA?/ISB-I-"IO"OSICIGALSJIIEE"I\'I CREMA DE PASTANAGA ES'XTA';CPSAS_I_':I:I_TTS PASTA S/GLUTEN AMB CIGORNS ESTOFATS
5}’_’ TOMAQUET AMB ARROS !
@ *PEIXBLANCAMB | 'RUITADEPATATAamb © o\ binp) GUISAT
g JULIVERT AL FORN tomaquet amaniti AMB VERDURETES i POLLASTREROSTITamb  TRUITA A LA .FRAI\‘ICESA
= amb enciam i pastanaga remolatxa arros compota de poma amb enciam i tomaquet
(&)
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps ),
A COLIFLOR AMB PATATES ESTOFADES || CREMADE CARBASSO [ cpema pe veroures (LR CASTANYADA
PATATA CREMA DE CARBASSA
E AMB VERDURES CIGRONS A LA
DAUS DE GALL DINDI ) am
tj AMB SALSA DE LLOM AL FORN amb ceba CATALANA (ajmb AMB PATATA cogombre i moniato al forn
s ] confitada sofregit d‘e_tomaquet remolatxa
E PORRO | CARBASSO casolai ceba) *NATILLES VEGETALS /
Fruita del temps ) H logurt VEGETAL (NO FRUITS
Fruita del temps P Fruita del temps Fruita del temps SECS)
ARROS TRES DELICIES MONGETA BLANCA . “UBROQUIL AMB PATATA \y
(pésols, pastanaga, ou, ESTOFADA AMB ARRQS AMB )
7 s/pernil cuit) VERDURES TOMAQUET *PEIX BLANC
S ARREBOSSAT CASOLA
o) TRUITAALA POLLASTRE TRUITAALA S/GLUTEN amb enciam i FESTI U
= FRANCESA amb ARREBOSSATCASOLA | FRANCESA amb enciam i pastanaga ratllada
o) tomaquet amanitiblat = S/GLUTEN amb cogombre pastanaga
de moro amaniti blat de moro Fruita del temps
Fruita del temps
ST Fruita del temps Fruita del temps
CIGRONS ESTOFATS CREDI\:_A}_EJ:(E:ADS:ES MONGETES BLANQUES CREMA DE MONGETES
:ﬂ AMB VERDURES A LA RIOJANA (*CARN) BLANQUES AMB 7
VERDURES Es comprovara que
OD‘ POLLASTRE ROSTIT PA?&%’E%;&%’EMB POLLASTRE A LA en els ingredients i "
Z amb xampinyons a POLLASTRE I LLIMONA AL FORN amb GALL DINDI ESTOFAT traces no contingui:
g I'allet S/FORMATGE tomaqueti blat de moro AMB XAMPINYONS PLV, GLUTEN,
~ FRUITS SECS NI
[a) logurt VEGETAL (NO logurt VEGETAL (NO logurt VEGETAL (NO logurt VEGETAL (NO DERIVATS

FRUITS SECS) FRUITS SECS)

platan/banana.

remolatxa.

FRUITS SECS)

1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem $0n: 200% dels llegums o pasta i el iogui

FRUITS SECS)

<CTI
=005

5&15 vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, cogombre,

mongeta tendra, porro, bleda, api, col, coliflor, broquul patata ceba, alls, carbassa, moniato, pastanaga enciam, rave, Ieno

també. £
% % B

Les fruites son de temporada i proximitat: préssec, nectarines, poma, meld, raim, sindria, mandarina, prunes, pera,

Es serveix els divendres iogurts d’origen de derivats vegetals (NO FRUITS SECS). Es serveix pe cumar.Lamamr’;ayedada C . . “
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.. uina i lieure

Els_ peixos a servir son: Carboner, galli{)eta, gall de Sant Pere, Maire, Llug, Lllmanda, lamar, canana, poton, salmég|e prox|m|tqt "
seitons. @tenomenjadors @Teno_menjadors3{8) @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988




.

DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIJOUS

A

£
fn ]

DIVENDRES

-
SENSE PROTEINA DE LLET
DE VACA + VEDELLA +
PEIX + MARISC + FRUITS
SECS (M.M.)

DEL 1 AL 4
D'OCTUBRE

PASTA AMB
TOMAQUET

POLLASTRE AL FORN
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

COLIFLORAMB
PATATA

DAUS DE GALL DINDI
AMB SALSA DE
PORRO | CARBASSO

Fruita del temps

ARROS TRES DELICIES
(pésols, pastanaga, ou,
s/pernil cuit)

TRUITAALA
FRANCESA amb
tomaquet amanit i blat
de moro

Fruita del temps

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

POLLASTRE ROSTIT
amb xampinyons a

I'allet

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

remolatxa.

~
~

DEL7AL11
D'OCTUBRE

ARROS AMB
VERDURETES DE L'HORT
(ceba, pebrot, carbasso,
pastanaga, xampinyons i
tomaquet)

GALL DIDNI AL FORN
amb enciam i olives

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA

TRUITA DE PATATA amb
tomaquet amanit i
remolatxa

Fruita del temps

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

LLOM AL FORN amb ceba
confitada

Fruita del temps

MONGETA BLANCA
ESTOFADA AMB
VERDURES

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb cogombre amanit i

blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA

PASTA AMB
BOLONYESADE
POLLASTREI
S/FORMATGE

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

DEL 14 AL 18
D'OCTUBE

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTAECO

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam i
olives

Fruita del temps

ESPINACS SALTATS
AMB PATATA

GALL DINDI GUISAT
AMB VERDURETES i
arros

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO

CIGRONS A LA
CATALANA (amb
sofregit de tomaquet
casolaiceba)

Fruita del temps

ARROS AMB
TOMAQUET

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam i
pastanaga

Fruita del temps
LLENTIES ALA
RIOJANA (*CARN)
POLLASTREALA
LLIMONA AL FORN amb

tomaquet i blat de moro

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem $0n: 200% dels llegums o pasta i el iogui 2 N
Es serveix els divendres iogurts d’origen de derivats vegetals (NO FRUITS SECS). Es serveix pe cumar.Lamamrsa;Hedada
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat..

o @tenomenjadors O@Tenoﬁmenjadors AN (©) @tenomenjadors

":QKEL 21 AL 25
D'OCTUBRE

AMANIDA COMPLETA
(tomaquet, pastanaga,
cogombre, blat de moro,
s/formatge fresc)

ARROS A LA CUBANA
(salsa de tomaquetiou
dur)

Fruita del temps

PASTA AMB TOMAQUET

POLLASTRE ROSTIT amb
compotade poma

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
CIGRONS ESTOFATS
AMB PATATA cogombrei

remolatxa

Fruita del temps

D
O

o
ROQUIL AMB PATATA

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam i
pastanaga ratllada

Fruita del temps

CREMA DE MONGETES
BLANQUES AMB
VERDURES

GALL DINDI ESTOFAT
AMB XAMPINYONS

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

<CTI
=005

./-tu\
P2k 2 -

també.

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

AMSTAT

DEL 28 AL31 . _
D'OCTUBRES

PASTA AMB SALSA DE
TOMAQUETI
S/FORMATGE &

b

GALL DINDI AL FORN
AMB SAMFAINA

Fruita del temps

CIGORNS ESTOFATS
AMB ARROS ’

TRUITA A LAFRANCESA
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps f

L& cASTANYADA

CREMA DE CARBASSA

LLOM AL FORN amb
moniato al forn

*NATILLES VEGETALS /
logurt VEGETAL (NO FRUITS
SECS)

FESTIU

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
PLV, VEDELLA +
PEIX + MARISC+
FRUITS SECS NI
DERIVATS

R

Les fruites son de temporada i proximitat: préssec, nectarines, poma, meld, raim, sindria, mandarina, prunes, pera,
platan/banana.

5&15 vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, cogombre,
mongeta tendra, porro, bleda, api, col, coliflor, broquul patata ceba, alls, carbassa, moniato, pastanaga enciam, rave, eno

Cuina i lleure
de proximitat &



DILLUNS

DIMAR%

DIMECRES

DIJOUS

:}'l

DIVENDRES

-

(‘

SENSE PEIX + MARISC +

CRUSTACIS

DEL 1 AL 4
D'OCTUBRE

PASTAALA
CARBONARA (*Baco,
ceba, nata)

POLLASTRE AL FORN
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

COLIFLOR AMB
PATATA | BEIXAMEL
GRATINADA

DAUS DE GALL DINDI
AMB SALSA DE
PORRO | CARBASSO

Fruita del temps

ARROS TRES DELICIES
(pésols, pastanaga, ou,
*pernil cuit)

TRUITAALA
FRANCESA amb
tomaquet amanit i blat
de moro

Fruita del temps
LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES
POLLASTRE ROSTIT
amb xampinyons a

I'allet

logurt natural

platan/banana

DEL 7 AL11
D'OCTUBRE

ARROS AMB
VERDURETES DE L'HORT
(ceba, pebrot, carbasso,
pastanaga, xampinyons i
tomaquet)

GALL DIDNI AL FORN
amb enciam i olives

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
AMB CROSTONS

TRUITA DE PATATA amb
tomaquet amanit i
remolatxa

Fruita del temps

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

*HAMBURGUESA DE
VEDELLA/LLOM AL
FORN amb ceba confitada

Fruita del temps

MONGETA BLANCA
ESTOFADA AMB
VERDURES

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb cogombre amaniti

blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA

PASTA AMB
BOLONYESA DE SOJA
TEXTURITZADAI
FORMATGE

logurt natural

DEL 14 AL 18
D'OCTUBE

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTAECO

TRUITAALA
FRANCESA amb enciamii
olives

Fruita del temps

ESPINACS SALTATS
AMB PATATA | *PERNIL

GALL DINDI GUISAT
AMB VERDURETES i
COous-cous

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO
AMB CROSTONS

CIGRONS A LA
CATALANA (amb
sofregit de tomaquet
casolaiceba)

Fruita del temps

ARROS AMB
TOMAQUET

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

LLENTIESA LA
RIOJANA (*CARN)

POLLASTREALA
LLIMONA AL FORN amb

tomaqueti blatde moro

logurt natural

col, collflor broquil,

4_;IEL 21 AL 25
D'OCTUBRE

AMANIDA COMPLETA
(tomaquet, pastanaga,
cogombre, blat de moro,
formatge fresc)

ARROS A LA CUBANA
(salsa de tomaquetiou
dur)

Fruita del temps

PASTA AMB SALSA
CREMOSA DE
CARBASSA

POLLASTRE ROSTIT amb
compotade poma

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
CIGRONS ESTOFATS
AMB PATATA cogombre i

remolatxa

Fruita del temps

h

BROQUIL AMB PATATA

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam i
pastanaga ratllada

Fruita del temps

CREMA DE MONGETES
BLANQUES AMB
VERDURES

GALL DINDI ESTOFAT
AMB XAMPINYONS

logurt natural ECO

Les fruites son de temporada i proximitat: préssec, nectarines, poma, meld, raim, sindria, mandarina, prunes, pera,

—EE[s vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: carbassd, pebrot, alberginia, tomaquet,
cogombre mongeta tendra, porro, bleda, api,
pastanaga, enciam, rave, remolatxa. ;
1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utllltzem 50n: 200% dels llegums o pastaiel IOgu@tambe £
Es serveix els divendres iogurt natural.
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat..

o @tenomenjadors O@Teno_menjadorsz 3

patata, ceba, alls, carbassa, momato

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

©) @tenomenjadors

AMSTAT

DEL 28 AL 31
ﬁ D'OCTUBRE ;
PASTA AMB SALSADE

TOMAQUETI
FORMATGE

GALL DINDI AL FORN
AMB SAMFAINA

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB ARROS

TRUITA A LAFRANCESA
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

LA CASTANYADA

CREMA DE CARBASSA
AMB CROSTONS

*BOTIFARRA DE PORC/
LLOM AL FORN amb
*xips de moniato /
moniato al forn

NATILLES

FESTIU

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
PEIX + MARISC+
CRUSTACIS NI
DERIVATS

Teno

Cuina i lleure
de proximitat

A
o]
Y

o4




. -
SENSE FRUITS SECS
(L.G.)

DILLUNS

o

x
<
.
a

DIMECRES

DIJOUS

:}'l

DIVENDRES

DEL 1 AL 4
D'OCTUBRE

PASTAALA
CARBONARA (*Baco,
ceba, nata)

*PEIX BLANCAMB
JULIVERT AL FORN
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

COLIFLOR AMB
PATATA | BEIXAMEL
GRATINADA

DAUS DE GALL DINDI
AMB SALSA DE
PORRO | CARBASSO

Fruita del temps

ARROS TRES DELICIES
(pésols, pastanaga, ou,
*pernil cuit)

TRUITAALA
FRANCESA amb
tomaquet amanit i blat
de moro

Fruita del temps
LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES
POLLASTRE ROSTIT
amb xampinyons a

I'allet

logurt natural

platan/banana

salmd, seitons.

DEL 7 AL11
D'OCTUBRE

ARROS AMB
VERDURETES DE L'HORT
(ceba, pebrot, carbasso,
pastanaga, xampinyons i
tomaquet)

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam i olives

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA

TRUITA DE PATATA amb
tomaquet amanit i
remolatxa

Fruita del temps

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

*HAMBURGUESA DE
VEDELLA/LLOM AL
FORN amb ceba confitada

Fruita del temps

MONGETA BLANCA
ESTOFADA AMB
VERDURES

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb cogombre amaniti

blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA

PASTA AMB
BOLONYESADE
POLLASTREI
FORMATGE

logurt natural

DEL 14 AL 18
D'OCTUBE

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTAECO

*PEIXBLANCAMB

SALSA VERDA AL FORN

amb enciam i olives

Fruita del temps

ESPINACS SALTATS

AMB PATATA | *PERNIL

GALL DINDI GUISAT
AMB VERDURETES i
COous-cous

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO

CIGRONS A LA
CATALANA (amb
sofregit de tomaquet
casolaiceba)

Fruita del temps

4_;IEL 21 AL 25
D'OCTUBRE

AMANIDA COMPLETA
(tomaquet, pastanaga,
cogombre, blat de moro,
formatge fresc)

ARROS A LA CUBANA
(salsa de tomaquetiou
dur)

Fruita del temps

PASTA AMB SALSA
CREMOSA DE
CARBASSA

POLLASTRE ROSTIT amb
compotade poma

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
CIGRONS ESTOFATS
AMB PATATA cogombre i

remolatxa

Fruita del temps

h

ARROS AMB
TOMAQUET

TRUITA DE FORMATGE

amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

LLENTIESA LA
RIOJANA (*CARN)

POLLASTREALA

LLIMONA AL FORN amb
tomaqueti blatde moro

logurt natural

col, collflor broquil,

@Teno_menjadors

ant Pere, Maire, Llug, Llimanda

BROQUIL AMB PATATA

*PEIX BLANC
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam i pastanaga

ratllada

Fruita del temps

CREMA DE MONGETES
BLANQUES AMB
VERDURES

GALL DINDI ESTOFAT
AMB XAMPINYONS

logurt natural ECO

Les fruites son de temporada i proximitat: préssec, nectarines, poma, meld, raim, sindria, mandarina, prunes, pera,

—EE[s vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: carbassd, pebrot, alberginia, tomaquet,
cogombre mongeta tendra, porro, bleda, api,
pastanaga, enciam, rave, remolatxa. ;
1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utllltzem 50n: 200% dels llegums o pastaiel IOgu@tambe £
Es serveix els divendres iogurt natural.
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat..

Els peixos a servir Eon Carboner, gallineta, gall de

@tenomenjadors

patata, ceba, alls, carbassa, momato

calamar, canana, poton,

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

ai
‘j @tenomenjadors

AMSTAT

DEL 28 AL 31
D‘OCTUBRE ;

PASTA AMB SALSA DE
TOMAQUETI
FORMATGE

*PEIX BLANCAL FORN
AMB SAMFAINA

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB ARROS

TRUITA A LAFRANCESA
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

LA CASTANYADA

CREMA DE CARBASSA

*BOTIFARRA DE PORC/
LLOM AL FORN amb
*xips de moniato /
moniato al forn

NATILLES

FESTIU

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
FRUITS SECS NI
DERIVATS

Teno

Cuina i lleure
de proximitat

A
o]
Y

o4




.

DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIJOUS

vy
fn ]

DIVENDRES

2

SENSE GLUTEN +
PROTEINA DE LLET

DE VACA (M.G.)

DEL 1 AL 4

D'OCTUBRE

PASTA S/GLUTEN
AMB TOMAQUET

*PEIX BLANC AMB
JULIVERT AL FORN
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

COLIFLORAMB
PATATA

DAUS DE GALL DINDI
AMB SALSA DE
PORRO | CARBASSO

Fruita del temps

ARROS TRES DELICIES
(pésols, pastanaga, ou,
s/pernil cuit)

TRUITAALA
FRANCESA amb
tomaquet amanit i blat
de moro

75 Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

POLLASTRE ROSTIT
amb xampinyons a

I'allet

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

platan/banana.

pastanaga, enc

salmd, seitons.

Els peixos a servir

DEL 7 AL11
D'OCTUBRE

ARROS AMB
VERDURETES DE L'HORT
(ceba, pebrot, carbasso,
pastanaga, xampinyons i
tomaquet)

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam i olives

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA

TRUITA DE PATATA amb
tomaquet amanit i
remolatxa

Fruita del temps

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

LLOM AL FORN amb ceba
confitada

Fruita del temps

MONGETA BLANCA
ESTOFADA AMB
VERDURES

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
S/GLUTEN amb cogombre
amanitiblat de moro

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA

PASTA S/GLUTEN AMB
BOLONYESADE
POLLASTREI
S/FORMATGE

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

iam, rave, remolatxa.

@tenomenjadors

DEL 14 AL 18
D'OCTUBE

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA S/GLUTEN

*PEIX BLANC AMB
SALSA VERDA AL FORN
amb enciam i olives

Fruita del temps

ESPINACS SALTATS
AMB PATATA

GALL DINDI GUISAT
AMB VERDURETES i
arros

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO

CIGRONS A LA
CATALANA (amb
sofregit de tomaquet
casolaiceba)

Fruita del temps

ARROS AMB
TOMAQUET

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam i
pastanaga

Fruita del temps
MONGETES BLANQUES
A LA RIOJANA (*CARN)

POLLASTREALA
LLIMONA AL FORN amb

tomaqueti blat de moro

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

‘ﬁgL 21 AL 25
D’OCTUBRE

AMANIDA COMPLETA
(tomaquet, pastanaga,
cogombre, blat de moro,
s/formatge fresc)

ARROS A LA CUBANA
(salsa de tomaquetiou
dur)

Fruita del temps

PASTA S/GLUTEN AMB
TOMAQUET

POLLASTRE ROSTIT amb
compotade poma

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
CIGRONS ESTOFATS
AMB PATATA cogombre i

remolatxa

Fruita del temps

o

BROQUIL AMB PATATA

*PEIX BLANC
ARREBOSSAT CASOLA
S/GLUTEN amb enciam i

pastanaga ratllada

Fruita del temps

CREMA DE MONGETES
BLANQUES AMB
VERDURES

GALL DINDI ESTOFAT
AMB XAMPINYONS

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

Pt
S~

Les fruites son de temporada i proximitat: préssec, nectarines, poma, meld, raim, sindria, mandarina, prunes, pera,

s vegetals, verdures I hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso ebrot, alberginia, tomaquet,
"ZEls vegetals, verd i hortali 5n - d porada i proximi basso, pebrot, alberginia, aquet,
“cogombre, mongeta tendra, porro, bleda, api,

col, coliflor, broquil, patata, ceba, alls, carbassa, moniato,
<t X

1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem's6n: 100% dels llequms o pasta i el iogugktambé. _
Es serveix els divendres iogurts d’origen de derivats vegetals. Es serveix per cuinar i amanir satlodada. . -:‘-g-;r
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.. Es serveix PA SENSE GLUTEN

on: Carboner, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug,

@Teno_menjadors?

ES 2 SN
R

Llimanda, calamar, canana, poton,

o

@tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

AMSTAT

DEL 28 AL 31

D'OCTUBRE 57

PASTA S/GLUTEN AMB
SALSA DE TOMAQUET |
S/FORMATGE

*PEIX BLANCAL FORN
AMB SAMFAINA

Fruita del temps

CIGORNS ESTOFATS
AMB ARROS

TRUITA A LAFRANCESA
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

LA CASTANYADA

CREMA DE CARBASSA

LLOM AL FORN amb
moniato al forn

*NATILLES VEGETALS /
logurt VEGETAL (NO FRUITS
SECS)

FESTIU

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
PLV + GLUTEN NI
DERIVATS

Teno

Cuina i lleure
de proximitat

X

R

~



DILLUNS

DIMECRES DIMARTS

DIJOUS

X

A

£
o

DIVENDRES

SENSE FRUITS SECS
+ MANGO (L.C.)

-
J

DEL 1 AL 4
D'OCTUBRE

PASTAALA
CARBONARA (*Baco,
ceba, nata)

*PEIX BLANC AMB
JULIVERT AL FORN
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps (NO
MANGO)

COLIFLOR AMB
PATATA | BEIXAMEL
GRATINADA

DAUS DE GALL DINDI
AMB SALSA DE
PORRO | CARBASSO

Fruita del temps (NO
MANGO)

ARROS TRES DELICIES
(pésols, pastanaga, ou,
*pernil cuit)

TRUITAALA
FRANCESA amb
tomaquet amanit i blat
de moro

W= Fruita del temps (NO

.

MANGO)

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

POLLASTRE ROSTIT
amb xampinyons a

I'allet

logurt natural

Els peixos a servir
salmd, seitons.

DEL 7 AL11
D'OCTUBRE

ARROS AMB
VERDURETES DE L'HORT
(ceba, pebrot, carbasso,
pastanaga, xampinyons i
tomaquet)

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam i olives

Fruita del temps (NO
MANGO)

CREMA DE PASTANAGA

TRUITA DE PATATA amb
tomaquet amanit i
remolatxa

Fruita del temps (NO
MANGO)

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

*HAMBURGUESA DE
VEDELLA/LLOM AL
FORN amb ceba confitada

Fruita del temps (NO
MANGO)

MONGETA BLANCA
ESTOFADA AMB
VERDURES

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb cogombre amanit i

blat de moro

Fruita del temps (NO
MANGO)

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA

PASTA AMB
BOLONYESA DE
POLLASTRE|
FORMATGE

logurt natural

AMSTAT

DEL 14 AL 18 DEL 21 AL 25 DEL28 AL 31
»-\<',/
D'OCTUBE D'OCTUBRE § D'OCTUBRE &1
SOPADEBROUD'AU ~ AMANIDACOMPLETA =" ppoTA AMB SALSA DE
AMB PASTA ECO (tomaquet, pastanaga, TOMAQUET |
cogombre, blat de moro, >
formatge fresc) FORMATGE &
*PEIX BLANC AMB 3
SALSA VERDA AL FORN ARROS A LA CUBANA *PEIX BLANC AL FORN
amb enciam i olives (salsa de tomaquetiou AMB SAMFAINA
dur)
Fruita del temps (NO Fruita del temps (NO Fruita del temps (NO
MANGO) MANGO) MANGO)
ESPINACS SALTATS PASTA AMB SALSA
AMB PATATA | *PERNIL CREMOSA DE LLEN::\ES ii-:;%':sADES
CARBASSA
GALL DINDI GUISAT
AMB VERDURETES i POLLASTRE ROSTIT amb TRUITA A LA .FRANCESA
amb enciam i tomaquet
COUS-COoUS compota de poma

Fruita del temps (NO

Fruita del temps (NO Fruita del temps (NO el
MANGO) MANGO) MANGO)
CREMADE CARBASSO | cRgMA DEVERDURES | L& CASTANYADA
CREMA DE CARBASSA
CIGRONSALA CIGRONS ESTOFATS
CAT‘_ALANA (a‘mb AMB PATATA cogombre i *BOTIFARRA DE PORC/
sofregit de tomaquet remolatxa LLOM AL FORN amb

casolai ceba )
) moniato al forn

Fruita del temps (NO Fruita del temps (NO

MANGO) MANGO) NATILLES
)
ROQUIL AMB PATATA -
ARROS AMB
TOMAQUET *PEIX BLANC
ARREBOSSAT CASOLA
TRUITA DE FORMATGE amb enciam i pastanaga
amb enciam i pastanaga ratllada FESTI U

. Fruita del temps (NO
Fruita del temps (NO

MANGO)
MANGO)
A
LLENTIES A LA CREMA DE MONGETES . ?‘
RIOJANA (*CARN) BLANQUES AMB Es comprovara que y
VERDURES en els ingredients i

POLLASTREALA traces no contingui:

LLIMONA AL FORN amb GALL DINDI ESTOFAT FRUITS SECS NI
tomagqueti blat de moro AMB XAMPINYONS MANGO NI
DERIVATS

logurt natural logurt natural ECO

Pt
S~

Les fruites son de temporada i proximitat: préssec, nectarines, poma, meld, raim, sindria, mandarina, prunes, pera,

platan/banana.
gls vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: carbassd, pebrot, alberginia, tomaquet,
cogombre mongeta tendra, porro, bleda, api,
pastanaga, enciam, rave, remolatxa. ;
1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utllltzem $0n: 200% dels llegums o pasta i el Ioguétambe
Es serveix els divendres iogurt natural.
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat..
on: Carboner, gallineta, gall de

@tenomenjadors

col, collflor broquil, patata, ceba, alls, carbassa, meniato,

Teno

Cuina i lleure
de proximitat &

_/-su\
st = X

ant Pere, Maire, Llug, Llimanda, calamar, canana, poton,
@Teno_menjadors ﬁ@tenomen;adors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988



. -

SENSE OU +
PROTEINA DE LLET
DE VACA (M.G.)

DEL 1 AL 4
D'OCTUBRE

DILLUNS

PASTA (S/0U) AMB
TOMAQUET

*PEIX BLANC AMB
JULIVERT AL FORN
amb enciam i pastanaga

DIMAR‘%

Fruita del temps

COLIFLORAMB
PATATA

DAUS DE GALL DINDI
AMB SALSA DE
PORRO | CARBASSO

DIMECRES

Fruita del temps

ARROS TRES DELICIES
(pésols, pastanaga, S/ou,
s/pernil cuit)

*PEIX BLANCAL
FORN amb tomaquet
amaniti blat de moro

DIJOUS

Fruita del temps

£
N2

V‘

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

POLLASTRE ROSTIT
amb xampinyons a
I'allet

DIVENDRES

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

salmo, seitons.

DEL 7 AL11
D'OCTUBRE

ARROS AMB

VERDURETES DE L'HORT

(ceba, pebrot, carbasso,
pastanaga, xampinyons i
tomaquet)

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam i olives

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA

CIGRONS SALTATS AMB
VERDURES amb
tomaquet amanit i
remolatxa

Fruita del temps

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

LLOM AL FORN amb ceba
confitada

Fruita del temps

MONGETA BLANCA
ESTOFADA AMB
VERDURES

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
(S/0U) amb cogombre
amanitiblat de moro

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA

PASTA (5/0U) AMB
BOLONYESA DE
POLLASTRE|
S/FORMATGE

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

DEL 14 AL 18
D'OCTUBE

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA (S/0U)

*PEIX BLANC AMB
SALSA VERDA AL FORN
amb enciam i olives

Fruita del temps

ESPINACS SALTATS
AMB PATATA

GALL DINDI GUISAT
AMB VERDURETES i
arros

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO

CIGRONS A LA
CATALANA (amb
sofregit de tomaquet
casolai ceba)

Fruita del temps

ARROS AMB
TOMAQUET

*PEIX BLANCAL FORN
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

LLENTIES ALA
RIOJANA (*CARN)

POLLASTREALA
LLIMONA AL FORN amb
tomaqueti blat de moro

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

coliflor, broquil,

patata, ceba, alls, carbassa, moniato,

AMSTAT

L 21 AL 25

) DEL 28 AL 31
D’OCTUBRE

AMANIDA COMPLETA PASTA (S/OU) AMB

(tomaquet, pastanaga, SALSA DE TOMAQUET |
cogombre, blat de moro, S/FORMATGE
s/formatge fresc)
ARROS A LA CUBANA *PEIX BLANC AL FORN

(salsa de tomaqueti AMB SAMFAINA
DAUS DE LLOM)
Fruita del temps

Fruita del temps

PASTA (S/OU) AMB TSLCIQODLL?;EI;E
TOMAQUET
LLENTIES ESTOFADES
POLLASTRE ROSTIT amb AMB ARROS amb enciam
compotade poma ; 2
i tomaquet

Fruita del temps Fruita del temps

LA CASTANYADA

CREMA DE CARBASSA

CREMA DE VERDURES

CIGRONS ESTOFATS
AMB PATATA cogombrei
remolatxa

LLOM AL FORN amb
moniato al forn

*NATILLES VEGETALS
Fruita del temps (S/0V) [ logurt VEGETAL
(NO FRUITS SECS)
L)

¢
)

BROQUIL AMB PATATA
*PEIX BLANC
ARREBOSSAT CASOLA

(S/OU) ambenciamii
pastanaga ratllada

FESTIU

Fruita del temps

CREMA DE MONGETES
BLANQUES AMB

VERDURES Es comprovara que

en els ingredients i

GALL DINDI ESTOFAT traces no contingui:

AMB XAMPINYONS PROTEINA DE
LLET DE VACA, OU
logurt VEGETAL (NO NI DERIVATS

FRUITS SECS)

T
SPRraT,

Les fruites son de temporada lp:z;;d@ltat préssec, nectarines, poma, meld, raim, sindria, maﬁdarl’ﬁ-a prunes, pera,

platan/banana.
wEls vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbassd, pebrot, alberginia, tomaquet,
"Etogombrer mongeta tendra, porro, bleda, api, col,
pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem son 100% dels llequms o pasta i el iogurt també.
Es serveix els divendres iogurts d’origen de derivats végetals. Es serveix per cuinar i amanir s@odada.c -
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. -
Els peixos a servir son: Carboner, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug, Llimanda, calamar, canana, poton

o @tenomenjadors O@Tenoﬁmenjadors AN (©) @tenomenjadors

Teno

Cuina i lleure
de proximitat

LWETETEON

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

D'OCTUBRE 57

X

R



SENSE OU (A.C.)

DEL 1 AL 4
D'OCTUBRE

DILLUNS

PASTA (S/OU) ALA
CARBONARA (*Baco,
ceba, nata)

*PEIX BLANCAMB
JULIVERT AL FORN
amb enciam i pastanaga

DIMARTS

Fruita del temps

COLIFLOR AMB
PATATA | BEIXAMEL
GRATINADA

DAUS DE GALL DINDI
AMB SALSA DE
PORRO | CARBASSO

DIMECRES

Fruita del temps

ARROS TRES DELICIES
(pésols, pastanaga, S/ou,
pernil cuit)

*PEIX BLANC AL
FORN amb tomaquet
amaniti blat de moro

DIJOUS

?}7

Fruita del temps

£

.

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

POLLASTRE ROSTIT
amb xampinyons a
I'allet

DIVENDRES

logurt natural

Els peixos a servir
salmd, seitons.

DEL 7 AL11
D'OCTUBRE

ARROS AMB
VERDURETES DE L'HORT
(ceba, pebrot, carbasso,
pastanaga, xampinyons i
tomaquet)

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam i olives

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA

CIGRONS SALTATS AMB
VERDURES amb
tomaquet amanit i
remolatxa

Fruita del temps

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

*HAMBURGUESA DE
VEDELLA/LLOM AL
FORN amb ceba confitada

Fruita del temps

MONGETA BLANCA
ESTOFADA AMB
VERDURES

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
(S/0U) amb cogombre
amanitiblat de moro

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA

PASTA (5/0U) AMB
BOLONYESADE
POLLASTREI
FORMATGE

logurt natural

DEL 14 AL 18
D'OCTUBE

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA (S/0U)

*PEIXBLANCAMB
SALSA VERDA AL FORN

amb enciam i olives

Fruita del temps

ESPINACS SALTATS
AMB PATATA | *PERNIL

GALL DINDI GUISAT
AMB VERDURETES i

arros

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO

CIGRONS A LA
CATALANA (amb
sofregit de tomaquet
casolaiceba)

Fruita del temps

ARROS AMB
TOMAQUET

*PEIX BLANCAL FORN
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

LLENTIESA LA
RIOJANA (*CARN)

POLLASTREALA
LLIMONA AL FORN amb

tomaqueti blatde moro

logurt natural

col, collflor broquil,

ant Pere, Maire, Llug, Llimanda, ca
@Teno_menjadorss

,_jéL 21 AL 25
D'OCTUBRE

AMANIDA COMPLETA
(tomaquet, pastanaga,
cogombre, blat de moro,
formatge fresc)

ARROS A LA CUBANA
(salsa de tomaquet i
DAUS DE LLOM)

Fruita del temps

PASTA (S5/0U) AMB
SALSA CREMOSA DE
CARBASSA

POLLASTRE ROSTIT amb
compotade poma

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
CIGRONS ESTOFATS
AMB PATATA cogombre i

remolatxa

Fruita del temps

%ROQUIL AMB PATATA

*PEIX BLANC
ARREBOSSAT CASOLA
(S/OU) ambenciamii
pastanaga ratllada

Fruita del temps

CREMA DE MONGETES
BLANQUES AMB
VERDURES

GALL DINDI ESTOFAT
AMB XAMPINYONS

logurt natural ECO

<CTI
SN
LTI~

Les fruites son de temporada i proximitat: préssec, nectarines, poma, meld, raim, sindria, mandarina, prunes, pera,

platan/banana
—EE[s vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: carbassd, pebrot, alberginia, tomaquet,
cogombre mongeta tendra, porro, bleda, api,
pastanaga, enciam, rave, remolatxa. ;
1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utllltzem $0n: 200% dels llegums o pasta i el IOgu@tambe =
Es serveix els divendres iogurt natural.
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat..
on: Carboner, gallineta, gall de

@tenomenjadors

patata, ceba, alls, carbassa, momato

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

lamar, canana, poton,

ﬁ @tenomenjadors

AMSTAT

DEL 28 AL 31
D‘OCTUBRE

PASTA (S/0U) AMB
SALSA DE TOMAQUET |
FORMATGE &

*PEIX BLANCAL FORN
AMB SAMFAINA

Fruita del temps

TRICOLOR DE
VERDURES

LLENTIES ESTOFADES
AMB ARROS amb enciam
i tomaquet

TR

Fruita del temps

LA CASTANYADA

CREMA DE CARBASSA

*BOTIFARRA DE PORC/
LLOM AL FORN amb
moniato al forn

NATILLES (S/0U) /
logurt natural

D

WON

3\

FESTIU

&
::? 3

Y

Es comprovara que B

en els ingredients i
traces no contingui:
OU NI DERIVATS

Teno

Cuina i lleure
de proximitat &




.

DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIJOUS

A

£
fn ]

DIVENDRES

DEL 1 AL 4
D'OCTUBRE

PASTA AMB
TOMAQUET

*PEIX BLANC AMB
JULIVERT AL FORN
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

COLIFLORAMB
PATATA

DAUS DE GALL DINDI
AMB SALSA DE
PORRO | CARBASSO

Fruita del temps

ARROS TRES DELICIES
(pésols, pastanaga, ou,
s/pernil cuit)

TRUITAALA
FRANCESA amb
tomaquet amanit i blat
de moro

Fruita del temps

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

POLLASTRE ROSTIT
amb xampinyons a

I'allet

logurt VEGETAL

platan/banana.

Els peixos a servir
salmd, seitons.

DEL 7 AL11
D'OCTUBRE

ARROS AMB
VERDURETES DE L'HORT
(ceba, pebrot, carbasso,
pastanaga, xampinyons i
tomaquet)

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam i olives

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA

TRUITA DE PATATA amb
tomaquet amanit i
remolatxa

Fruita del temps

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

LLOM AL FORN amb ceba
confitada

Fruita del temps

MONGETA BLANCA
ESTOFADA AMB
VERDURES

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb cogombre amaniti

blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA

PASTA AMB
BOLONYESADE
POLLASTREI
S/FORMATGE

logurt VEGETAL

DEL 14 AL 18
D'OCTUBE

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTAECO

*PEIXBLANCAMB
SALSA VERDA AL FORN

amb enciam i olives

Fruita del temps

ESPINACS SALTATS
AMB PATATA

GALL DINDI GUISAT
AMB VERDURETES i

COous-cous

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO

CIGRONS A LA
CATALANA (amb
sofregit de tomaquet
casolaiceba)

Fruita del temps

ARROS AMB
TOMAQUET

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam i

pastanaga

Fruita del temps

LLENTIESA LA
RIOJANA (*CARN)

POLLASTREALA
LLIMONA AL FORN amb

tomaqueti blatde moro

logurt VEGETAL

col, collflor broquil,

ant Pere, Maire, Llug,

@Teno_menjadors

DEL 21 AL 25
D'OCTUBRE

AMANIDA COMPLETA
(tomaquet, pastanaga,
cogombre, blat de moro,
s/formatge fresc)

ARROS A LA CUBANA
(salsa de tomaquetiou
dur)

Fruita del temps

PASTA AMB TOMAQUET

POLLASTRE ROSTIT amb
compotade poma

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
CIGRONS ESTOFATS
AMB PATATA cogombre i

remolatxa

Fruita del temps

D

AMSTAT

DEL 28 AL 31

§ D'OCTUBRE 57

PASTA AMB SALSA DE
TOMAQUETI
S/FORMATGE

*PEIX BLANCAL FORN
AMB SAMFAINA

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB ARROS

TRUITA A LAFRANCESA
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

LA CASTANYADA

CREMA DE CARBASSA

LLOM AL FORN amb
moniato al forn

*NATILLES VEGETALS/
logurt VEGETAL

O

o
ROQUIL AMB PATATA -

*PEIX BLANC
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam i pastanaga

ratllada

Fruita del temps

CREMA DE MONGETES
BLANQUES AMB
VERDURES

GALL DINDI ESTOFAT
AMB XAMPINYONS

logurt VEGETAL

<CTI
=005

Les fruites son de temporada i proximitat: préssec, nectarines, poma, meld, raim, sindria, mandarina, prunes, pera,

gls vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: carbassd, pebrot, alberginia, tomaquet,
cogombre mongeta tendra, porro, bleda, api,
pastanaga, enciam, rave, remolatxa. ;
1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utllltzem $0n: 200% dels llegums o pasta i el Ioguétambe
Es serveix els divendres iogurt VEGETAL
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat..
on: Carboner, gallineta, gall de

@tenomenjadors

patata, ceba, alls, carbassa, momato

./-tu\
s = s

Llimanda, calamar, canana, poton,
@tenomenjadors

Yo

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

FESTIU

Teno

Cuina i lleure
de proximitat

X

FALITY

~



DEL 1 AL 4

DEL 7 AL11
D'OCTUBRE D'OCTUBRE
ARROS AMB
VERDURETES DE L'HORT
wn (ceba, pebrot, carbasso,
Z pastanaga, xampinyons i
) tomaquet)
-l
=
= TOFU AL FORN amb
o enciami olives
Fruita del temps
CREMA DE PASTANAGA
PASTA (S/OU) AMB AMB CRO?TONS(SIOU,
v TOMAQUET SILACTICS)
-
- CIGRONS SALTATS AMB
< TOFU AL FORN amb
= enciam i pastanaga VERDURES amlb.
a tomaquet amanit i
Fruita del temps remolatxa
Fruita del temps
COLIFLOR AMB
7, PATATA PATATES ESTOFADES
E AMB VERDURES
(U] CIGRONS SALTATS N
w AMB SALSA DE PESOLS SALTATS amb
= PORRO | CARBASSO ceba confitada
o . Fruita del temps
Fruita del temps
= - TRICOLOR DE
ARROS TRES DELICIES VERDURES
(pésols, pastanaga, s/ou,
H Slpernil cuit) MONGETA BLANCA
o SEITA AL FORN amb ESTOFADA AMB
= R L VERDURES amb
—_ tomaquet amanit i blat "
[a) d cogombre amaniti blat de
e moro
moro
T Fruita del temps
<~ " Fruita del temps
CREMA DE VERDURES
XAMPINYONS A
m L’ALLET DE TEMPORADA
24
o) LLENTIES ECO PASTA (S/0U) AMB
b4 ESTOFADES AMB BOLONYESADE SOJA
Ll VERDURES TEXTURITZADA |
> S/IFORMATGE
(@)
logurt VEGETAL logurt VEGETAL

Les fruites son de temporada i pro.
platan/banana.

==~ pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

== Esserveix els divendres iogurt VEGETAL

== 1vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem son 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.

DEL 14 AL 18
D'OCTUBE

DEL 21 AL 25
D'OCTUBRE

AMANIDA COMPLETA
(tomaquet, pastanaga,
cogombre, blat de moro,

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA

(s/ov) s/formatge fresc)
TOFU AL FORN amb ARROS A LA CUBANA
enciam i olives (salsa de tomaquet i
SEITA)

Fruita del temps .
Fruita del temps

ESPINACS SALTATS

AMB PATATA PASTA (S/OU) AMB

TOMAQUET

PEOSLS GUISATS AMB
VERDURETES i cous-
cous

TOFU ROSTIT amb
compotade poma

Fruita del temps Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO
AMB CROSTONS (S/OU, © cREMA DE VERDURES
S/LACTICS)
CIGRONS ESTOFATS
CIGRONS A LA AMB PATATA cogombre i
CATALANA (amb remolatxa

sofregit de tomaquet
casolai ceba) Fruita del temps
Fruita del temps

h

BROQUIL AMB PATATA

ARROS AMB
TOMAQUET
LLENTIES SALTADES
SEITA AL FORN amb AMB VERDURES amb
enciam i pastanaga enciam i pastanaga
ratllada

Fruita del temps Fruita del temps

MINESTRA DE XAMPINYONS A
VERDURES L'ALLET
LLENTIESA LA CREMA DE MONGETES
RIOJANA (S/CARN) amb BLANQUES AMB
tomaquet i blat de moro VERDURES
logurt VEGETAL logurt VEGETAL

<CILY
at: préssec, nectarines, poma, meld, raim, sindria, mandarina, prunes, pera,

. <Els vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet,
=—§gombre, mongeta tendra, porro, bleda, api, col, coliflor, broquil, patata, ceba, alls, carbassa, moniato,

e N
® pus = N

o @tenomenjadors O@Teno_menjadors;_ ©) @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

5

AMSTAT

BEL 38 AL
D'OCTUBRE 5

PASTA (S/0U) AMB
SALSA DE TOMAQUET |
S/FORMATGE

TOFU AL FORN AMB
SAMFAINA

Fruita del temps

TRICOLOR DE
VERDURES

LLENTIES ESTOFADES
AMB ARROS amb enciam
i tomaquet

R

Fruita del temps

LA CASTANYADA

CREMA DE CARBASSA
AMB CROSTONS (S/0U,
S/LACTICS)

PESOLS AMB PATATA
amb *xips de moniato

NATILLES VEGETALS /
logurt vegetal

FESTIU

A
Es comprovara que ?
en els ingredients i *
traces no contingui:
CARN, PEIX, OU,
LACTICS NI
DERIVATS

Teno

Cuina i lleure
de proximitat &




