DEL 2 AL 6 DE DEL 9 AL 13 DE DEL 16 AL 20 DE DEL 23 AL 27 DE
DESEMBRE DESEMBRE DESEMBRE DESEMBRE
ARROS TRES DELICIES
(pésols, pastanaga, ou, LLENTIES ECO CREMA DE PASTANAGA
(7, spernil cuit) ESTOFADES AMB AMB CROSTONS
2 VERDURES (pastanaga, porro, patata) BON ARR‘LBQ
D | POLLASTRE (.IL\O
j ARREBOSSAT CASOLA REMENAT D’OU amb TRUITA DE PATATA amb ) \TveRh a
= amb enciam i blat de enciamiolives enciam i remolatxa NADAI_. -y g\_
=) spa.
moro
Fruita del temps Fruita del temps d'eL
Fruita del temps mi_gdj_q,
AMANIDA COMPLETA AMANIDA VARIADA
N (enciam, pastanaga, rave, (enciam, blat de moro,
- blat de moro, tonyina) ARROS BLANC SALTAT | tomaquet, formatge fresc)
e \ DBON
§ FIDEUA DE PEIX (brou POLLASTRE AL CURRY ARROS AMB
de peix casol3, sipia, VERDURETES DE A 9
- gambes) Fruita del temps L'HORT | DAUS DE LLU NAD I_.
(a]
Fruita del temps Fruita del temps
CREMADEVERDURES | (e o Cagpassa
(7,) o ) (carbassa, porro, nap, COLIFLOR AMB PATATA
wl (broquil, col, pastanga i patata) Ta Tq I
tat
5 patata) GALL DINDI AL FORN LBON staRel f
w TRUITA DE CARBASSO PASTA AMB amb salsa de verdures i cRemes L
=  IPATATAambenciami MAND\?ENDGELE:_':L'ES DE arros saltat NADAL Y caldos
~ remolatxa
o Fruita del temps PeR
Fruita del temps Fruita del temps escalFar-
CIGRONS ALA hos
CATALANA (lsofregit de CIGRONS ESTOFATS LLENTIES GUISADES
tomagquet i ceba) AMB ESPINACS
(7, AMB VERDURES
2 HAMBURGUESA POLLASTRE ROSTIT BON
o . . FRICANDO DE VEDELLA
- VEGETAL AL FORN amb enciam i blat de b bolet )
E amb patates fregides moro ambbolets NADAI_.
casolanes Fruita del temps
Fruita del temps Yl p
Fruita del temps_
DINAR DE NADAL
A BROQUIL AMB PATATA ESCUDELLADE
w VERDURES AMB .
o *PEIX BLANC GALETS | CIGRONS Es comprovara que
=] ARREBOSSAT CASOLA en els ingredients i
2 F E STI U amb pastanagai POLLASTREALA traces no contingui:
Lt CATALANA (amb prunes) ORC
> remolatxa ratllada " POR
— amb patates xips
(a]

logurt natural ECO

POSTRES NADALENCS

Les fruites son de temporada i proximitat: raim, mandarina, kiwi, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, ceba, carbassa, naps, pésols, tomaquet,
cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, pastanaga,
enciam, rave, remolatxa.

Teno

Q egada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem son: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.
@ @ & s serveix els divendres iogurt natural.
* " Lescarnsiel pollastre que oferim sén de granges de proximitat.. C . . ”
— Els peixos a servir sén: Carboner, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug, platija, calamar, canana, potén, uina i lieure
TS . seitons. de proximitat §
— & @tenomenjadors O@Teno_menjadors ©) @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988



SENSE PEIX + ANACARDS

(A.G.)

DEL 2 AL 6 DE DEL 9 AL 13 DE DEL 16 AL 20 DE DEL 23 AL 27 DE
DESEMBRE DESEMBRE DESEMBRE DESEMBRE
ARROS TRES DELICIES LLENTIES ECO
(pésols, pastanaga, ou, ESTOFADES AMB CREMA DE PASTANAGA
(7, pernil cuit) VERDURES AMB CROSTONS
% POLLASTRE OUS DURS TRENCATS Pastonage, porre, patata) BON ARRLBQ
1o
j ARREBOSSAT CASOLA AMB PERNIL TRUITA DE PATATA amb ) Lh%veRh a
= amb enciam i blat de CASOLANS amb enciam enciam i remolatxa NADAL. e G\_
[=) spa.
moro i olives
Fruita del temps d'eL
Fruita del temps Fruita del temps mtgdta
AMANIDA VARIADA
AMANIDA SOMPLETA (enciam, blat de moro,
(%] (Elnmam’ pastanaga, rave, ARROS BLANC SALTAT | tomaquet, formatge fresc)
= at de moro, s/tonyina)
2:: FIDEUA DE POLLASTRE AL FORN ARROS AMB BON
b salsa de verdures VERDURETES DE
S POLLASTRE (brou de kb v ]
-— verdures, pollastre) ) L'HORT | DAUS DE NADAI_.
(o] Fruita del temps POLLASTRE
Fruita del temps .
Fruita del temps
CREMADE VERDURES | oy b carsassa
(7,) o ) (carbassa, porro, nap, COLIFLOR AMB PATATA
wl (broquil, col, pastanga i patata) Ta Tq' I
tat
=] patate) GALL DINDI AL FORN LBON slaRek
w TRUITA DE CARBASSO PASTA AMB amb salsa de verdures i cRemes L
&  IPATATAambenciam i MAND\?END(I;;::_':L'ES DE arros saltat NADAL! caldos
~ remolatxa
o a del Fruita del temps PeR
Fruita del temps Eruitadel temps escalFar-
hos
CIGRONS ALA
CATALANA (sofregit de (IGRONS ESTOPATS LLENTIES GUISADES
A . AMB ESPINACS
(7, tomaquet i ceba) AMB VERDURES
8 LLOM AL FORN amb F OLLASTRE ROSTIT FRICANDO DE VEDELLA BDN
= States fregides amb enciami blat de
= oo | NADALY
. Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps
(7)) BROQUIL AMB PATATA DINAR DE NADAL
w ESCUDELLA AMB Es comprovara que
nﬂ: TRUITAALA GALETS | CIGRONS en els ingredients i
FRANCESA i i
= FESTIU | Luiomsganemoist || POLLASTREALA [ fices o contingut
L ratllada CATALANA (s/prunes) ’
2 amb patates xips NI DERIVATS
o

logurt natural ECO

POSTRES LACTICS

Les fruites son de temporada i proximitat: raim, mandarina, kiwi, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, ceba, carbassa, naps, pésols, tomaque’

'
cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, pastanaga,
enciam, rave, remolatxa.

1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem son: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.
Es serveix els divendres iogurt natural.
Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat..

Cuinailleure
de proximitat §

e 18
gi

— & @tenomenjadors (v ] @Teno_menjadors ©) @tenomenjadors
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OVOLACTOVEGETARIA

DEL 2 AL 6 DE
DESEMBRE

ARROS TRES DELICIES
(pésols, pastanaga, ou,
s/pernil cuit)

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam
i blat de moro

DILLUNS

Fruita del temps

AMANIDA COMPLETA
(enciam, pastanaga, rave,
blat de moro, s/tonyina)

FIDEUA DE VERDURES
AMB OU DUR (brou de
verdures, ou dur)

DIMARTS

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
AMB CROSTONS
(broquil, col, pastanga i
patata)

TRUITA DE CARBASSO
| PATATA amb enciam i
remolatxa

DIMECRES

Fruita del temps

MINESTRADE
VERDURES

CIGRONS ALA
CATALANA (sofregit de
tomagquet i ceba) amb
patates fregides
casolanes

DIJOUS

Fruita del temps

FESTIU

DIVENDRES

DEL g AL 13 DE
DESEMBRE

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

REMENAT D'OU amb
enciamiolives

Fruita del temps

ARROS BLANC SALTAT
CIGRONS AL CURRY

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, porro, nap,
patata)

PASTA AMB
BOLONYESA DE
LLENTIES

Fruita del temps
TRICOLOR DE
VERDURES
CIGRONS ESTOFATS
AMB ESPINACS amb

enciam i blat de moro

Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA

TRUITAALA
FRANCESA amb
pastanaga i remolatxa
ratllada

logurt natural ECO

DEL 16 AL 20 DE
DESEMBRE

CREMA DE PASTANAGA
AMB CROSTONS
(pastanaga, porro, patata)

TRUITA DE PATATA amb
enciam i remolatxa

Fruita del temps

AMANIDA VARIADA
(enciam, blat de moro,
tomagquet, formatge fresc)

ARROS AMB
VERDURETES DE
L’HORT | DAUS DE OU
DUR

Fruita del temps

COLIFLOR AMB PATATA

MONGETES BLANQUES
amb salsa de verdures i
arros saltat

Fruita del temps

SALTEJAT DE
VERDURES | BOLETS

LLENTIES GUISADES
AMB VERDURES

Fruita del temps

DINAR DE NADAL
ESCUDELLADE
VERDURES AMB

GALETS | CIGRONS

TRUITA A LA FRANCESA
amb patates xips

POSTRES NADALENCS
(torré vega)

DEL 23 AL 27 DE
DESEMBRE

BON
NADAL!

BON
NADAL!

BON
NADAL!

BON
NADAL!

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
CARN, PEIX NI
DERIVATS

Les fruites sén de temporada i proximitat: raim, mandarina, kiwi, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, ceba, carbassa, naps, pésols, tomaquet,
cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, pastanaga,

.

/ enciam, rave, remolatxa.
@ g’ ot 1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem son: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.
Es serveix els divendres iogurt natural.

ARRUBAL
Lhivern a
Lespal
del
mtgdia

.

TastarRemn
cRelnes L
caldos

PeRr
escalFar-
hos

Teno

Cuinailleure
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DEL 2 AL 6 DE DEL 9 AL 13 DE DEL 16 AL 20 DE DEL 23 AL 27 DE
DESEMBRE DESEMBRE DESEMBRE DESEMBRE
AR‘ROS TRES DELICIES PATATES ESTOFADES
(pésols, pastanaga, ou, CREMA DE PASTANAGA
. . AMB VERDURES
(7, s/pernil cuit) S/CROSTONS A .
2 OUS DURS TRENCATS (pastanaga, porro, patata) BON RR\_BQ
D | POLLASTRE AMB *PERNIL (_IL\O
=1 ARREBOSSAT CASOLA . TRUITA DE PATATA amb LVeRh a
— CASOLANS amb enciam NADAL' ' o
= (S/GLUTEN) amb S enciam i remolatxa ® F-X= [
(a) i olives P
enciam i blat de moro d. L
Fruita del temps Fruita del temps °
Fruita del temps p mtgdta
AMANIDA COMPLETA AMANIDA VARIADA
N (enciam, pastanaga, rave, ARROS BLANC SALTAT (enciam, blat de moro,
= blat de moro, tonyina) tomagquet, formatge fresc) BON
o
S FoeuAsauTEN) T eriores ARROS AB
E DE PEIX (brou de peix VERDURETES DE NADAI_!
— |‘ ini b ’
) casol3, sipia, gambes) Fruita del temps L'HORT | DAUS DE LLUG w
Fruita del temps Fruita del temps
CREMA DE VERDURES CR(E::L’:S?&E C(::SBQSSA
7)) S/CROSTONS (broqui, pa'tgta) » nap COLIFLOR AMB PATATA
L col, pastanga i patata) T T
o asTaRem
(@] .| PASTAS/GLUTENAMB | | GALLDINDIALFORN BON o
w TRUITA DE CARBASSO MANDONGUILLES DE amb salsa de verduresii cRemes L
E I PATATA arlnb enciami VEDELLA / DAUS DE arros saltat NADAL! CG.Ld.OS
E remolatxa LLOM )
Fruita del temps PeR
Elitadslien e Fruita del temps escalFar-
hos
CIGRONS A LA MONGETES BLANQUES
TS
CATALANA (sofregit de ({IGRONS ESTOFA GUISADES AMB
. ) AMB ESPINACS
(7, tomaquet i ceba) VERDURES BON
=2
o LLOM AL FORN amb POIE)LASTRE_It)loSt-LIT FRICANDO DE VEDELLA
=] patates fregides kit (S/GLUTEN) / LLOM AL NADAL'
o casolanes moro FORN amb bolets ®
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
DINAR DE NADAL
BROQUIL AMB PATATA ESCUDELLA AMB Es comprovard que
m GALETS (S/GLUTEN) | P . q .
m *PEIX BLANC CIGRONS en elS Ingl‘edle.nts {
=) ARREBOSSAT CASOLA traces no contingui: “
2 FEST' U (S/GLUTEN) amb POLLASTREA LA GLUTEN, i
i pastanaga i remolatxa CATALANA (amb prunes) LLENTIES NI
2 ratllada amb patates xips DERIVATS
(a]
logurt natural ECO POSTRES NADALENCS
(torré vega)

Les fruites son de temporada i proximitat: raim, mandarina, kiwi, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, ceba, carbassa, naps, pésols, tomaquet,
cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, pastanaga,
enciam, rave, remolatxa. e n 0
1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem son: 100% dels llegums i el iogurt també.

a® ¢t / Es serveix els divendres iogurt natural. Es serveix pa sense gluten

"% Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat..
. Els peixos a servir son: Carboner, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug, platija, calamar, canana, potén,

e . seitons.
— O@tenomenjadors O@Teno_menjadors ".")@tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

Cuinailleure
de proximitat §

ok



SENSE PROTEINA LLET
DE VACA + GLUTEN +
FRUITS SECS (P.M.)

DEL 2 AL 6 DE DEL 9 AL 13 DE DEL 16 AL 20 DE DEL 23 AL 27 DE
DESEMBRE DESEMBRE DESEMBRE DESEMBRE
ARROS TRES DELICIES
(pésols, pas.tana.ga, ou, PATATES ESTOFADES CREMA DE PASTANAGA
(7, s/pernil cuit) AMB VERDURES S/CROSTONS .
2 (pastanaga, porro, patata) BON ARR\_BQ
3 POLLASTRE REMENAT D’OU amb Uht
=1 ARREBOSSAT CASOLA oo i olives TRUITA DE PATATA amb 0 ‘I—VQRV‘ a
E (S/GLUTEN) amb enciam i remolatxa NADAL. LeS‘pq_g\_
enciam i blat de moro Fruita del temps d. L
p Fruita del temps e
Fruita del temps mtgdta
AMANIDA COMPLETA (AMAN'Db'T‘ ‘t’g‘R'ADA
(enciam, pastanaga, rave, enu‘am, atde moro,
& blat de moro, tonyina) ARROS BLANC SALTAT tomagquet, s/formatge
b freso BON
A POLLASTRE AL FORN
< FIDEUA (S/GLUTEN)
E DE PEIX (brou de peix amb salsa de verdures ARROS AMB )
= oepex o depen veroureresoe | INAIDAIL
[a) casola, sipia, gambes Fruita del temps L'HORT | DAUS DE LLUG w
Fruita del temps Fruita del temps
CREMA DE VERDURES CREMA DE CARBASSA
17, S/CROSTONS (broquil, (carbasfa'tgfar)r°' nap: COLIFLOR AMB PATATA
L col, pastanga i patata)
S .| PASTAS/GLUTENAMB | | GALLDINDIALFORN BON TQSTaReV?
w TRUITA DE CARBASSO amb salsa de verdures i cRelmes L
| PATATA amb e MANDONGUILLES DE X v
= smbenciam | \Veb | bAUS OF NADAL! caldos
E remolatxa LLOM )
Fruita del temps PeR
Fruita del temps Equitadelteroc escalFar-
CIGRONS ALA CIGRONS ESTOFATS MONGETES BLANQUES hos
CATALANA (sofregit de GUISADES AMB
A ) AMB ESPINACS
(7, tomaquet i ceba) VERDURES BON
=)
(@) LLOM AL FORN amb POILLASTRE_iloStEIT FRICANDO DE VEDELLA
=] patates fregides kit (S/GLUTEN) / LLOM AL NADAL'
o casolanes moro FORN amb bolets ®
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
BROQUIL AMB PATATA DINARDE NADAL
wn ESCUDELLAAMB .
wi *PEIX BLANC GALETS (S/GLUTEN) | Es Com_Provaf:a que'
g ARREBOSSAT CASOLA CIGRONS enels mgredle'nts i ‘
= F E STI U (SIGLUTEN) amb POLLASTRE A LA traces no contingui: “
] pastanaga i remolatxa CATALANA (s/prunes) PLV, GLUTEN,
> ratllada amb patates xips FRUITS SECS NI
(=) DERIVATS
logurt VEGETAL (NO POSTRES NADALENCS
FRUITS SECS) (torré vega)
Les fruites sén de temporada i proximitat: raim, mandarina, kiwi, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, ceba, carbassa, naps, pésols, tomaquet, cols
de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, pastanaga, enciam,
m rave, remolatxa.
o e fada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem son: 100% dels llequms o pasta i el iogurt també.
@ i serveix els divendres iogurts d’origen de derivats vegetals (NO FRUITS SECS). Es serveix per cuinar i amanir sal iodada. . .
Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat.. C uinai ||e ure
W -, Els peixos a servir sén: Carboner, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug, platija, calamar, canana, potdn, seitons. d e pl’ OXimit at .

& @tenomenjadors ©ateno_ menjadors

©) @tenomenjadors
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SENSE PROTEINA DE LLET
DE VACA + VEDELLA +
PEIX + MARISC + FRUITS
SECS (M.M.)

DEL 2 AL 6 DE DEL 9 AL 13 DE DEL 16 AL 20 DE DEL 23 AL 27 DE
DESEMBRE DESEMBRE DESEMBRE DESEMBRE
ARROS TRES DELICIES
(pésols, pastanaga, ou, LLENTIES ECO CREMA DE PASTANAGA
(7, s/pernil cuit) ESTOFADES AMB S/CROSTONS
2 VERDURES (pastanaga, porro, patata) BON ARR‘LBQ
D | POLLASTRE N e
j ARREBOSSAT CASOLA REMENAT D’OU amb TRUITA DE PATATA amb ’ LL“I'VQR“ a
= amb enciam i blat de enciamiolives enciam i remolatxa NADAL. e G\_
o SP
moro
Fruita del temps Fruita del temps d'eL
Fruita del temps mtgdta
AMANIDA COMPLETA e
& (Elr:tlzr:,rf:rsoa:ligzyriivae)' ARROS BLANC SALTAT tomaquet, s/formatge fresc)
gt: FIDEUA DE POLLASTRE AL FORN ARROS AMB BON
amb salsa de verdures VERDURETES DE
= o Somonsoe || NADAL?
[a) P Fruita del temps POLLASTRE w
fiultadeltemps Fruita del temps
CREMA DE VERDURES
) SICROSTONS (broquil CR(E::'b”a‘S?aE ,SQSB,Q,S,SA COLIFLOR AMB PATATA
L col, pastanga i patata) ! ! !
tat
=] ' pacate) GALL DINDI AL FORN LBON TG‘STQReV?
w TRUITA DE CARBASSO amb salsa de verdures i cRemes L
S IPATATAambenciami i TAAME DAUS DE s saltat NADAL'
LLOM arros salta
E remolatxa ® CG.Ld,OS
. Fruita del temps Fruita del temps PeR
Fruita del temps escalFaRr-
hos
CIGRONS ALA
CATALANA (sofregit de (IGRONS ESTOPATS LLENTIES GUISADES
A . AMB ESPINACS
(7, tomagquet i ceba) AMB VERDURES BON
=)
(@) LLOM AL FORN amb Z%ZLQ]SCETHEE?;-LZ LLOM AL FORN amb
P .
-— atates fregides bolet
2 i NADAL?
. Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps
BROQUIL AMB PATATA DIRARLE MADAL
7, ESCUDELLADE Es comprovara que
~ TRUITAALA VERDURES AMB en els ingredients i
o GALETS | CIGRONS -
(=) FRANCESA amb traces no contingui:
2 F E STI U pastanaga i remolatxa POLLASTREALA PLV, VEDELLA +
[TT] ratllada CATALANA (s/prunes) PEIX + MARISC+
E amb patates xips FRUITS SECS NI
logurt VEGETAL (NO
gFRU,TS SECS) POSTRES NADALENCS DERIVATS
(torrd vega)
Les fruites son de temporada i proximitat: raim, mandarina, kiwi, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, ceba, carbassa, naps, pésols, tomaquet,
cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, pastanaga, e n 0
R epciam, rave, remolatxa.
oe j/egada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums o pasta i el iogurt tambeé.
8" ot Es serveix els divendres iogurts d’origen de derivats vegetals (NO FRUITS SECS). Es serveix per cuinar i amanir sal C E = ”
@ iodada. uina 1| neure
s# - Lescarnsiel pollastre que oferim son de granges de proximitat.. -
.w"; = poliglE due o i , " , de proximitat §
— @tenomenjadors (v ] @Teno_menjadors ©) @tenomenjadors
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SENSE PEIX + MARISC +
CRUSTACIS (C.C.) (M.C.)

DEL 2 AL 6 DE DEL 9 AL 13 DE DEL 16 AL 20 DE DEL 23 AL 27 DE
DESEMBRE DESEMBRE DESEMBRE DESEMBRE
ARROS TRES DELICIES LLENTIES ECO
(pésols, pastanaga, ou, ESTOFADES AMB CREMA DE PASTANAGA
(7, pernil cuit) VERDURES AMB CROSTONS
2 (pastanaga, porro, patata) BON ARR‘LBQ
D | POLLASTRE OUS DURS TRENCATS (.IL\G
j ARREBOSSAT CASOLA AMB PERNIL TRUITA DE PATATA amb ) \I’V'eRh a
E amb enciam i blat de CASOLANS amb enciam enciam i remolatxa NADAL. LeS‘pq_g\_
moro i olives d. L
Fruita del temps e
Fruita del temps Fruita del temps mtgdta
AMANIDA VARIADA
AMANIDA SOMPLETA (enciam, blat de moro,
& (Elr:tlzr:’;:rsoa:;g:yri:;e)’ ARROS BLANC SALTAT | tomaquet, formatge fresc)
2:: FIDEUA DE POLLASTRE AL FORN ARROS AMB BON
b salsa de verdures VERDURETES DE
S POLLASTRE (brou de kb v ]
-— verdures, pollastre) ) L'HORT | DAUS DE NADAI_.
(o] Fruita del temps POLLASTRE
Fruita del temps .
Fruita del temps
CREMADE VERDURES | oy b carsassa
(7,) (broquil, col, pastanga i (carbassa, porro, nap, COLIFLOR AMB PATATA
L P patata)
tat
=] patate) GALL DINDI AL FORN LBON TG‘STQReV?
w TRUITA DE CARBASSO PASTA AMB amb salsa de verdures i cRelmes L
o MANDONGUILLES DE .
E I PATATA amb enciam i VEDELLA arros saltat NADAL! CQ.Ld,OS
~ remolatxa
o Fruita del temps PeR
Fruita del temps Fruita del temps escalFar-
hos
CIGRONS ALA
CATALANA (sofregit de CIGAITVIOBNESSE)SILC:ZQTS LLENTIES GUISADES
(7, tomaquet i ceba) AMB VERDURES BON
=)
(@) LLOM AL FORN amb Z%"b":;]scgfiiloastzg FRICANDO DE VEDELLA
- B
-— patates fregides amb bolets 9
3 ates fregh moro NADAL?
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
n BROQUIL AMB PATATA DINAR DE NADAL Es comprovara que
g ESCUDELLA AMB en els ingredients i
o TRUITAA LAb GALETS | CIGRONS traces no contingui:
2 FESTIU FRANCESAam POLLASTREA LA PEIX + MARISC+
pastanaga i remolatxa
L ratllada CATALANA (s/prunes) CRUSTACIS NI
2 amb patates xips DERIVATS
o

logurt natural ECO

POSTRES LACTICS

Les fruites sén de temporada i proximitat: raim, mandarina, kiwi, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, ceba, carbassa, naps, pesols, tomaquet,
cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, pastanaga,

Teno

reieney nciam, rave, remolatxa.
oe j vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.
% Esserveix els divendres iogurt natural. . .
Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat.. Cuinailleure
. - , de proximitat §
— & @tenomenjadors O@Teno_menjadors ©) @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988



DEL 2 AL 6 DE
DESEMBRE

ARROS TRES DELICIES
(pésols, pastanaga, ou,
pernil cuit)

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam i blat de
moro

DILLUNS

Fruita del temps

AMANIDA COMPLETA
(enciam, pastanaga, rave,
blat de moro, tonyina)

FIDEUA DE PEIX (brou
de peix casola, sipia,
gambes)

DIMARTS

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
S/CROSTONS (broquil,
col, pastanga i patata)

TRUITA DE CARBASSO
| PATATA amb enciam i
remolatxa

DIMECRES

Fruita del temps

CIGRONS ALA
CATALANA (sofregit de
tomaquet i ceba)

LLOM AL FORN amb
patates fregides
casolanes

DIJOUS

Fruita del temps

FESTIU

DIVENDRES

DEL g AL 13 DE
DESEMBRE
LLENTIES ECO

ESTOFADES AMB
VERDURES

OUS DURS TRENCATS
AMB *PERNIL
CASOLANS amb enciam
i olives

Fruita del temps

ARROS BLANC SALTAT

POLLASTRE AL FORN
amb salsa de verdures

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, porro, nap,
patata)

PASTA AMB

MANDONGUILLES DE
VEDELLA

Fruita del temps
CIGRONS ESTOFATS
AMB ESPINACS
POLLASTRE ROSTIT
amb enciam i blat de

moro

Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA

*PEIX BLANC
ARREBOSSAT CASOLA
amb pastanagai
remolatxa ratllada

logurt natural ECO

DEL 16 AL 20 DE
DESEMBRE

CREMA DE PASTANAGA
S/CROSTONS
(pastanaga, porro, patata)

TRUITA DE PATATA amb
enciam i remolatxa

Fruita del temps
AMANIDA VARIADA
(enciam, blat de moro,

tomagquet, formatge fresc)
ARROS AMB
VERDURETES DE
L'HORT | DAUS DE LLUC

Fruita del temps

COLIFLOR AMB PATATA

GALL DINDI AL FORN
amb salsa de verdures i
arros saltat

Fruita del temps

LLENTIES GUISADES
AMB VERDURES

FRICANDO DE VEDELLA
amb bolets

Fruita del temps

DINAR DE NADAL
ESCUDELLADE
VERDURES AMB

GALETS | CIGRONS

POLLASTREALA
CATALANA (S/prunes)
amb patates xips

POSTRES NADALENCS
(Torré vega)

DEL 23 AL 27 DE
DESEMBRE

DBON
NADAL !

BON
NADAL!

BON
NADAL!

BON
NADAL!

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
FRUITS SECS NI
DERIVATS

Les fruites son de temporada i proximitat: raim, mandarina, kiwi, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, ceba, carbassa, naps, pésols, tomaquet,

cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, pastanaga,

enciam, rave, remolatxa.

vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem soén: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.

o © & Esserveix els divendres iogurt natural.
" Lescamsiel pollastre que oferim son de granges de proximitat..

ARRUBAL
Lhivern a
Lespal
del
mtgdia

.

TastarRemn
cRelnes L
caldos

PeRr
escalFar-
hos

Teno

Cuinailleure
de proximitat §

-~ Els peixos a servir son: Carboner, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug, platija, calamar, canana, potdn,

T’ - /) seitons. ) ) . )
— & @tenomenjadors O@Teno_menjadors ©) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988
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SENSE OU +
PROTEINA DE LLET
DE VACA (M.G.)

DEL 2 AL 6 DE
DESEMBRE

ARROS TRES DELICIES
(pésols, pastanaga,
s/ou, s/pernil cuit)

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
(S/OU) amb enciam i
blat de moro

DILLUNS

Fruita del temps

AMANIDA COMPLETA
(enciam, pastanaga, rave,
blat de moro, tonyina)

FIDEUA (S/OU) DE
PEIX (brou de peix
casola, sipia, gambes)

DIMARTS

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
S/CROSTONS (broquil,
col, pastanga i patata)

POLLASTRE AL FORN
amb enciam i remolatxa

DIMECRES

Fruita del temps

CIGRONS ALA
CATALANA (sofregit de
tomaquet i ceba)

LLOM AL FORN amb
patates fregides
casolanes

DIJOUS

Fruita del temps

FESTIU

DIVENDRES

DEL g AL 13 DE
DESEMBRE

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam i olives

Fruita del temps

ARROS BLANC SALTAT

POLLASTRE AL FORN
amb salsa de verdures

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, porro, nap,
patata)

PASTA (S/OU) AMB
MANDONGUILLES DE
VEDELLA/DAUS DE
LLOM

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB ESPINACS

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA

*PEIX BLANC
ARREBOSSAT CASOLA
(S/0U) amb pastanagai

remolatxa ratllada

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

DEL 16 AL 20 DE
DESEMBRE

CREMA DE PASTANAGA
S/CROSTONS
(pastanaga, porro, patata)

POLLASTRE AL FORN
amb enciam i remolatxa

Fruita del temps

AMANIDA VARIADA

(enciam, blat de moro,

tomaquet, s/formatge
fresc)

ARROS AMB
VERDURETES DE
L'HORT | DAUS DE LLUG

Fruita del temps

COLIFLOR AMB PATATA

GALL DINDI AL FORN
amb salsa de verdures i
arros saltat

Fruita del temps

LLENTIES GUISADES
AMB VERDURES

FRICANDO DE VEDELLA
amb bolets

Fruita del temps

DINAR'DE'NADAL
ESCUDELLAAMB
GALETS (S/0U) |
CIGRONS

POLLASTREALA
CATALANA (amb prunes)
amb patates xips

POSTRES NADALENCS
(torré vega)

DEL 23 AL 27 DE
DESEMBRE

DBON
NADAL !

BON
NADAL!

BON
NADAL!

BON
NADAL!

Es comprovara que

en els ingredients i

traces no contingui:
PROTEINA DE

LLET DE VACA, OU
NI DERIVATS

Les fruites son de temporada i proximitat: raim, mandarina, kiwi, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, ceba, carbassa, naps, pésols, tomaquet,
cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, pastanaga,
enciam, rave, remolatxa.
& 1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem son: 100% dels llegums o pastai el iogurt també.
W% Esserveix els divendres iogurts d’origen de derivats vegetals. Es serveix per cuinar i amanir sal iodada.

Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat.

ARRUBAL
Lhivern a
Lespal
del
mtgdia

.

TastarRemn
cRelnes L
caldos

PeRr
escalFar-
hos

Teno

Cuinailleure

ok

a0’

Els peixos a servir son: Carboner, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug, platija, calamar, canana, potén, de proximit at
/ seitons. (@ @tenomenjadors (v ] @Teno_menjadors ©) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988



MY SENSEOU (A.C.)

&,

DEL 2 AL 6 DE DEL 9 AL 13 DE DEL 16 AL 20 DE DEL 23 AL 27 DE
DESEMBRE DESEMBRE DESEMBRE DESEMBRE
ARROS TRES DELICIES
(pésols, pastanaga, LLENTIES ECO CREMA DE PASTANAGA
(7, s/ou, pernil cuit) ESTOFADES AMB S/CROSTONS
2 VERDURES (pastanaga, porro, patata) BON ARR‘LBQ
D | POLLASTRE N e
j ARREBOSSAT CASOLA *PEIX BLANC AL FORN POLLASTRE AL FORN ) LL\\I—VQRV\ a
E (S/0U) amb enciamii amb enciam i olives amb enciam i remolatxa NADAL. LeS‘pq_g\_
blat de moro d. L
Fruita del temps Fruita del temps e
Fruita del temps mtgdta
AMANIDA COMPLETA AMANIDA VARIADA
17, (enciam, pastanaga, rave, ARROS BLANC SALTAT (enciam, blat de moro,
E blat de moro, tonyina) tomaquet, formatge fresc) BON
< FIDEUA (S/0U) DE PO'L'-AIST'ZE AL ZORN ARROS AMB
E PEIX (bl’OU de peix ambDb salsa de verdures VERDURETES DE '
= casola, sipia, gambes) . L'HORT | DAUS DE LLUC NADAI_O
(a] Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps
CREMA DE CARBASSA
CREMA DE VERDURES (carbassa, porro, nap, co
LIFLOR AMB PATATA
A4 S/CROSTONS (broguil, patata) Taet o
o col, pastanga i patata) GALL DINDI AL FORN BDN as G.Re
(@] PASTA (S/OU) AMB . cRelmes t.
L pOLLASTREALFORN = MANDONGUILLES DE amb salsa de ‘I’erdures i ¢
E amb enciam i remolatxa VEDELLA/DAUS DE arros sajtat NADAL. CG.Ld,OS
) LLOM .
Fruita del temps Fruita del temps PeR
Fruita del temps escalFar-
hos
CIGRONS A LA
CATALANA (sofregit de CIGARMOB'\I:SE)SILingS LLENTIES GUISADES
(7, tomaquet i ceba) AMB VERDURES BON
=2
(@] LLOM AL FORN amb Z%"b":;]scgfiiloastzg FRICANDO DE VEDELLA
P .
-— patates fregides amb bolets 9
3 ates fregh moro NADAL!
. Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps P
DINAR'DE NADAL
wn BROQUIL AMB PATATA ESCUDELLAAMB
Tm GALETS (S/0U) | Es comprovara que
g *PEIXBLANC CIGRONS en els ingredients i
2 F E STI U ARREBOSSAT CASOLA POLLASTREALA traces no contingui:
e (S/0U) amb pastanagai ' cATALANA (amb prunes) OU NI DERIVATS
> remolatxa ratllada amb patates xips
o
logurt natural ECO POSTRES NADALENCS
(torré vega)
Les fruites son de temporada i proximitat: raim, mandarina, kiwi, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, ceba, carbassa, naps, pésols, tomaquet,
cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, pastanaga,
R enciam, rave, remolatxa.
e vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem son: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.
9 Esserveix els divendres iogurt natural. . g
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.. C uinai ||e ure
&~ = . Els peixos a servir son: Carboner, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug, platija, calamar, canana, potdn, a8
.~ ./ seitons. 3 ! &) ; de pr0X|m|th v
— @tenomenjadors @Teno_menjadors @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988



SENSE LACTOSA (T.G.) |

DEL 2 AL 6 DE
DESEMBRE
ARROS TRES DELICIES

(pésols, pastanaga, ou,
s/pernil cuit)

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam i blat de
moro

DILLUNS

Fruita del temps

AMANIDA COMPLETA
(enciam, pastanaga, rave,
blat de moro, tonyina)

FIDEUA DE PEIX (brou
de peix casola, sipia,
gambes)

DIMARTS

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
S/CROSTONS (broquil,
col, pastanga i patata)

TRUITA DE CARBASSO
| PATATA amb enciam i
remolatxa

DIMECRES

Fruita del temps

CIGRONS ALA
CATALANA (sofregit de
tomaquet i ceba)

LLOM AL FORN amb
patates fregides
casolanes

DIJOUS

Fruita del temps

FESTIU

DIVENDRES

e

DEL g AL 13 DE
DESEMBRE

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

REMENAT D’OU amb
enciamiolives

Fruita del temps

ARROS BLANC SALTAT

POLLASTRE AL FORN
amb salsa de verdures

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, porro, nap,
patata)

PASTA AMB
MANDONGUILLES DE
VEDELLA

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB ESPINACS

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA

*PEIX BLANC
ARREBOSSAT CASOLA
amb pastanagai
remolatxa ratllada

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

DEL 16 AL 20 DE
DESEMBRE

CREMA DE PASTANAGA
S/CROSTONS
(pastanaga, porro, patata)

TRUITA DE PATATA amb
enciam i remolatxa

Fruita del temps

AMANIDA VARIADA

(enciam, blat de moro,

tomaquet, s/formatge
fresc)

ARROS AMB
VERDURETES DE
L'HORT | DAUS DE LLUG

Fruita del temps

COLIFLOR AMB PATATA

GALL DINDI AL FORN
amb salsa de verdures i
arros saltat

Fruita del temps

LLENTIES GUISADES
AMB VERDURES

FRICANDO DE VEDELLA
amb bolets

Fruita del temps

DINAR DE NADAL
ESCUDELLAAMB
GALETS I CIGRONS

POLLASTREALA
CATALANA (amb prunes)
amb patates xips

POSTRES NADALENCS
(torrd vega)

DEL 23 AL 27 DE
DESEMBRE

DBON
NADAL !

BON
NADAL!

BON
NADAL!

BON
NADAL!

Les fruites son de temporada i proximitat: raim, mandarina, kiwi, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, ceba, carbassa, naps, pésols, tomaquet,
cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, pastanaga,
enciam, rave, remolatxa.
: / 1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem son: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.

e® €

.

% Esserveix els divendres iogurt VEGETAL
Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat..

ARRUBAL
Lhivern a
Lespal
del
mtgdia

.

TastarRemn
cRelnes L
caldos

PeRr
escalFar-
hos

Teno

Cuinailleure

ok

S . 4 Els peixos a servir sén: Carboner, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug, platija, calamar, canana, poton,
o SEItONS. @tenomenjadors @Teno_menjadors ©) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

de proximitat §



DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

on

DEL 2 AL 6 DE
DESEMBRE

CREMADE LLENTIES |
VERDURES

ARROS TRES DELICIES
(pésols, pastanaga,
s/ou, s/pernil cuit) amb
enciam i blat de moro

Fruita del temps

AMANIDA COMPLETA
(enciam, pastanaga, rave,
blat de moro, s/tonyina)

FIDEUA (S/OU) DE
VERDURES AMB TOFU
(brou de verdures, tofu)

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
S/CROSTONS (broquil,
col, pastanga i patata)

MONGETES
BLANQUES
SALTADES AMB
XAMPINYONS amb
enciam i remolatxa

Fruita del temps

MINESTRA DE
VERDURES

CIGRONS ALA
CATALANA (sofregit de
tomagquet i ceba) amb
patates fregides
casolanes

Fruita del temps

FESTIU

DEL g AL 13 DE
DESEMBRE

ENCIAM, PASTANAGAI
OLIVES

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

Fruita del temps

ARROS BLANC SALTAT
CIGRONS AL CURRY

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, porro, nap,
patata)

PASTA (S/OU) AMB
BOLONYESA DE
LLENTIES

Fruita del temps

TRICOLOR DE
VERDURES

CIGRONS ESTOFATS
AMB ESPINACS amb
enciam i blat de moro

Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA

MONGETES
BLANQUES AMB
SOFREGIT DE
TOMAQUET amb
pastanaga i remolatxa
ratllada

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

DEL 16 AL 20 DE
DESEMBRE

CREMA DE PASTANAGA
S/CROSTONS
(pastanaga, porro, patata)

CIGRONS GUISATS amb
enciam i remolatxa

Fruita del temps

AMANIDA VARIADA
(enciam, blat de moro,
tomaquet, s/formatge fresc)

ARROS AMB
VERDURETES DE
L’'HORT | DAUS DE TOFU

Fruita del temps

COLIFLOR AMB PATATA

MONGETES BLANQUES
amb salsa de verdures i
arros saltat

Fruita del temps

SALTEJAT DE
VERDURES | BOLETS

LLENTIES GUISADES
AMB VERDURES

Fruita del temps

DINAR DE NADAL
ESCUDELLADE
VERDURES AMB
GALETS (S/0U) |
CIGRONS
PESOLS AMB SOFREGIT
DE TOMAQUET amb
patates xips

POSTRES NADALENCS
(torrd vega)

DEL 23 AL 27 DE
DESEMBRE

BON
NADAL!

BON
NADAL!

BON
NADAL!

BON
NADAL!

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
CARN, PEIX, OU,
LACTICS NI
DERIVATS

Les fruites son de temporada i proximitat: raim, mandarina, kiwi, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, ceba, carbassa, naps, pésols, tomaquet,
cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, pastanaga,

nciam, rave, remolatxa.
© % £ 1vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem son: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.

-y
T

Es serveix els divendres iogurt VEGETAL

& @tenomenjadors Q@Teno_menjadors

©) @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

ARRUBAL
Lhivern a
Lespal
del
mtgdia

.

TastarRemn
cRelnes L
caldos

PeRr
escalFar-
hos

Teno

Cuinailleure
de proximitat




SENSE LACTOSA + NO

FORMATGE (K.L.) (K.L.)
DEL 2 AL 6 DE DEL 9 AL 13 DE
DESEMBRE DESEMBRE
ARROS TRES DELICIES
(pésols, pastanaga, ou, LLENTIES ECO
(7, s/pernil cuit) ESTOFADES AMB
2 VERDURES
D | POLLASTRE
j ARREBOSSAT CASOLA REMENAT D’OU amb
E amb enciam i blat de enciamiolives
moro
Fruita del temps
Fruita del temps
AMANIDA COMPLETA
vy  (enciampastanaga, rave, [\ ppiys BLANC SALTAT
= blat de moro, tonyina)
o
<l  FIDEUA DEPEIX (brou PO'-LAISTRE ALFORN
E de peix casol3, sipia, amb salsa de verdures
= ambes
(a] g ) Fruita del temps
Fruita del temps
CREMA DE VERDURES CREMA DE CARBASSA
(7, S/CROSTONS (broquil, (carbassa, porro, nap,
g col, pastanga i patata) patata)
8 TRUITA DE CARBASSO PASTA AMB
E I PATATA amb enciam i MANDONGUILLES DE
E remolatxa VEDELLA
Fruita del temps Fruita del temps
c Ag‘iig":s Af LA ; CIGRONS ESTOFATS
~NA (sofregit de AMB ESPINACS
(7, tomaquet i ceba)
=2
(@] LLOM AL FORN amb P OREASTREROSTIT
b4 . amb enciam i blat de
-— patates fregides
[a) moro
casolanes
Fruita del temps Fruita del temps
BROQUIL AMB PATATA
ok
o *PEIX BLANC
0 ARREBOSSAT CASOLA
2 FESTI U amb pastanagai
Ll remolatxa ratllada
>
0 logurt VEGETAL (NO

FRUITS SECS)

DEL 16 AL 20 DE
DESEMBRE

CREMA DE PASTANAGA
S/CROSTONS
(pastanaga, porro, patata)

TRUITA DE PATATA amb
enciam i remolatxa

Fruita del temps

AMANIDA VARIADA

(enciam, blat de moro,

tomaquet, s/formatge
fresc)

ARROS AMB
VERDURETES DE
L'HORT | DAUS DE LLUG

Fruita del temps

COLIFLOR AMB PATATA

GALL DINDI AL FORN
amb salsa de verdures i
arros saltat

Fruita del temps

LLENTIES GUISADES
AMB VERDURES

FRICANDO DE VEDELLA
amb bolets

Fruita del temps

DINAR DE NADAL
ESCUDELLAAMB
GALETS I CIGRONS

POLLASTREALA
CATALANA (amb prunes)
amb patates xips

POSTRES NADALENCS
(torrd vega)

DEL 23 AL 27 DE
DESEMBRE

DBON
NADAL !

BON
NADAL!

BON
NADAL!

BON
NADAL!

Les fruites son de temporada i proximitat: raim, mandarina, kiwi, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, ceba, carbassa, naps, pésols, tomaquet,
cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, pastanaga,
enciam, rave, remolatxa.
: / 1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem son: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.

e® €

Ny
e 4 P
seitons.

ok

% Esserveix els divendres iogurt VEGETAL
Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat..
Els peixos a servir son: Carboner, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug, platija, calamar, canana, potén,

@Teno_menjadors

@tenomenjadors

©) @tenomenjadors

ARRUBAL
Lhivern a
Lespal
del
mtgdia

.

TastarRemn
cRelnes L
caldos

PeRr
escalFar-
hos

Teno

Cuinailleure
de proximitat




