Es comprovara que

en els ingredients i

traces no contingui:
PORC

ogombre,
broquil, colifl

ada
Es i

FESTIU

ARROS AMB
TOMAQUET

OUS A LA CATALANA
CASOLANS amb enciam
iolives

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA
ECO

POLLASTRE EN
ESCABETX amb patates
alforn

AMB VERDURES |
ARROS (ceba, tomaquet,
pastanaga, pebrot vermell i

verd)

*PEIX BLANC
ARREBOSSAT CASOLA
amb tomaquet amanit

CREMA DE VERDURES
(coliflor, carbassa, nap,
patata i ceba)

GALL DINDI AL FORN
amb enciam i blat de
moro

: poma, raim, mandarina,

4 atural.

U AMSTAT

VERDURETES DE
L'HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)
TRUITA DE CARBASSOI|
PATATA amb enciam i
pastanaga

Fruita del temp

CREMA DE CARBASSA

GALLDINDIALA
LLIMONA amb
xampinyons a l'allet

Fruita del temps

“piruleta de formatge,
broquil i pastanaga”
CIGRONS SALTATS

AMB ALL | JULIVERT I

PATATA

HAMBURGUESA
VEGETAL AL FORN amb
enciam i olives

TRINXAT DE COLIFLOR
I PATATA (S/CARN)

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam i blt de moro

amanit

Fruita del temp
AMANIDA D’ENCIAM,
PASTANAGA, BLAT DE

MORO

FIDEUS A LA CASSOLA
AMB PEIX BLANC

logurt natural

iel pollastre que oferim sén de granges de proximitat..

[ e:
“X peixos a servir sén: Carboner, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug, platija, calamar,

" seitons.

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors @tenomenjadors

p iwi, taronja, pera, pinya, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: xampinyons, bolets, tomaquet,

Ly

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

OUS DURS AMB
TOMAQUET amb enciam
iremolatxa

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

VEDELLAESTOFADA
AMB VERDURES

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

AMANIDA D’‘ENCIAM,
TOMAQUET,
FORMATGE FRESCI
OLIVES

ARROS A LA MARINERA
(amb verdures, gambesii
sipia)

Fruita del temps

HUMMUS DE CIGRO
AMB DIPS DE
PASTANAGA

GALL DINDI GUISAT
AMB VERDURETES i
COuUs-cous

=

pebrot,
, patata, ceba, carbassa, pésols, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col,
rxofes, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

el%nﬁmacs que utilitzem son: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.
vel

ws

(pésols, pastanaga, blatde
moro)

MAIRES
ARREBOSSADES
CASOLANES amb enciam
I olives

LLENTIES GUISADES
AMB DAUS DE PATATA

VEDELLA ESTOFADA
amb porro i pastanaga

Fruita del temps

AMANIDA COMPLETA
(tomagquet, pastanaga,
cogombre, blat de moro,
formatge fresc)

PASTAALA

BOLONYESA DE GALL
DINDI | FORMATGE

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

TRUITA DE PATATA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

POLLASTRE AL FORN
amb enciam i blat de

moro

logurt natural

Teno

Cuina i lleure
de proximitat




SENSE PEIX + ANACAR

(A.G.)

Es comprovara que
en els ingredients i

traces no contingui:

ANACARDS, PEIX
NI DERIVATS

FESTIU

ARROS AMB
TOMAQUET

OUS A LA CATALANA
CASOLANS amb enciam
iolives

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA
ECO

POLLASTRE EN
ESCABETX amb patates
alforn

AMB VERDURESI|
ARROS (ceba, tomaquet,
pastanaga, pebrot vermell i

verd)

TRUITAALA
FRANCESA amb
tomaquet amanit

CREMA DE VERDURES
(coliflor, carbassa, nap,
patata i ceba)

GALL DINDI AL FORN
amb enciam i blat de
moro

U AMSTAT

VERDURETES DE
L'HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)
TRUITA DE CARBASSO|
PATATA amb enciami
pastanaga

Fruita del temp

CREMA DE CARBASSA

GALLDINDIA LA
LLIMONA amb
xampinyons a |'allet

Fruita del temps

“piruleta de formatge,
broquil i pastanaga”
CIGRONS SALTATS

AMB ALL I JULIVERT I

PATATA

HAMBURGUESA DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i olives

TRINXAT DE COLIFLOR
| PATATA (S/CARN)

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam i blt de moro

amanit

Fruita del temps

AMANIDA D’‘ENCIAM,
PASTANAGA, BLAT DE
MORO

FIDEUS A LA CASSOLA
AMB DAUS D'OU DUR

logurt natural

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

OUS DURS AMB
TOMAQUET amb enciam
iremolatxa

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

PORCESTOFAT AMB
VERDURES

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

AMANIDA D’ENCIAM,
TOMAQUET,
FORMATGE FRESCI
OLIVES

ARROS DE MUNTANYA
(amb verdures | DAUS
DOU DUR)

Fruita del temps

IGRONS SALTATS AMB
CEBA

GALL DINDI GUISAT
AMB VERDURETES i

COous-cous

logurt natural ECO

Les fruites son de temporada i proximitat: poma, raim, mandarina, kiwi, taronja, pera, pinya, platan/banana.

ARROS TRES COLORS
(pésols, pastanaga, blat de
moro)

TRUITA A LAFRANCESA
amb tomaquet | olives

Fruita del temps

LLENTIES GUISADES
AMB DAUS DE PATATA

VEDELLA ESTOFADA
amb porro i pastanaga

Fruita del temps

AMANIDA COMPLETA
(tomagquet, pastanaga,
cogombre, blat de moro,
formatge fresc)

PASTAALA

BOLONYESA DE GALL
DINDI | FORMATGE

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

TRUITA DE PATATA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

POLLASTRE AL FORN
amb enciam i blat de

moro

logurt natural

Els vegetgés, \%e{s i hortalisses sén de temporada i proximitat: xampinyons, bolets, tomaquet, pebr

T,
cogo o endra, patata, ceba, carbassa, pésols, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, e n o
" broguil;, col Spi , carxofes, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
%ﬂ ts ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels lleqgums o pasta i el iogurt ta
erveix els divendres iogurt natural. @ " -
Cuinailleure

' Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat..

- de proximitat
O@tenomenjadors O@Teno_menjadors @tenomenjadors "




Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
CARN, PEIX NI
DERIVATS

FESTIU

ARROS AMB
TOMAQUET

OUS ALA CATALANA
CASOLANS amb enciam

iolives

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE

VERDURES AMB PASTA

ECO

PESOLS AMB SOFREGIT

DE TOMAQUET amb
patates al forn

AMB VERDURESI|
ARROS (ceba, tomaquet,
pastanaga, pebrot vermell i

verd)

TRUITAALA
FRANCESA amb
tomaquet amanit

CREMA DE VERDURES
(coliflor, carbassa, nap,
patata i ceba)

CIGRONS SALTATS
AMB VERDURES amb
enciam i blat de moro

VERDURETES DE
L'HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)
TRUITA DE CARBASSO|
PATATA amb enciami
pastanaga

Fruita del temp

CREMA DE CARBASSA

MONGETES BLANQUES
SALTADES amb
xampinyons a |'allet

Fruita del temps

“piruleta de formatge,
broquil i pastanaga”
CIGRONS SALTATS

AMB ALL I JULIVERT I

PATATA

HAMBURGUESA
VEGETAL AL FORN amb
enciam i olives

TRINXAT DE COLIFLOR
| PATATA (S/CARN)

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam i
blt de moro amanit

Fruita del temps

AMANIDA D’‘ENCIAM,
PASTANAGA, BLAT DE
MORO

FIDEUS A LA CASSOLA
AMB DAUS D'OU DUR

logurt natural

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

OUS DURS AMB
TOMAQUET amb enciam
iremolatxa

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA

PESOLS AMB PATATA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

AMANIDA D’ENCIAM,
TOMAQUET,
FORMATGE FRESCI
OLIVES

ARROS DE MUNTANYA
(amb verdures | DAUS
DOU DUR)

Fruita del temps

HUMMUS DE CIGRO
AMB DIPS DE
PASTANAGA

GUISAT AMB
ERDURETES i cous-cous

logurt natural ECO

i proximitat: poma, raim, mandarina, kiwi, taronja, pera, pinya, platan/banana.
ortalisses son de temporada i proximitat: xampinyons, bolets, tomaquet, pebrot,

tata, ceba, carbassa, pésols, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bl

s, col,

I mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums o pasta i el iogwgambé
serveix els divendres iogurt natural.

.

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors @tenomenjad

ors

ARROS TRES COLORS
(pésols, pastanaga, blat de
moro)

TRUITA A LAFRANCESA
amb tomaquet | olives

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
IPORRO

LLENTIES GUISADES
AMB DAUS DE PATATA

Fruita del temps

AMANIDA COMPLETA
(tomagquet, pastanaga,
cogombre, blat de moro,
formatge fresc)

PASTAALA
BOLONYESA DE
LLENTIES | FORMATGE

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

TRUITA DE PATATA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES amb enciam
i blat de moro

Teno

Cuina i lleure
de proximitat




Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
GLUTEN,
LLENTIES NI
DERIVATS

FESTIU

ARROS AMB
TOMAQUET

OUS A LA CATALANA
CASOLANS amb enciam i
olives

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA
S/GLUTEN

POLLASTRE EN
SCABETX amb patates al

VERDURES | ARROS
(ceba, tomaquet, pastanaga,
pebrot vermell i verd)

*PEIX BLANC
ARREBOSSAT CASOLA
S/GLUTEN amb tomaquet

CREMA DE VERDURES
(coliflor, carbassa, nap,
patata i ceba)

FESTIU

GALL DINDI AL FORN
amb enciam i blat de moro

logurt natural

es son de temporada i proximitat: poma, raim, mandarina,
Els vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: xampinyons, bolets, tomaquet,
dra, patata, ceba, carbassa, pésols, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col,

E5= cogombre, ge

U AMSTAT

L

VERDURETES DE
L’HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)
TRUITA DE CARBASSO|
PATATA amb enciamii
pastanaga

Fruita del temp

CREMA DE CARBASSA

GALLDINDIALA
LLIMONA amb
xampinyons a l'allet

Fruita del temps

“piruleta de formatge,
broquil i pastanaga”
CIGRONS SALTATS AMB
ALL I JULIVERTI
PATATA
HAMBURGUESA DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i olives

TRINXAT DE COLIFLOR|
PATATA (S/CARN)

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
S/GLUTEN amb enciami

blt de moro amanit

Fruita del temps
AMANIDA D'ENCIAM,
PASTANAGA, BLAT DE

MORO
FIDEUS S/GLUTEN A LA
CASSOLA AMB PEIX
BLANC

logurt natural

aronja, pera, pinya, platan/oanana

PASTA S/GLUTEN AMB
OLI 1 ORENGA

OUS DURS AMB
TOMAQUET amb enciam
iremolatxa

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

PORCESTOFAT
S/GLUTEN AMB
VERDURES

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA S/GLUTEN

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

AMANIDA D’ENCIAM,
TOMAQUET,
FORMATGE FRESCI
OLIVES

ARROS A LA MARINERA
(amb verdures, gambesii
sipia)

Fruita del temps

CIGRONS SALTATS
AMB CEBA

GALL DINDI GUISAT
AMB VERDURETES i

arros

logurt natural ECO

(pésols, pastanaga, blat de
moro)

MAIRES
ARREBOSSADES
CASOLANES S/GLUTEN
amb enciam | olives

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
GUISADES AMB DAUS
DE PATATA

VEDELLA ESTOFADA
S/GLUTEN amb porroi
pastanaga

Fruita del temps

AMANIDA COMPLETA
(tomagquet, pastanaga,
cogombre, blat de moro,
formatge fresc)

PASTAS/GLUTENALA

BOLONYESA DE GALL
DINDI | FORMATGE

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

TRUITA DE PATATA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

POLLASTRE AL FORN
amb enciam i blat de

moro

logurt natural

pebrot,

broquil, ¢ , carxofes, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

1vgga es% COLOGICS que utilitzem soén: 100% dels llegums i el iogurt també.
s d natural. Es serveix pa sense gluten

Teno

=

rns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat.. @®
' Els peixos a servir sén: Carboner, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug, platija, calam:
2 seitons.

., Cuinailleure
de proximitat

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors @tenomenjadors




SENSE PROTEINA LLET
DE VACA + GLUTEN +
FRUITS SECS (P.M.)

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
PLV, GLUTEN,
FRUITS SECS NI
DERIVATS

FESTIU

ARROS AMB
TOMAQUET

OUS A LA CATALANA
CASOLANS amb enciam i
olives

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA
S/GLUTEN

POLLASTRE EN
SCABETX amb patates al

VERDURES | ARROS
(ceba, tomaquet, pastanaga,
pebrot vermell i verd)

*PEIX BLANC
ARREBOSSAT CASOLA
S/GLUTEN amb tomaquet

CREMA DE VERDURES
(coliflor, carbassa, nap,
patata i ceba)

GALL DINDI AL FORN
amb enciam i blat de moro

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

U AMSTAT

VERDURETES DE
L’HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)
TRUITA DE CARBASSO|
PATATA amb enciamii
pastanaga

Fruita del temp

CREMA DE CARBASSA

GALLDINDIALA
LLIMONA amb
xampinyons a l'allet

Fruita del temps

CIGRONS SALTATS AMB
ALL1JULIVERTI
PATATA

*HAMBURGUESA DE
POLLASTRE/
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i olives

TRINXAT DE COLIFLOR|
PATATA (S/CARN)

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
S/GLUTEN amb enciami

blt de moro amanit

Fruita del temps

3 1
PASTANAGA, BLAT DE
MORO

FIDEUS S/GLUTEN A LA
CASSOLA AMB PEIX
BLANC

logurt VEGETAL (NO

PASTA S/GLUTEN AMB
OLI 1 ORENGA

OUS DURS AMB
TOMAQUET amb enciam
iremolatxa

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

PORCESTOFAT
S/GLUTEN AMB
VERDURES

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA S/GLUTEN

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

AMANIDA D’ENCIAM,
TOMAQUET,
S/FORMATGE FRESCI
OLIVES

ARROS A LA MARINERA
(amb verdures, gambesii
sipia)

Fruita del temps

CIGRONS SALTATS
AMB CEBA

GALL DINDI GUISAT
AMB VERDURETES i

arros

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

L

pesols, pastanaga, blat de
moro)

MAIRES
ARREBOSSADES
CASOLANES S/GLUTEN
amb enciam | olives

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
GUISADES AMB DAUS
DE PATATA

VEDELLA ESTOFADA
S/GLUTEN amb porroi
pastanaga

Fruita del temps

AMANIDA COMPLETA
(tomagquet, pastanaga,
cogombre, blat de moro,
s/formatge fresc)

PASTAS/GLUTENALA
BOLONYESA DE GALL
DINDI | S/FORMATGE

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

TRUITA DE PATATA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

POLLASTRE AL FORN
amb enciam i blat de
moro

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

t: xampinyons, bolets, tomaquet, pebrot, cogombr

a, enciam, rave, remolatxa.

P P
ta%bg, carbassa, pésols, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, coliflor, I e n o

LOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.

peixos a servir sén: Carboner, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug, platija, calamar, cana

1 vegada, el%n

Es ive i d’origen de derivats vegetals (NO FRUITS SECS). Es serveix per cuinar i iodada.

Le iel pollastre que oferim sén de granges de proximitat.. @® . .
Cuinailleure

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors @tenomenjadors

de proximitat




SENSE PROTEINA DE LLET
DE VACA + VEDELLA +
PEIX + MARISC + FRUITS
SECS (M.M.)

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
PLV, VEDELLA +
PEIX + MARISC+
FRUITS SECS NI
DERIVATS

FESTIU

ARROS AMB
TOMAQUET

OUS A LA CATALANA
CASOLANS amb enciam
iolives

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA
ECO

POLLASTRE EN
ESCABETX amb patates
alforn

AMB VERDURESI|
ARROS (ceba, tomaquet,
pastanaga, pebrot vermell i

verd)

TRUITAALA
FRANCESA amb
tomaquet amanit

CREMA DE VERDURES
(coliflor, carbassa, nap,
patata i ceba)

GALL DINDI AL FORN
amb enciam i blat de
moro

logurt VEGETAL (NO

U AMSTAT

VERDURETES DE
L'HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)
TRUITA DE CARBASSO|
PATATA amb enciami
pastanaga

Fruita del temp

CREMA DE CARBASSA

GALLDINDIA LA
LLIMONA amb
xampinyons a |'allet

Fruita del temps

CIGRONS SALTATS
AMB ALL I JULIVERTI
PATATA

*HAMBURGUESA DE
POLLASTRE/
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i olives

TRINXAT DE COLIFLOR
| PATATA (S/CARN)

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam i blt de moro

amanit

Fruita del temps

AMANIDA D’‘ENCIAM,
PASTANAGA, BLAT DE
MORO

FIDEUS A LA CASSOLA
AMB DAUS D'OU DUR

logurt VEGETAL (NO

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

OUS DURS AMB
TOMAQUET amb enciam
iremolatxa

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

PORCESTOFAT AMB
VERDURES

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

AMANIDA D’ENCIAM,
TOMAQUET,
S/FORMATGE FRESCI
OLIVES

ARROS DE MUNTANYA
(amb verdures | DAUS
DOU DUR)

Fruita del temps

IGRONS SALTATS AMB
CEBA

GALL DINDI GUISAT
AMB VERDURETES i

COous-cous

logurt VEGETAL (NO

Les fruites son de temporada i proximitat: poma, raim, mandarina, kiwi, taronja, pera, pinya, platan/banana.

»*=Els vegetals, verdures.i
=..Zmongeta tel a
e

s carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat..

rtalisses son de temporada i proximitat: xampinyons, bolets, tomaquet, pebrot, cogomb
ba, carbassa, pésols, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, coliflor,
enciam, rave, remolatxa.

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors @tenomenjadors

ARROS TRES COLORS
(pésols, pastanaga, blat de
moro)

TRUITA A LAFRANCESA
amb tomaquet | olives

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
IPORRO

LLENTIES GUISADES
AMB DAUS DE PATATA

Fruita del temps

AMANIDA COMPLETA
(tomagquet, pastanaga,
cogombre, blat de moro,
s/formatge fresc)

PASTAALA
BOLONYESA DE GALL
DINDI | S/FORMATGE

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

TRUITA DE PATATA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

POLLASTRE AL FORN
amb enciam i blat de

moro

logurt VEGETAL (NO

Teno

espinacs, f Zﬁa
1V, , el LOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.
Es els divendres iogurts d’origen de derivats vegetals (NO FRUITS SECS). Es serveix p;@uinari jodada.

Cuina i lleure
de proximitat




SENSE PEIX + MARISC +
CRUSTACIS (C.C.) (M.C.)

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
PEIX + MARISC+
CRUSTACIS NI
DERIVATS

FESTIU

ARROS AMB
TOMAQUET

OUS A LA CATALANA
CASOLANS amb enciam
iolives

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA
ECO

POLLASTRE EN
ESCABETX amb patates
alforn

AMB VERDURES |

ARROS (ceba, tomaquet,
pastanaga, pebrot vermell i
verd)

TRUITAALA
FRANCESA amb
tomaquet amanit

CREMA DE VERDURES
(coliflor, carbassa, nap,
patata i ceba)

GALL DINDI AL FORN
amb enciam i blat de
moro

U AMSTAT

VERDURETES DE
L'HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)
TRUITA DE CARBASSO|
PATATA amb enciami
pastanaga

Fruita del temp

CREMA DE CARBASSA

GALLDINDIA LA
LLIMONA amb
xampinyons a |'allet

Fruita del temps

“piruleta de formatge,
broquil i pastanaga”
CIGRONS SALTATS

AMB ALL I JULIVERT I

PATATA

HAMBURGUESA DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i olives

TRINXAT DE COLIFLOR

| PATATA (S/CARN)

POLLASTRE

ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam i blt de moro

amanit

Fruita del temps

AMANIDA D’‘ENCIAM,
PASTANAGA, BLAT DE

MORO

FIDEUS A LA CASSOLA
AMB DAUS D'OU DUR

logurt natural

L

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB (
VERDURES

ARROS TRES COLORS
pesols, pastanaga, blat de
moro)

OUS DURS AMB
TOMAQUET amb enciam
iremolatxa

TRUITA A LAFRANCESA
amb tomaquet | olives

Fruita del temps

Fruita del temps

LLENTIES GUISADES
AMB DAUS DE PATATA

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

VEDELLA ESTOFADA
amb porro i pastanaga

PORCESTOFAT AMB
VERDURES

Fruita del temps Fruita del temps

AMANIDA COMPLETA
(tomagquet, pastanaga,
cogombre, blat de moro,
formatge fresc)

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam i pastanaga

PASTAALA
BOLONYESA DE GALL
. DINDI | FORMATGE
Fruita del temps

AMANIDA D’ENCIAM,
TOMAQUET,
FORMATGE FRESCI
OLIVES

ARROS DE MUNTANYA
(amb verdures | DAUS
DOU DUR)

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

TRUITA DE PATATA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps
Fruita del temps

HUMMUS DE CIGRO
AMB DIPS DE
PASTANAGA

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

POLLASTRE AL FORN
amb enciam i blat de
moro

GALL DINDI GUISAT
AMB VERDURETES i
COUs-Cous

logurt natural

Les fruites son de temporada i proximitat: poma, raim, mandarina, kiwi, taronja, pera, pinya, platan/banana.
i hortalisses sén de temporada i proximitat: xampinyons, bolets, tomaquet, pebrot,

T==Fls vegetals, verdure
: "cogombre, t. a, patata, ceba, carbassa, pésols, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col,

Teno

broqyil, coliflor, inacs, ofes, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
1 h mﬁOLOGICS que utilitzem son: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.
E: x els divendres iogurt natural. 6 - x
Cuina i lleure

.es carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat..
-

- de proximitat
O@tenomenjadors O@Teno_menjadors @tenomenjadors "




U AMSTAT

L

LLENTIES ECO
‘ VERDURETES DE ESTOFADES AMB
Es comprovara que L’'HORT (ceba, pebrot, VERDURES

enels ingredients i carbasso, pastanaga,
MAIRES

traces no contingui: F E STI U xampinyons i t°maq”et)' OUS DURS AMB ARREBOSSADES
FRUITS SECS NI TRUITA DE CARBASSO | B8 TOMAQUET amb enciam C ASOLANES amb enci
amb enciam

DERIVATS PATATA amb enciami i remolatxa
pastanaga

(pésols, pastanaga, blatde
moro)

I olives

Fruita del temp Fruita del temps

?g:nc;so't::.? CREMA DE CARBASSA MONGETA TENDRA LLENTIES GUISADES
AMB PATATA AMB DAUS DE PATATA
GALLDINDIALA
PUSALA CATALA.NA i LLIMONA amb PORCESTOFAT AMB VEDELLA ESTOFADA
CASOLANS amb enciam i ) , -
olives xampinyons a 'allet VERDURES amb porro i pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

AMANIDA COMPLETA

SOPA DE BROU D’AU (tomagquet, pastanaga,
cogombre, blat de moro,

AMB PASTA formatge fresc)

SOPA DE BROU DE “piruleta de formatge,
VERDURES AMB PASTA broquil i pastanaga”
ECO CIGRONS SALTATS AMB

ALLIJULIVERTI
POLLASTRE EN PATATA POLLASTRE ROSTIT PASTAALA

SCABETX amb patates al HAMBURGUESA DE amb enciam i pastanaga BOLONYESA DE GALL
DINDI | FORMATGE

POLLASTRE AL FORN

S Fruita del temps
amb enciam i olives

TRINXAT DE COLIFLOR1 AMANIDA D'ENCIAM,
AMB VERDURES | PATATA (S/CARN) TOMAQUET, CIGRONS ESTOFATS

ARROS (ceba, tomaquet, FORMATGE FRESC | AMB VERDURES
pastanaga, pebrot vermell i
verd) POLLASTRE OLIVES
ARREBOSSAT CASOLA TRUITA DE PATATA
ARROS A LA MARINERA
*PEIX BLANC amb enciam i blt de moro (amb verdures, gambes i amb enciam i pastanaga
ARREBOSSAT CASOLA amanit sipias s

amb tomaquet amanit Fruita del temps

Fruita del temp Fruita del temps

CREMA DE VERDURES AMANIDA D’ENCIAM, CIGRONS SALTATS MONGETA TENDRA
(coliflor, carbassa, nap, PASTANAGA, BLAT DE AMB CEBA AMB PATATA

patata i ceba) MORO
GALL DINDI GUISAT POLLASTRE AL FORN

FESTI U GALL DINDI AL FORN FIDEUS A LA CASSOLA AMB VERDURETES i amb enciam i blat de
amb enciam i blat de moro AMB PEIX BLANC COUS-Ccous moro

logurt natural

logurt natural logurt natural logurt natural ECO

Les fruites son de temporada i proximitat: poma, raim, mandarina, kiwi, taronja, pera, pinya, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: xampinyons, bolets, tomaquet, pebrot,

= cogombre, etmra, patata, ceba, carbassa, pesols, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col,
broquil, col S| , carxofes, pastanaga, enciam, rave, remolatxa. e n o
1V S, ##OLOGICS que utilitzem son: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.
ix els divendres i natural. 6

Les cdrns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.. N .
'Els peixos a servir son: Carboner, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug, platija, calamai ton, Cu'“° | I.Iel.‘lre
. - de proximitat

seitons. ; . .
O@tenomenjadors O@Teno_menjadors @tenomenjadors




SENSE OU +
PROTEINA DE LLET
DE VACA (M.G.)

Es comprovara que

en els ingredients i

traces no contingui:
PROTEINA DE

LLET DE VACA, OU
NI DERIVATS

FESTIU

ARROS AMB
TOMAQUET

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam i olives

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA
(S/0V)

POLLASTRE EN
SCABETX amb patates al
forn

Fruita del temp

AMB VERDURES |
ARROS (ceba, tomaquet,
pastanaga, pebrot vermell i

verd)

*PEIX BLANC
ARREBOSSAT CASOLA
(S/0U) amb tomaquet
amanit

CREMA DE VERDURES
(coliflor, carbassa, nap,
patata i ceba)

GALL DINDI AL FORN
amb enciam i blat de moro

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

U AMSTAT

ARROS AMB
VERDURETES DE
L'HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)
*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA

GALLDINDIA LA
LLIMONA amb
xampinyons a 'allet

Fruita del temps

CIGRONS SALTATS AMB
ALL1JULIVERTI
PATATA

*HAMBURGUESA DE
POLLASTRE/
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i olives

TRINXAT DE COLIFLOR|
PATATA (S/CARN)

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
(S/OU) amb enciam i blt

de moro amanit

Fruita del temps

AMANIDA D'ENCIAM,
PASTANAGA, BLAT DE
MORO

FIDEUS (S/OU) ALA
CASSOLA AMB PEIX
BLANC

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

*PEIX BLANCAMB

TOMAQUET amb enciam

iremolatxa

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

PORCESTOFAT AMB
VERDURES

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA (S5/0U)

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

AMANIDA D’ENCIAM,
TOMAQUET,
S/FORMATGE FRESCI
OLIVES

ARROS A LA MARINERA

(amb verdures, gambesii
sipia)

Fruita del temps

HUMMUS DE CIGRO
AMB DIPS DE
PASTANAGA

GALL DINDI GUISAT
AMB VERDURETES i
cous-cous (S/OU) / arros

logurt VEGETAL (NO

Les fruites son de temporada i proximitat: poma, raim, mandarina, kiwi, taronja, pera, pinya, platan/banana.

pr= Els vegetals, verd i hortalisses sén de temporada i proximitat: xampinyons, bolets, tomaquet, pebrot,
: e&dfa, patata, ceba, carbassa, pésols, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col,
rxofes, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
COLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.

— cogo‘mbr%
brgqui iflor ina
es,%

eix els divendres iogurts d’origen de derivats vegetals. Es serveix per cuinar i aman(@zl iod
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.

g Els peixos a servir sén: Carboner, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug, platija, calamar, canana, potén,

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors @tenomenjadors

seitons.

L

(pésols, pastanaga, blatde
moro)

MAIRES
ARREBOSSADES
ASOLANES (S/OU) amb
enciam | olives

LLENTIES GUISADES
AMB DAUS DE PATATA

VEDELLA ESTOFADA
amb porro i pastanaga

Fruita del temps

AMANIDA COMPLETA
(tomagquet, pastanaga,
cogombre, blat de moro,
s/formatge fresc)

PASTA (S/OU) ALA
BOLONYESA DE GALL
DINDI | S/FORMATGE

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

POLLASTRE AL FORN
amb enciam i blat de
moro

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

Teno

Cuina i lleure
de proximitat




Es comprovara que

en els ingredients i

traces no contingui:
OU NI DERIVATS

FESTIU

ARROS AMB
TOMAQUET

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam i olives

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA
(S/0V)

POLLASTRE EN
SCABETX amb patates al

AMB VERDURES |
ARROS (ceba, tomaquet,
pastanaga, pebrot vermell i

verd)

*PEIX BLANC
ARREBOSSAT CASOLA
(S/0U) amb tomaquet
amanit

CREMA DE VERDURES
(coliflor, carbassa, nap,
patata i ceba)

GALL DINDI AL FORN
amb enciam i blat de moro

logurt natural

U AMSTAT

ARROS AMB
VERDURETES DE
L’HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)
*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA

GALLDINDIALA
LLIMONA amb
xampinyons a l'allet

Fruita del temps

CIGRONS SALTATS AMB
ALLI1JULIVERTI
PATATA

*HAMBURGUESA DE
POLLASTRE/
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i olives

TRINXAT DE COLIFLOR1
PATATA (S/CARN)

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
(S/OU) amb enciam i blt

de moro amanit

Fruita del temps

AMANIDA D'ENCIAM,
PASTANAGA, BLAT DE
MORO

FIDEUS (S/OU) ALA
CASSOLA AMB PEIX
BLANC

logurt natural

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

*PEIX BLANC AMB
TOMAQUET amb enciam
iremolatxa

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

PORCESTOFAT AMB
VERDURES

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA (S/OU)

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

AMANIDA D’ENCIAM,
TOMAQUET,
FORMATGE FRESC |
OLIVES

ARROS A LA MARINERA
(amb verdures, gambesii
sipia)

Fruita del temps

HUMMUS DE CIGRO
AMB DIPS DE
PASTANAGA

GALL DINDI GUISAT
AMB VERDURETES i
cous-cous (S/OU) / arros

logurt natural ECO

Les fruites son de temporada i proximitat: poma, raim, mandarina, kiwi, taronja, pera, pinya, platan/banana.

verdure.

t
, €l

-els divendres iogurt natural.

pr==Fls vegetals,

es carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat..
Is peixos a servir sén: Carboner, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug, platija, calamar, canana, potén,

seitons.

=

L

i_hortalisses sén de temporada i proximitat: xampinyons, bolets, tomaquet, pebrot,
, patata, ceba, carbassa, pésols, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col,
ofes, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
LOGICS que utilitzem son: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors @tenomenjadors

(pésols, pastanaga, blat de
moro)

MAIRES
ARREBOSSADES
ASOLANES (S/OU) amb
enciam | olives

LLENTIES GUISADES
AMB DAUS DE PATATA

VEDELLA ESTOFADA
amb porro i pastanaga

Fruita del temps

AMANIDA COMPLETA
(tomaquet, pastanaga,
cogombre, blat de moro,
s/formatge fresc)

PASTA (S/OU) ALA

BOLONYESA DE GALL
DINDI | FORMATGE

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

*PEIX BLANCAL FORN
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

POLLASTRE AL FORN
amb enciam i blat de

moro

logurt natural

Teno

Cuina i lleure
de proximitat




FESTIU

ARROS AMB
TOMAQUET

OUS A LA CATALANA
ASOLANS amb enciam i
olives

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA
ECO

POLLASTRE EN
SCABETX amb patates al
forn

Fruita del temps

AMB VERDURES |
ARROS (ceba, tomaquet,
pastanaga, pebrot vermell i

verd)

*PEIX BLANC
ARREBOSSAT CASOLA
amb tomaquet amanit

CREMA DE VERDURES
(coliflor, carbassa, nap,
patata i ceba)

GALL DINDI AL FORN
amb enciam i blat de moro

logurt VEGETAL (NO

U AMSTAT

VERDURETES DE
L’HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)
TRUITA DE CARBASSO|
PATATA amb enciam i
pastanaga

Fruita del temp

CREMA DE CARBASSA

GALLDINDIALA
LLIMONA amb
xampinyons a l'allet

Fruita del temps

CIGRONS SALTATS AMB
ALLIJULIVERTI
PATATA

*HAMBURGUESA DE
POLLASTRE/
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i olives

TRINXAT DE COLIFLOR1
PATATA (S/CARN)

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam i blt de moro

amanit

Fruita del temp

AMANIDA D’ENCIAM,
PASTANAGA, BLAT DE
MORO

FIDEUS A LA CASSOLA
AMB PEIX BLANC

logurt VEGETAL (NO

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

OUS DURS AMB
TOMAQUET amb enciam
iremolatxa

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

PORCESTOFAT AMB
VERDURES

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

AMANIDA D’ENCIAM,
TOMAQUET,
S/FORMATGE FRESC |
OLIVES

ARROS A LA MARINERA
(amb verdures, gambesii
sipia)

Fruita del temps
HUMMUS DE CIGRO

AMB DIPS DE
PASTANAGA

GALL DINDI GUISAT
AMB VERDURETES i

Cous-cous

logurt VEGETAL (NO

pesols, pastanaga, blat de
moro)

MAIRES
ARREBOSSADES
ASOLANES amb enciam
| olives

LLENTIES GUISADES
AMB DAUS DE PATATA

VEDELLAESTOFADA
amb porro i pastanaga

Fruita del temps

AMANIDA COMPLETA
(tomaquet, pastanaga,
cogombre, blat de moro,
s/formatge fresc)

PASTAALA
BOLONYESA DE GALL
DINDI | S/FORMATGE

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

TRUITA DE PATATA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

POLLASTRE AL FORN
amb enciam i blat de

moro

logurt VEGETAL (NO

4 Les fruites son de temporada i proximitat: poma, raim, mandarina, kiwi, taronja, pera, pinya, platan/banana.
= Els vegetals, verd i hortalisses sén de temporada i proximitat: xampinyons, bolets, tomaquet, pebrot,
; cogo‘mbr%
n

ra, patata, ceba, carbassa, pésols, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, I e n o
bragui 'ro% rxofes, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
es, COLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.
eix els divendres iogurt VEGETAL ® - =
Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat.. Cuinailleure
" Els peixos a servir sén: Carboner, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug, platija, calamar, canana, potén, de prOXimitot
seitons. @tenomenjadors @Teno_menjadors @tenomenjadors




Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
CARN, PEIX, OU,
LACTICS NI
DERIVATS

FESTIU

CREMADE LLENTIES |
VERDURES

ARROS AMB
TOMAQUET amb enciam
iolives

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA
(S/0V)

PESOLS AMB SOFREGIT
DE TOMAQUET amb
patates al forn

TOMAQUET AMANIT
AMB OLIVES

LLENTIES GUISADES
AMB VERDURES |
ARROS (ceba, tomaquet,
pastanaga, pebrot vermell i
verd)

CREMA DE VERDURES
(coliflor, carbassa, nap,
patata i ceba)

CIGRONS SALTATS
AMB VERDURES amb
enciam i blat de moro

logurt VEGETAL (NO

PESOLS SALTATS AMB
CEBA

ARROS AMB
VERDURETES DE
L'HORT (ceba, pebrot,
carbass6, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA

MONGETES BLANQUES
SALTADES amb
xampinyons a |'allet

Fruita del temps

ENCIAM, PASTANAGA |
OLIVES

CIGRONS SALTATS
AMB ALL I JULIVERT |
PATATA

Fruita del temps
TRINXAT DE COLIFLOR
| PATATA (S/CARN)
LLENTIES SALTADES
AMB VERDURES amb
enciam i blt de moro

amanit

Fruita del temps

AMANIDA D’‘ENCIAM,
PASTANAGA, BLAT DE
MORO

FIDEUS (S/OU) ALA
CASSOLA AMB TOFU

logurt VEGETAL (NO

ENCIAM, REMOLATXA |
PASTANAGA

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA
(S/0V)

PESOLS AMB PATATA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

AMANIDA D’ENCIAM,
TOMAQUET,
FORMATGE FRESCI
OLIVES

ARROS DE MUNTANYA
amb verdures | DAUS DE
TOFU)

Fruita del temps

HUMMUS DE CIGRO
AMB DIPS DE
PASTANAGA

GUISAT AMB
ERDURETES i cous-cous

logurt VEGETAL (NO

_ . Les fruites son de temporada i proximitat: poma, raim, mandarina, kiwi, taronja, pera, pinya, platan/banana.

= Els vegetal:

PESOLS SALTATS AMB
PATATA

ARROS TRES COLORS
(pésols, pastanaga, blat de
moro)

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
IPORRO

LLENTIES GUISADES
AMB DAUS DE PATATA

Fruita del temps

AMANIDA COMPLETA
(tomagquet, pastanaga,
cogombre, blat de moro,
s/formatge fresc)

PASTA (S/OU) ALA
BOLONYESADE
LLENTIES|
S/FORMATGE

ENCIAM, PASTANAGAI
OLIVES

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES amb enciam
i blat de moro

logurt VEGETAL (NO

hortalisses son de temporada i proximitat: xampinyons, bolets, tomaquet, pebrot,
cogombre, et ra, patata, ceba, carbassa, pésols, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col,
-
els alime

; Y/l mes, nts ECOLOGICS que utilitzem sn: 100% dels llequms o pasta i el iogurt també
' sefVeix els divendres jogurt VEGETAL ® Cu in a i I Ie ure

ofes, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

-

- de proximitat
O@tenomenjadors O@Teno_menjadors @tenomenjadors "




U AMSTAT

L

SENSE FORMATGE
(K.L.) (K.L.)

ARR LLENTIES ECO o "
VERDURETES DE ESTOFADES AMB (pésols, pastanaga, blat de
moro)

L’HORT (ceba, pebrot, VERDURES
carbass6, pastanaga,
xampinyons i tomaquet) MAIRES
OUS DURS AMB
FESTI U TRUITA DE CARBASSO | | TOMAQUET amb enciam ARREBOSSADES.
PATATA amb enciam i i remolatxa CASOLANEsamb enciam
pastanaga lolives

Fruita del temp Fruita del temps

?g:nc;so't::.? CREMA DE CARBASSA MONGETA TENDRA LLENTIES GUISADES
AMB PATATA AMB DAUS DE PATATA
GALLDINDIA LA
cg:g&hggﬁ?\;ﬁ:g i LLIMONA amb PORCESTOFAT AMB VEDELLA ESTOFADA
xampinyons a 'allet VERDURES amb porro i pastanaga

olives

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE CIGRONS SALTATS AMB AMANIDA COMPLETA
VERDURES AMB PASTA ALL | JULIVERTI SOPA DE BROU D’AU (tomaquet, pastanaga,
cogombre, blat de moro,

ECO PATATA AMB PASTA s/formatge fresc)

POLLASTRE EN HAMBURGUESA DE POLLASTRE ROSTIT PASTA A LA
SCABETX amb patates al POLLASTRE AL FORN amb enciam i pastanaga BOLONYESA DE GALL
amb enciam i olives DINDI | FORMATGE
Fruita del temps

TRINXAT DE COLIFLORI| | AMANIDA D’ENCIAM,
ANIB VERDURES| PATATA TOMAQUET, CIGRONS ESTOFATS

ARROS (cebs, tomaquet, S/FORMATGE FRESC| AMB VERDURES
pastanaga, pebrot vermell i
verd) POLLASTRE OLIVES
ARREBOSSAT CASOLA B8 ) pRoS A LA MARINERA
*PEIX BLANC amb enciam i blt de moro (amb verdures, gambes i
ARREBOSSAT CASOLA amanit si ia; 9
amb tomaquet amanit P

TRUITA DE PATATA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

Fruita del temp Fruita del temps

CREMA DE VERDURES AMANIDA D'ENCIAM, HU'XI:,’::SD:?,ESCI:DISRO MONGETA TENDRA
AMB PATATA

(coliflor, carbassa, nap, PASTANAGA, BLAT DE
patata i ceba) MORO PASTANAGA
POLLASTRE AL FORN
GALL DINDI GUISAT o
GALL DINDI AL FORN FIDEUS A LA CASSOLA AMB VERDURETES i amb enciam i blat de

amb enciam i blat de moro AMB PEIX BLANC moro
COUS-COoUS

logurt natural logurt natural logurt natural

p 5
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: xampinyons, bolets, tomaquet, pebrot,

“=cogombre, m ta , patata, ceba, carbassa, pésols, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col,
brbquil,tolifl%inﬂﬁrxbfes, pastanaga, enciam, rave, remolatxa. e n o
ada el%nﬁmacs que utilitzem sén: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.
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Le iel pollastre que oferim sén de granges de proximitat.. C . . "
“X peixos a servir sén: Carboner, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug, platija, calamar, A uina i lieure
de proximitat
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: poma, raim, mandarina, kiwi, taronja, pera, pinya, platan/banana.




