Pt B

DIMARTS

DILLUNS

DlIJOUS DIMECRES

DIVENDRES

DEL 3 AL 7DE
FEBRER

PASTA AMB SALSA
CREMOSA DE
FORMATGE

TRUITA DE PATATA
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

ARROS TRES COLORS
(pésols, pastanagai blat
de moro)

POLLASTREALA
LLIMONA AL FORN amb
enciam i olives

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, nap, porro,
patata)

*PEIX BLANC
ENFARINAT CASOLA
amb patates xips

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

BOTIFARRA DE PORC
AL FORN amb calcots i
salsa romesco (s/fruits
secs) | BOTIFARRA DE
PORCAL FORN amb
salsa de tomaquet i ceba

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES

HAMBURGUESA
VEGETAL AL FORN amb
enciam i pastanaga

logurt natural

1 vegad. .‘b‘
Es servei

R
Les carns ﬁ‘

DEL 10 AL 14 DE
FEBRER

HUMMUS DE
CIGRONS AMB DIPS
DE PASTANAGA

PIZZA CASOLANADE
PERNILDOLCI
FORMATGE

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB
PASTA

GALL DINDI ROSTIT
amb salsa de ceba,
pomai suc de taronja

Fruita del temps

LLENTIES ECO
GUISADES AMB MILL

OUS DURS FARCIT DE
TONYINA amb llit
d’enciamirave

Fruita del temps

MONGETA
TENDRA AMB
PATATA

FINGERS DE
POLLASTRE
CASOLANS amb
enciam i olives

Fruita del temps

AMANIDA VARIADA
(enciam, pastanaga, rave, blat
de moro, formatge fresc)

ARROS MARINER

(calamar/sipia i gambetes)
i amanidavariada

logurt natural

DEL 17 AL 21 DE DEL 24 AL 28 DE
FEBRER FEBRER
VE;';'S&'SOR DE LLENTIES A LA RIOJANA
(mongeta AMB XORICO
tendra, pastanaga, patata)
CALAMARS A LA ROMANA

GALL DINDI AMB SALSA

DE XRIVIA | PASTANAGA || 2Mbenciam i pastanaga

Fruita del temps Fruita del temps

AMANIDA COMPLETA | ARROS AMB VERDURETES
(enciam, pastanaga, olives, blat: DE L'HORT (ceba, pebrot,
de moro, tonyina) carbassd, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)
FIDEUA DE PEIX
(Sipia/calamar, gambes,
ceba, pebrot verd,
tomaquet)

*PEIX BLANCA LA
DONOSTIARRA amb llit
d’enciam i remolatxa

Fruita del temps Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU AMB

LLENTIES ESTOFADES PASTA ECO

AMB DAUS DE PATATA

CUIXES DE POLLASTRE
MARINADES AL FORN amb
daus de patata al forn

TRUITA DE PATATA amb
enciamiolives

Frui | .
ruita del temps Fruita del temps

ARROS AMB SALSA DE DIJOUS GRAS
TOMAQUET MONGETA BLANCA
SALTADA (amb cebaii
POLLASTRE cansalada)
ARREBOSSAT CASOLA OUS REMENATS amb

amb enciam i blat de moro . . .
botifarra blanca i amanida

Fruita del temps Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, porro,
carbasso, patata)

CREMA DE CARBASSO
(carbasso, porro, patata)

GALL DINDI GUISAT
AMB VERDURETES i
COoUs-cous

HAMBURGUESA MIXTA
COMPLETA (amb pa,
enciam i formatge)

logurt natural ECO logurt natural

divendres iogurt natural. —
e que oferim sén de granges de proximitat.. ® =
on: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires,

Z%‘lqg, potdh, sardina.
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MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

Les fruites son de temporada i proximitat: mandarines, taronja, maduixes, pera, poma, pinya,
platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, ceba, carbassa, naps, cols de
Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, esparrecs, xirivia, pastana
enciam, rave, remolatxa

“Teno

ssamdprainduina i lleure

de proximitat



A Lescola han dinat A casa podem sopaRr

Pasta, arros, Lleguim o Hortalisses al vapor, en crema, saltades o en amanida.
patata Alberginia, Api, Bleda, Broquil, Carbasso, Card, Carxofa,
Ceba, Col de cabdell, Col lombarda, Coliflor, Enciam,
Endivia, Escarola, Espinac, Fava, Mongeta tendra, Nap,
Pastanaga, Pebrot, Pésol, Porro, Rave, Remolatxa, Tomaquet

VeRduRes o6 dimahida Arrds, pasta, verdures, un altre cereal, patata
Pelx Pollastre, gall d'indi, ou o proteina vegetal*
CaRrh Bacalld, Besuc, Lienguado, Liug, Gambeta, Sipia,
Liobarro, Calamar, Maire, Bonitol, Saimé, ou o proteina
vegetal*
Ouv Pollastre, gall d'indi, saimé, Truita de riv o proteina
vegetal*
Frulta Lactics, postres vegetals, fruita
Lactic Fruita

Proteina vegetal: legum, fofu, seité. tempeh

IDEES PELS SOPARS DE TARDOR-HIVERN




