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DIMARTS

DILLUNS

DlIJOUS DIMECRES

DIVENDRES

DEL 3 AL 7 DE DEL 10 AL 14 DE DEL 17 AL 21 DE DEL 24 AL 28 DE
FEBRER FEBRER FEBRER FEBRER
PASTA AMB SALSA HUMMUS DE
CREMOSA DE CIGRONS AMB DIPS TRICOLOR DE LLENTIES ESTOFADES
FORMATGE DE PASTANAGA VERDURES (mongeta AMB VERDURES

TRUITA DE PATATA PI1ZZA CASOLANADE
amb enciam i blat de TONYINAI

moro

Fruita del temps

tendra, pastanaga, patata)

CALAMARS A LAROMANA

GALL DINDI AMB SALSA o
amb enciam i pastanaga

DE XRIVIATPASTANAGA
FORMATGE

. Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps

AMANIDA COMPLETA = ARROS AMB VERDURETES

CIGRONS ESTOFATS s\(/)EPRAD?JERigilh-:I:E (enciam, pastanaga, olives, blat DE L'HORT (ceba, pebrot,
AMB VERDURETES PASTA de moro, tonyina) carbassé, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)
HAMBURGUESA FIDEUA DE PEIX
VEGETAL AL FORN amb GA'-:; D'lND(; RO?'T (Sipia/calamar, gambes, *PEIX BLANC A LA
enciam i pastanaga amb salsa de ceba, ceba, pebrot verd, DONOSTIARRA amb llit

Fruita del temps

pomaisuc de taronja tomaquet) d’enciam i remolatxa

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA LLENTIES ECO .
(carbassa, nap, porro, GUISADES AMB MILL LLENTIES ESTOFADES = SOFA fosrf&UEE;U AME
patata) AMB DAUS DE PATATA
OUS DURS FARCIT DE
*PEIX BLANC TONYINA amb llit TRUITA DE PATATA amb (-UIXES DE POLLASTRE
A S . . . MARINADES AL FORN amb
ENFARINAT CASOLA d’enciam i rave enciam i olives
- daus de patata al forn
amb patates xips
Fruita del temps Fruita del temps .
Fruita del temps P P Fruita del temps
LLENTIES ESTOFADES MONGETA
AMB VERDURES TENDRA AMB ARROS AMB SALSA DE DIIOUS GRAS
SALSITXES D'AU AL PATATA TOMAQUET MONGETA BLANCA
FORN amb calcots i SALTADA (amb ceba)
salsa ros":n;scf)a(sg/?rjiis FINGERS DE POLLASTRE
, POLLASTRE ARREBOSSAT CASOLA OUS REMENATS amb
secs) [ SALSITXES D'AUEE ) o5 ANS amb benciam i blat d amanida
AL FORN amb salsa de OLANS am amb enciam i blat de moro
tomaqueti ceba enciam i olives
Fruita del temps y Fruita del temps

Fruita del temps

ARROS TRES COLORS AMANIDA VARIADA CREMA DE PASTANAGA

Fruita del temps

\ ) : CREMA DE CARBASSO
(pésols, pastanagaiblat.  (enciam, pastanaga, rave, blat (pastanaga, porro, .
; (carbasso, porro, patata) .
de moro) de moro, formatge fresc) carbasso, patata) Es comprovara que
en els ingredients i
POLLASTRE A LA ARROS MARINER HAMBURGUESA D'AU i:AI;BL\/DEI:g:JGRlI;'II'SEgTi traces m;q contingui:
LLIMONA AL FORN amb  (calamar/sipia i gambetes). = COMPLETA (amb pa, COUS-COUS PORC ’
enciam i olives i amanida variada enciam i formatge)
logurt natural logurt natural logurt natural ECO logurt natural

Les fruites son de temporada i proximitat: mandarines, taronja, maduixes, pera, poma, pin
platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, ceba, carbassa, naps, cols
Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, esparrecs, xirivia, pastana
enciam, rave, remolatxa.

1 vegad. espels aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.

Es servei. dres iogurt natural. prs. =N

Les carns el g e que oferim sén de granges de proximitat.. ® e

’ pd .

lyg, poton, sardina.
@tenomenjadors © aTen o_menjadors @) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CAT001988
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SENSE PEIX + ANACARDS

(A.G.)
) DEL 3 AL 7 DE DEL 10 AL 14 DE DEL 17 AL 21 DE DEL 24 AL 28 DE
g FEBRER FEBRER FEBRER FEBRER
l PASTA AMB SALSA CREMA DE CIGRONS TRICOLOR DE
= CREMOSA DE AMB PASTANAGA VERDURES ( " LLENTIES A LA RIOJANA
mongeta *

2 FORMATGE PIZZA (s/anacards) / tendra, pastanaga, patata) AMB *XORICO

=) PANINI DE PA

= TR%'TA DE P.AbITAZA CASOLANA DE GALL DINDI AMB SALSA TRUl')TA ALA FRANCESA

3 amb enciam i blat de PERNIL DOLCI DE XRIVIA | PASTANAGA amb enciam i pastanaga

meore FORMATGE .
. Fruita del temps
. . Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps
SOPA DE BROU DE AMANIDA COMPLETA | ARROS AMB VERDURETES
MINESTRA DE _ _
VERDURES VERDURES AMB (enciam, pastanaga, olives, blat DE L'HORT (ceba, pebrot,

e PASTA de moro, s/tonyina) carbass6, pastanaga,

IE xampinyons i tomaquet)

< CIGRONS ESTOFATS ' cALL DINDIROSTIT | FIDEUA DE VERDURES

E AMB VERDURETES amb amb salsa de ceba, AMB OU DUR (ceba, LLOM AL FORN amb it

X enciam | pastanaga poma i suc de taronja pebrot verd, tomaquet) d’enciam i remolatxa
Fruita del temps . . .
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
LLENTIES ECO ,
CRE"SA DECARBASSA  GUISADESAMBMILL | LLENTIES ESTOFADES = SO'A Dgfsrf&UEg ;‘U AME
0 (car aS;zlt Ztaap) porro, AMB DAUS DE PATATA
TRUITAALA
x
. CUIXES DE POLLASTRE

(v]

g PESOLSSALTATSAMB | RANCESAambllit  FHTRUITA DEPATATAamb )\ piNADES AL FORN amb

= ) d’enciamirave enciamiolives

o CEBA amb patates xips daus de patata al forn
| Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
3
) LLENTIES ESTOFADES MONGETA
\ AMB VERDURES TENDRA AMB ARROS AMB SALSA DE DIJOUS GRAS
. PATATA TOMAQUET MONGETA BLANCA
i “BOTIFARRA DE FORE SALTADA (amb cebai
- 3 A'-[FORN amb f"/’f@?ts' FINGERS DE POLLASTRE *cansalada)

3 salsa romesco (s/fruits R

POLLASTRE

3 secs) | *BOTIFARRADE | AcOLANS amb A'ZREB_OSS_’;‘)T igsou‘ OUS REMENATS amb

i:_., PORCAL F‘ORN émb enciam i olives amb enclam I blat d& MOro = otifarra blanca | amanida

2 salsa de tomaquet i ceba .

%, . Fruita del temps Fruita del temps

Fruita del temps Fruita del temps P

AI\QROS TRES COLQRS AlMANIDA VARIADA CREMA DE PASTANAGA CREMA DE CARBASSO
(pésols, pastanagaiblat.  (enciam, pastanaga, rave, blat (pastanaga, porro, (carbassé, porro, patata)

0 de moro) de moro, formatge fresc) carbasso, patata) » POTro; p Es comprovara que
- en els ingredients i
-2 POLLASTREALA | ARROSAMBSALSADE | HAMBURGUESAMIXTA | oL BINDLSUSAT 50 o oo ontingui:
Y g LLIMONA AL FORN amb = TOMAQUET | OU DUR i COMPLETA (amb pPa de COUS-COUS ANACARDS, PEIX
' () enciam i olives amanida variada barra, enciam i formatge) NI DERIVATS

logurt natural logurt natural logurt natural ECO logurt natural
: Les fruites son de temporada i proximitat: mandarines, taronja, maduixes, pera, poma, pinya,
platan/banana.
- Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, ceba, carbassa, naps, cols d
1 Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, esparrecs, xirivia, pastanaga
enciam, olatxa. -
1 vegada/lmes, els\aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums 6asta i eﬁi{?;gglttaﬁngé.
. e TR iogurt natural, . &===> Cuinailleure
’ Le: el pollastre que oferim sén de granges de proximitat.. e
- v . ‘ . de proximitat §
| o @tenomenjadors O@Teno_menjadors © @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988



OVOLACTOVEGETARIA

DEL 3 AL 7 DE DEL 10 AL 14 DE DEL 17 AL 21 DE DEL 24 AL 28 DE

FEBRER FEBRER FEBRER FEBRER
F PASTA AMB SALSA HUMMUS DE TRICOLOR DE
- CREMOSA DE VERDURES (mongeta LLENTIES ESTOFADES
P FORMATGE CIGRONS AMB DIPS tendra, pastanaga, patata) AMB VERDURES
g DE PASTANAGA  pastanaga, p
5 2 TRUITA DE PATATA PIZZA CASOLANA DE CIGRONS SALTATS TRUITA A LA FRANCESA
g amb enciam i blat de XAMPINYONS | AMB SALSADE XRIVIA| amb enciam i pastanaga
moro FORMATGE PASTANAGA
. Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
\
MINESTRA DE AMANIDA COMPLETA ARROS’, AMB VERDURETES
SOPA DE BROU DE (enciam, pastanaga, olives, blat DE L'HORT (ceba, pebrot,
VERDURES ' P g Ollves, carbasso, pastanaga
VERDURES AMB de moro, s/tonyina) 3550, pastanaga,
& E CIGRONS ESTO i PASTA xampinyons i tomaquet)
BT IGRONS ESTOFAT . A
b = AMB VERDURETES amb PESOLS SALTATS |- A DE VERDERES REMENAT DE
gl .5 iam i past AMB PATATA AMB OU DUR (ceba, XAMPINYONS amb llit
i enciam pastanaga pebrot verd, tomaquet) e
L d’enciam i remolatxa
. i Fruita del temps
i Fruita del temps P Fruita del temps .
R Fruita del temps
Sy LLENTIES ECO
g. ; CREMADE CARBASSA | GUISADESAMBMILL | LLENTIES ESTOFADES VEi%Z’;ESEE;gl;EgT N
e (carbassa, nap, porro, AMB DAUS DE PATATA Ceo
- patata) TRUITAA LA
U ; .
g -4 PESOLSSALTATSAMB. | | RANCESAambllit - SHTRUITA DEPATATAamb B brgy g 5L TATS amb
= ) d’enciamirave enciamiolives
- a CEBA amb patates xips daus de patata al forn
; Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
S
5;' MONGETA
: VERDURA DE TENDRA AMB PESOLS SALTATS AMB DIJOUS GRAS
g TEMPORADA AMB PATATA CEBA MONGETA BLANCA
= v PATATA . SALTADA (amb ceba)
& 3 MONGETES ARROS AMB SALSA DE
hi 2 LLENTIES ESTOFADES BLANQUES A TOMAQUET amb enciam i OUS REMENATS amb
S AMB VERDURES L'ALLET AMB blat de moro amanida
. JULIVERT amb
R Fruita del temps enciamiolives Fruita del temps 4 Fruita del temps
f . Fruita del temps
4
13
. ARROS TRES COLORS | AMANIDAVARIADA | CREMADE PASTANAGA I -ppia DE CARBASSO
) (pésols, pastanagaiblat (enciam, pastanaga, rave, blat (pastanaga, porro, (carbasso, porro, patata)
w0 P ! di: moro)g de moro, formatge fresc) carbasso, patata) 1 porTo,p Es comprovara que
B o Is i dients i
AN : . CIGRONS GUISATS en els ingredien
ARROS AMB SALSA DE H i
‘ & TRUITA A LA FRANCESA A . ENTREPA DE TRU'TA ) AMB VERDURETES i traces no contingui:
S o TOMAQUET IOUDUR © (amb pa de barra, enciami CARN. PEIX NI
= amb enciam i olives amanida variada formatge) COUS-COUS '
DERIVATS
‘ logurt natural logurt natural logurt natural ECO logurt natural
E.
e
a1
3 | Les fruites son de temporada i proximitat: mandarines, taronja, maduixes, pera, poma, pin
v | platan/banana.
t ( Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, ceba, carbassa, naps, cols d
A Brussel| g api, alls, bledes, col, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, espérrec%bg% pastanagay
| enciam, r. molatxa. ® faiein, . .
It | 1% , e saliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums o pastai-eliogurt tambeé. Cuina i lleure
N E divendfes iogurt natural. g 4
E-‘ S St %’ ven SIfJgU natura ‘ o . de prox'm'tat W
3 0 @tenomenjadors O@Teno_menjadors ©) @tenomenjadors
;1_ X MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988
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DIMARTS

¥ N 5.

DILLUNS

DIJOUS DIMECRES

DIVENDRES

DEL 3 AL 7DE
FEBRER

PASTA (S/GLUTEN)
AMB SALSA CREMOSA
DE FORMATGE

TRUITA DE PATATA
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

MINESTRA DE
VERDURES

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES amb
enciam i pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, nap, porro,
patata)

*PEIX BLANC
ENFARINAT CASOLA
(S/GLUTEN) amb
patates xips

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES

*BOTIFARRA DE PORC
/LLOM AL FORN amb
calcots i salsa romesco
(s/fruits secs) /
*BOTIFARRA DE PORC
/LLOM AL FORN amb
salsa de tomaquet i ceba

Fruita del temps
ARROS TRES COLORS

(pésols, pastanagaiblat
de moro)

POLLASTREALA
LLIMONA AL FORN amb
enciam i olives

logurt natural

DEL 10 AL 14 DE
FEBRER

CREMA DE CIGRONS
AMB PASTANAGA

PIZZA (S/GLUTEN) /
PANINI DE PA
(S/GLUTEN) CASOLANA
DE TONYINA'|
FORMATGE

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB
PASTA (S/GLUTEN)

GALL DINDI ROSTIT
amb salsa de ceba,
pomai suc de taronja

Fruita del temps

MONGETES
BLANQUES
GUISADES AMB MILL

OUS DURS FARCIT DE
TONYINA amb llit
d’enciam i rave

Fruita del temps

MONGETA
TENDRA AMB
PATATA

FINGERS DE
POLLASTRE
CASOLANS
(S/GLUTEN) amb
enciam i olives

Fruita del temps
AMANIDA VARIADA

(enciam, pastanaga, rave, blat
de moro, formatge fresc)

ARROS MARINER
(calamar/sipia i gambetes)
i amanidavariada

logurt natural

DEL 17 AL 21 DE
FEBRER

TRICOLOR DE
VERDURES (mongeta
tendra, pastanaga, patata)

GALL DINDI AMB SALSA
DE XRIVIATPASTANAGA

Fruita del temps

AMANIDA COMPLETA = ARROS AMB VERDURETES

(enciam, pastanaga, olives, blat:

de moro, tonyina)

FIDEUA (S/GLUTEN) DE
PEIX (Sipia/calamar,

gambes, ceba, pebrot verd,

tomaquet)

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB DAUS DE PATATA

TRUITA DE PATATA amb
enciam i olives

Fruita del temps

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
(S/GLUTEN) amb enciami
blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, porro,
carbasso, patata)

HAMBURGUESA MIXTA /
LLOM COMPLETA (amb
pa (S/GLUTEN), enciam i

formatge)

logurt natural ECO

SOPA DE BROU D'AU AMB

MARINADES AL FORN amb

DEL 24 AL 28 DE
FEBRER

CIGRONS ESTOFATS AMB

VERDURES

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

DE L'HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)

*PEIX BLANCA LA
DONOSTIARRA
(S/GLUTEN) amb Ilit
d’enciam i remolatxa

Fruita del temps

PASTA (S/GLUTEN)
CUIXES DE POLLASTRE
daus de patata al forn

Fruita del temps

DIJOUS GRAS
MONGETA BLANCA
SALTADA (amb cebaii

*cansalada)

OUS REMENATS amb
*botifarra blancaiamanida

Fruita del temps
CREMA DE CARBASSO
(carbasso, porro, patata)

GALL DINDI GUISAT
AMB VERDURETES i

arros

logurt natural

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
GLUTEN,
LLENTIES NI
DERIVATS

Les fruites son de temporada i proximitat: mandarines, taronja, maduixes, pera, poma, pinya,

platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, ceba, carbassa, naps, cols de

Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, esparrecs, xirivia, pastana

enciam, rave, remolatxa.
1 vegad. e
Es servei

Les carns |

Uim: ug, potdh, sardina.

@tenomenjadors O@Teno_menjadors

[s aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.
dres iogurt natural. Es serveix PA SENSE GLUTEN. -
e que oferim sén de granges de proximitat. . .

a servir'son: Abadejo, bacalld, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, salmo, halibr.g uina i lleure

Pk N
e

) @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

Teno

de proximitat &



SENSE PROTEINA LLET
DE VACA + GLUTEN +

FRUITS SECS (P.M.)

DEL 10 AL 14 DE

DEL 3 AL 7 DE DEL 17 AL 21 DE DEL 24 AL 28 DE
FEBRER FEBRER FEBRER FEBRER
F 4 PASTA (S/GLUTEN) CREMA DE CIGRONS
o AMB SALSA DE AMB PASTANAGA TRICOLOR DE CIGRONS ESTOFATS AMB
o TOMAQUET VERDURES (mongeta VERDURES
- 2 p (S/FORMATGE) PANINI DE PA tendra, pastanaga, patata)
b (S/GLUTEN
] R ! R
] S S/LACTICS) CASOLA | GALL DINDI AMB SALSA TRUl')TA ALA FRANCESA
a amb enciam i blat de DETONYINA| DE XRIVIA | PASTANAGA || 2mPenciamipastanaga
S/FORMATGE .
moro Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps
SOPA DE BROU DE AMANIDA COMPLETA ARROS AMB VERDURETES
MINESTRA DE VERDURES AMB (enciam, pastanaga, olives, blat DE L'HORT (ceba, pebrot,
VERDURES de moro, tonyina) carbasso, pastanaga,
& PASTA (S/GLUTEN) xampinyons i tomaquet)
A FIDEUA (S/GLUTEN) DE
B % CIGRONS ESTOFATS GALL DINDI ROSTIT (,/. ) *PEIX BLANC A LA
= AMB VERDURETES amb b salsa de ceb PEIX (Sipia/calamar, DONOSTIARRA
R enciam i pastanaga amb salsa de ceba, gambes, ceba, pebrot verd, .
J P 9 oma i suc de taronja . (S/GLUTEN) amb Ilit
i P ! tomaquet) d’enciam i remolatxa
- Fruita del temps Fruita del temps
t\..‘ P Fruita del temps Fruita del temps
5 . CREMA DE CARBASSA MONGETES
(carbassa, nap, porro, BLANQUES CIGRONS ESTOFATS | SOPADE BROU D'AU AMB
i : patata) GUISADESAMBMILL |8 - o e E PATATA PASTA (S/GLUTEN)
R *PEIX BLANC TRUITAALA CUIXES DE POLLASTRE
)
« "'EJ ENFARINAT CASOLA FRANCESA amb Ilit TRUI::C?aEmPfJQZ?amb MARINADES AL FORN amb
=) (S/GLUTEN) amb d’enciam i rave daus de patata al forn
2 patates xips .
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
- Fruita del temps
5: ' WONGETES BLANGUES MONGETA ARROS AMB SALSA DE
’ ESTOFADES AMB TENDRA AMB TOMAQUET DIJOUS GRAS
c VERDURES PATATA MONGETA BLANCA
S LLOM AL FORN amb FINGERS DE POLLASTRE SALTADA (amb ceba)
- o} calcots i salsa romesco POLLASTRE ARREBOSSAT CASOLA OUS REMENATS amb
NG (s/fruits secs) | CASOLANS (SIGLUTEN) amb enciam i amanida
- LLOM AL FORN amb (S/GLUTEN) amb blat de moro
R salsa de tomaquet i ceba enciamiolives J Fruita del temps
E‘. \ Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
.!: ARROS TRES COLORS AMANIDA VARIADA CREMA DE PASTANAGA TG TS
o (pésols, pastanagaiblat.  (enciam, pastanaga, rave, blat (pastanaga, porro, . V
: p ' P 9 , P ga, rave, ; (carbassd, porro, patata) Es comprovara que
LA de moro) de moro, s/formatge fresc) carbass¢, patata) » porro, p en els ingredients i
" N
B N ENTREPA DE LLOM i i
B o POLLASTREALA ARROS MARINER COMPLET (amb pa i':ﬂ'é'-\zs':gb‘;‘é_'rs;g tn “;Le‘s/ "g L‘Z”T'-Z_’I(Ig"'-
T LLIMONA AL FORN amb  (calamar/sipiaigambetes) = (g;G) yTEN), enciam i vyt ’ ’
2 enciam i olives i amanida variada /formatge) FRUITS SECS NI
DERIVATS
| VEGETAL (NO logurt VEGETAL (NO
|OgUI"tVEGETAL (NO ogurt ( |OgUI"t VEGETAL (NO FRUITS SECS)

FRUITS SECS)

FRUITS SECS)

? s FRUITS SECS)

R Les fruites son de temporada i proximitat: mandarines, taronja, maduixes, pera, poma, pinya,

i platan/banana.

[» ‘ Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, ceba, carbassa, naps, cols de

g | Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, esparrecs, xirivia, pastanaT

enciam, rave, remolatxa.

% | 1 vegad. spels aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també. e n o
R ‘ Es servei / ndres iogurts d’origen de derivats vegetals (NO FRUITS SECS). pre. =N

o Les carns | astre que oferim son de granges de proximitat. Es serveix PA SEBJSE GLUTEN . .

4 s pei ervi n: Abcfdejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, salmd, halibrEUlnCl i lleure
;;:‘ Uim G potén, sardina. g . d e p roximitat =
2 @tenomenjadors o @Teno_menjadors (@) @tenomenjadors

S j _men] j

;1 i MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988



SENSE PROTEINA DE LLET

DE VACA + VEDELLA +
PEIX + MARISC + FRUITS
SECS (M.M.)
) DEL 3 AL 7 DE DEL 10 AL 14 DE DEL 17 AL 21 DE DEL 24 AL 28 DE
g FEBRER FEBRER FEBRER FEBRER
l PASTA AMB SALSA DE CREMA DE CIGRONS TRICOLOR DE
= TOMAQUET AMB PASTANAGA VERDURES LLENTIES ESTOFADES
- (SIFORMATGE) [ astana(?’”gf:taa ) AMB VERDURES
z PANINI DE PA (S/FS,  pastanaga, p
3 TRUITA PE EATATA S/LACTICS) CASOLA GALL DINDI AMB SALSA TRUITA A LA.FRANCESA
3 amb enciam i blat de DE XAMPINYONS | DE XRIVIA | PASTANAGA amb enciam i pastanaga
moro S/FORMATGE
. . Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps
SOPA DE BROU DE AMANIDA COMPLETA = ARROS AMB VERDURETES
MINESTRA DE ) )
VERDURES AMB (enciam, pastanaga, olives, blat DE L'HORT (ceba, pebrot
VERDURES . X ! !
e PASTA de moro, s/tonyina) carbass6, pastanaga,
IE xampinyons i tomaquet)
< CIGRONSESTOFATS " ca|| DINDIROSTIT | FIDEUA DE VERDURES
E AMB VERDURETES amb amb salsa de ceba, AMB OU DUR (ceba, LLOM AL FORN amb llit
X enciam i pastanaga pomai suc de taronja pebrot verd, tomaquet) d’enciam i remolatxa
Fruita del temps . . .
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
LLENTIES ECO ,
CREMADE CARBASSA  GUISADESAMBMILL | LLENTIES ESTOFADES | SOTA Dgfsrf&UEg ;‘U AME
o (carbassa, “aF;: porro, AMB DAUS DE PATATA
e patata TRUITAALA
[~
. CUIXES DE POLLASTRE
U
R FRANCESA amb llit TRUITA DE PATATA amb
g PESOLS SALTATS AMB Senciom i enciam toives T | MARINADES AL FORN amb
o CEBA amb patates xips daus de patata al forn
| Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
‘y‘.
', LLENTIES ESTOFADES MONGETA .
b: AMB VERDURES TENDRA AMB ARROS AMB SALSA DE DIJOUS GRAS
L | PATATA TOMAQUET MONGETA BLANCA
B LLOM AL FORN am
e SALTADA (amb ceba
= 8 calgots i salsa romesco FINGERS DE POLLASTRE ( )
2 (s/fruits secs) / POLLASTRE ARREBOSSAT CASOLA OUS REMENATS amb
e LLOM AL FORN amb CASOLANS amb amb enciam i blat de moro amanida
i salsa de tomaquet i ceba enciam i olives
. . Fruita del temps y Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps
b ARROS TRES COLORS AMANIDA VARIADA CREMA DE PASTANAGA :
A . \ (pastanaga, porro, CREMA DE CARBASSO ‘
(pésols, pastanagaiblat’  (enciam, pastanaga, rave, blat . Es comprovard que
carbasso, patata) (carbasso, porro, patata) P q
de moro) de moro, s/formatge fresc) ' P ! A i
0 . en els ingredients i
3 . ENTREPA DE LLOM i i-
AN POLLASTREALA ARROS AMB SALSADE [ oun ey i i&;‘-\ﬁ;:&'f;‘éj&? traces no contingui:
B < LLIMONA AL FORN amb TOMAQUET I OU DUR barra. enciam i i PLV, VEDELLA +
L = nciam i oliv amanida variada ' cous-cous PEIX + MARISC+
- o enciam i olives s/formatge)
loqurt VEGETAL (NO FRUITS SECS NI
’ logurt VEGETAL (NO logurt VEGETAL (NO o9y ( DERIVATS
FRUITS SECS) logurt VEGETAL (NO FRUITS SECS)
E ERUITS SEGS) FRUITS SECS)
Les fruites son de temporada i proximitat: mandarines, taronja, maduixes, pera, poma, pinya
: platan/banana.
¥ Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, ceba, carbassa, naps, cols d e n o
3 Brussel- pakro, api, alls, bledes, col, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, esparrecs, xirivia, pastanaga
enciam, olatxa P,
1 vegada/l liments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels lleqgums @pasta i eliogurt tambeé. . "
' E% els divendres iogurts d’origen de derivats vegetals (NO FRUITS SECS). === === Cuina i lleure
> Les ﬁl(pollastfe qt{e oferim sén de granges de prox:mlta‘t. Es serveix per cuinar i amanir sal.lodada. d e p rox I m Itat W
| o @tenomenjadors O@Teno_menjadors © @tenomenjadors
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SENSE PEIX + MARISC

CRUSTACIS

(C.C.) (M.C.) (M.R.)

+

:, DEL 3 AL 7 DE DEL 10 AL 14 DE DEL 17 AL 21 DE DEL 24 AL 28 DE
~ FEBRER FEBRER FEBRER FEBRER
) PASTA AMB SALSA HUMMUS DE
’_ CREMOSA DE CIGRONS AMB DIPS VE;';'S%SOR DE LLENTIES A LA RIOJANA
- FORMATGE DE PASTANAGA (mongeta AMB *XORICO
B % tendra, pastanaga, patata)
B 5 *PIZZA | PANINI DE
R TR%'TA DE P.ﬁIT':‘ZA PA CASOLANA DE GALL DINDI AMB SALSA TRUE')TA A LA.FRAtNCESA
; =) ambenciam | blatde PERNIL DOLC' DE XRIVIA | PASTANAGA amDb enciam | pastanaga
i moro FORMATGE .
k. Frui Fruita del temps
. i . ruita del temps
. Fruita del temps Fruita del temps
!
MINESTRA DE SOPA DE BROU DE AMANIDA COMPLETA | ARROS AMB VERDURETES
K VERDURES VERDURES AMB (enciam, pastanaga, olives, blat DE L'HORT (ceba, pebrot,
B PASTA de moro, s/tonyina) carbassé, pastanaga,
™ IE xampinyons i tomaquet)
% CIGRONS ESTOFATS GALL DINDI ROSTIT FIDEUA DE VERDURES
: E AMB VERDURETES amb amb salsa de ceba, AMB OU DUR (ceba, LLOM AL FORN amb llit
B enciam i pastanaga pomai suc de taronja pebrot verd, tomaquet) d’enciam i remolatxa
it .
' Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
9
LLENTIES ECO ,
. CREMADE CARBASSA'  GUSADESAMBMILL = LLENTIES ESTOFADES = 07 ADEBROUD'AUAMB
e (carbassa, nap, porro, AMB DAUS DE PATATA PASTAECO
e w patata) TRUITAA LA
\ o
B U . CUIXES DE POLLASTRE
e -4 PESOLS SALTATS AMB FRANCESAamblit " TRUITA DE PATATAamb [y, ) oiN ADES AL FORN amb
p = . d’enciam i rave enciam i olives
e CEBA amb patates xips daus de patata al forn
i Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
¥ LLENTIES ESTOFADES MONGETA
AMB VERDURES TENDRA AMB ARROS AMB SALSA DE DIJOUS GRAS
PATATA TOMAQUET MONGETA BLANCA
. *BOTIFARRA DE PORC SALTADA (amb cebai
& S A'-[FORN amb f"/’f@?ts' FINGERS DE POLLASTRE *cansalada)
. salsa romesco (S/Truits N
, POLLASTRE
N secs) | *BOTIFARRADE | AcOLANS amb ARREBOSSATCASOLA 1 )5 REMENATS amb
! PORCAL FORN amb L _a pmb enciam i blat de moro *botifarra blancai amanida
L . ° enciam i olives
p! salsa de tomaquet i ceba .
% . Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps P
ATROSTRESCOLOTS | AMANIDAVATIADA, | CREWADEPASTANAGA | e o caronsso .
. pesols dp )9 ‘e':fe'ar':ér‘;asffr'r‘jgf'ff::;c) ot P 5 3% pt ta) (carbassé, porro, patata) Es comprovara que
8 e moro ] 9 carbasso, patata en els ingredients i
2 POLLASTREALA ARROS AMB SALSA DE | HAMBURGUESA MIXTA i:‘n';‘VDE':gLGRlE"TSE';Ti traces no contingui:
~ £ LLIMONAALFORN amb  TOMAQUETIOUDURI | COMPLETA (amb *pa, Covecous PEIX + MARISC+
() enciam i olives amanida variada enciam i formatge) CRUSTACIS NI
DERIVATS

logurt natural

logurt natural

logurt natural ECO

logurt natural

Les fruites son de temporada i proximitat: mandarines, taronja, maduixes, pera, poma, pinya,
platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, ceba, carbassa, naps, cols d
Brussel-lﬁé, porro, api, alls, bledes, col, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, esparrecs, xirivia, pastanaga e n 0
enciam, ' olatxa. -

1 vegada, \elsaliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums 6asta i eilqggrf:timbe

eix elsidivendres iogurt natural.
Le: i fl pbllastre que oferim sén de granges de proximitat..

.
o @tenomenjadors o @Teno_menjadors © @tenomenjadors
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Cuinai lleure
de proximitat &




SENSE FRUITS SECS

(L.G.)
:, DEL 3 AL 7 DE DEL 10 AL 14 DE DEL 17 AL 21 DE DEL 24 AL 28 DE
~ FEBRER FEBRER FEBRER FEBRER
I’ PASTA AMB SALSA
CREMOSA DE CEIEA“;?’KISET'C/-I\(I:.\IIZ%’\/-‘\S VE.IR-lI;ISISI;_:R DE LLENTIES A LA RIOJANA
',~ 0 FORMATGE tendra astana(rzona?te:taa) AMB *XORICO
: z PIZZA (S/FS) | PANINI  pastanaga, p
; ; TRl:)ITA PE PIQ'II'A';A DE i:;'ﬁli%l_oALNAl DE GALL DINDI AMB SALSA TRUtI)TA A LA.FRANCESA
- 3 amb enciam i blat de o DE XRIVIA | PASTANAGA amb enciam i pastanaga
3 moro FORMATGE
g Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
N Fruita del temps P P
l
\
SOPA DE BROU DE AMANIDA COMP_LETA ARROS AMB VERDURETES
. MINESTRA DE (enciam, pastanaga, olives, blat: DE L'HORT (ceba, pebrot,
e VERDURES AMB : . ' g
VERDURES de moro, tonyina) carbassd, pastanaga
n PASTA AN Lo
e |U_) R xampinyons i tomaquet)
: o CIGRONS ESTOFATS FIDEUA DE PEIX
¥ .
,e § AMB VERDURETES amb GALL DINDIROSTIT (Sipia/calamar, gambes, *PEIX BLANCA LA
AR enciam i pastanaga amb _salsa de ceba,_ ceba, pebrot verd, DONOSTIARRA amb llit
i pomai suc de taronja tomaquet) d’enciam i remolatxa
Fruita del temps Fruita del t
¢ ruita deltemps Fruita del temps Fruita del temps
CREMA DE CARBASSA LLENTIES ECO ’
E (carbassa, nap, porro, GUISADES AMBMILL | LLENTIES ESTOFADES = SOTA fosrf&UEg;U AME
f - patata) AMB DAUS DE PATATA
w
o x OUS DURS FARCIT DE
l'. B *PEIX BLANC TONYINA amb llit TRUITA DE PATATA amb CUIXES DE POLLASTRE
A A S Y MARINADES AL FORN amb
5 = ENFARINAT CASOLA d’enciam i rave enciamiolives
o ) daus de patata al forn
_I’ amb patates xips
i Fruita del temps Fruita del temps .
» Fruita del temps P P Fruita del temps
¥ LLENTIES ESTOFADES MONGETA
AMB VERDURES TENDRA AMB ARROS AMB SALSA DE DIJOUS GRAS
PATATA TOMAQUET MONGETA BLANCA
. 28:323“ EE ’:ORC, SALTADA (amb ceba i
& > amb ca gotsi FINGERS DE POLLASTRE *cansalada)
B2 salsa romesco (sffruits POLLASTRE ARREBOSSAT CASOLA
‘77 Ia) secs) | BOTIFARRA DE CASOLANS amb b iamiblatd OUS REMENATS amb
b PORC AL FORN amb D-ANSam ambenciam iblatde moro =, +ifarra blanca i amanida
\ . enciam i olives
p! salsa de tomaquet i ceba .
% Fruita del temps .
. . Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps
AI\QROS TRES COLQRS AlMANIDA VARIADA CREMA DE PASTANAGA CREMA DE CARBASSO
(pésols, pastanagaiblat.  (enciam, pastanaga, rave, blat (pastanaga, porro, (carbass tata) .
o de moro) de moro, formatge fresc) carbassd, patata) arbasso, porro, patata Es comprovara que
AN en els ingredients i
% POLLASTREALA ARROS MARINER HAMBURGUESA MIXTA i:nLBLVDEI:g:jGRE'IrSEAsT traces no contingui:
TS LLIMONA AL FORN amb  (calamar/sipiaigambetes) | COMPLETA (amb pa de FRUITS SECS NI
) = A ) : : o COUS-COUS
=) enciamiolives i amanida variada barra, enciam i formatge) DERIVATS
logurt natural logurt natural logurt natural ECO logurt natural

Les fruites son de temporada i proximitat: mandarines, taronja, maduixes, pera, poma, pinya,

platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, ceba, carbassa, naps, cols de

Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, esparrecs, xirivia, pastana

enciam, rave, remolatxa. e n 0
1 vegad. espels aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.

Es servei. dres iogurt natural. prs. =N
Les carns el e que oferim sén de granges de proximitat.. ® (R, . .
E% a Servirson: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, aires, salmé, halibde, UINQ 1 lleure
Ulim

ll(,\ag,potéfﬁ, sardina. de proximitat 3
@tenomenjadors O@Teno*menjadors @) @tenomenjadors
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SENSEO

PROTEINA DE LLET
DE VACA (M.G.)
) DEL 3 AL 7 DE DEL 10 AL 14 DE DEL 17 AL 21 DE DEL 24 AL 28 DE
E FEBRER FEBRER FEBRER FEBRER
: PASTA (S/OU) AMB HUMMUS DE
% SALSADE TOMAQUET = CIGRONS AMB DIPS VE.'R";'S%SOR DE LLENTIES ESTOFADES
B (SIFORMATGE) DE PASTANAGA (mongeta AMB VERDURES
B 2 tendra, pastanaga, patata)
E e 2 PANINI DE PA (S/OU
a e DE TONYINA | DE XRIVIA | PASTANAGA
S/FORMATGE i
. Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps
SOPA DE BROU DE AMANIDA COMP_LETA ARROS AMB VERDURETES
MINESTRA DE (enciam, pastanaga, olives, blat: DE L'HORT (ceba, pebrot,
VERDURES VERDURES AMB de moro, tonyina) carbassé pastar;aga ,
PASTA (S/0OU) U Lo

|u_) xampinyons i tomaquet)

x CIGRONS ESTOFATS FIDEUA (S/0OU) DE PEIX

g AMB VERDURETESamb | CALLDINDIROSTIT (Sipiajcalamar, gambes, *PEIX BLANC A LA

a enciam i pastanaga amb _salsa de ceba,_ ceba, pebrot verd, DONOSTIARRA amb llit
pomaisuc de taronja tomaquet) d’enciam i remolatxa
Fruita del temps .
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
CREMA DE CARBASSA LLENTIES ECO ’
(carbassa, nap, porro, GUISADESAMBMILL | LLENTIES ESTOFADES = SOTA gi:ff(g /%G)U AME

- patata) AMB DAUS DE PATATA

2 *PEIX BLANC AL

[

] *PEIX BLANC FORN amb llit d’enciam *PEIX BLANC AL FORN CUIXES DE POLLASTRE

s . . S MARINADES AL FORN amb

= ENFARINAT CASOLA irave amb enciam i olives

o . daus de patata al forn

(S/OU) amb patates xips
Fruita del temps Fruita del temps .
; Fruita del temps Fruita del temps
; MONGETA
\ LLENTIES ESTOFADES ARROS AMB SALSA DE
. TENDRA AMB "
: AMB VERDURES PATATA TOMAQUET DLIOUS GRAS
h MONGETA BLANCA
i g L'[-O';" '_M- ';ORN amb FINGERS DE POLLASTRE SALTADA (amb ceba)
= calcots i salsa romesco A
o S (s/fruits secs) | POLLASTRE é?gﬁfaor:lf::cicaﬁ?bﬁ; *PEIX BLANC AL FORN
% o LLOM AL FORN amb CASOLANS (S/0U) de moro amb amanida
v salsa de tomaqueticeba  ambenciamiolives )
o Fruita del temps ) Fruita del temps 3 Fruita del temps
: Fruita del temps
N CREMA DE PASTANAGA :
ARROSTRES COLORS | AMANIDA VARIADA CREMA DE CARBASSO
(pésols, pastanagaiblat’  (enciam, pastanaga, rave, blat (pastanaga, porro, (carbassé, porro, patata)

. de moro) de moro, s/formatge fresc) carbasso, patata) ' P ' P Es comprovard que
- , ENTREPA DE LLOM GALL DINDI GUISAT en els ingredients i
A POLLASTREA LA ARROS MARINER : traces no contingui:

Z LLIMONA AL FORN amb  (calamar/sipia i gambetes) COMPLET (amb pa (S/OU, AMB VERDURETES i -
RS Ay a {amanidavariads S/LACTICS), enciam i arros PROTEINA DE
S enciam i ofives s/formatge) LLET DE VACA, OU

: logurt VEGETAL (NO logurt VEGETAL (NO logurt VEGETAL (NO logz:&’;gzél;)mo NIDERIVATS
. FRUITS SECS) FRUITS SECS) FRUITS SECS)
,. Les fruites son de temporada i proximitat: mandarines, taronja, maduixes, pera, poma, pinya,
f platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, ceba, carbassa, naps, cols de
L Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, esparrecs, xirivia, pastana
§ enciam, rave, remolatxa. e n o
3 1 vegad. espels aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.
Es servei dres iogurts d’origen de derivats vegetals. pre. =N
Les carns | e que oferim son de granges de proximitat. Es serveix PA SEBJSE GLUTEN:= . . .
¢ ixos a servirson: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, salmo, halibrEUlnCl i lleure
lim ton, dina. imi
o ug, poton, sardina ‘ . de proximitat §
| @tenomenjadors O@Teno_menjadors © @tenomenjadors
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SENSE LACTOSA (T.G.)
(L.M.H.) (K.L.) (K.L.)

o

)y

DIMARTS

¥ N 5.

DILLUNS

DIJOUS DIMECRES

DIVENDRES

DEL 3 AL 7DE
FEBRER

PASTA AMB SALSA DE
TOMAQUET
(S/IFORMATGE)

TRUITA DE PATATA
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

MINESTRA DE
VERDURES

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES amb
enciam i pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, nap, porro,
patata)

*PEIX BLANC
ENFARINAT CASOLA
amb patates xips

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

*BOTIFARRA DE PORC
/LLOM AL FORN amb
calcots i salsa romesco
(s/fruits secs) /
*BOTIFARRA DE PORC
/LLOM AL FORN amb
salsa de tomaquet i ceba

Fruita del temps
ARROS TRES COLORS

(pésols, pastanagaiblat
de moro)

POLLASTREALA
LLIMONA AL FORN amb
enciamiolives

logurt VEGETAL (NO
ERUITS SECS)

DEL 10 AL 14 DE DEL 27 AL 22 DE DEL 24 AL 28 DE
FEBRER FEBRER FEBRER
HUMMUS DE CIGRONS
AMB DIPS DE TRICOLOR DE
PASTANAGA VERDURES (mongeta LLENTIES ESTOFADES

AMB VERDURES

tendra, pastanaga, patata)

*PIZZA | PANINI DE PA
(S/LACTICS) CASOLADE
TONYINAI
S/FORMATGE

TRUITA A LA FRANCESA

GALL DINDI AMB SALSA o
amb enciam i pastanaga

DE XRIVIA | PASTANAGA

Fruita del temps Fruita del temps

Fruita del temps

ARROS AMB
AMANIDA COMPLETA ,
SOPA DE BROU DE (enciam, pastanaga, olives, blat VERDURETES DE L HQRT
VERDURES AMB PASTA de moro, tonyina) (ceba, pebrot, ca_rbasso,.
pastanaga, Xampinyons |
GALL DINDI ROSTIT FIDEUA DE PEIX fomaque)
amb salsa de ceba, poma (Sipia/calamar, gambes, *PEIX BLANC A LA

ceba, pebrot verd,
tomaquet)

i suc de taronja DONOSTIARRA amb llit

. d’enciam i remolatxa
Fruita del temps

Eluite deicmpe Fruita del temps
LLENTIES ECO

GUISADES AMB MILL SOPADE BROUD'AU

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTA ECO

AMB DAUS DE PATATA
TRUITAALA
FRANCESA amb llit
d’enciamirave

CUIXES DE POLLASTRE
MARINADES AL FORN
amb daus de patata al forn

TRUITA DE PATATA amb
enciam i olives

Fruita del temps Fruita del temps

Fruita del temps

MOE;:EQ:E'T"ERA ARROS AMB SALSA DE DlJOUS GRAS
TOMAQUET MONGETA BLANCA
SALTADA (ambcebai
EI(')\ILGLE\RSS'I'gi POLLASTRE *cansalada)
CASOLANS amb ARREBOSSATCASOLA 4,5 REMENATS amb

N amb enciam i blat de moro . . .
enciam i olives *botifarra blanca i amanida

Fruita del temps

Fruita del temps Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA

AMANIDA VARIADA CREMA DE CARBASSO
(enciam, pastanaga, rave, blat de (pastanaga, porro, (carbassé, porro, .
moro, s/formatge fresc) carbasso, patata) patata) Es comprovara que

en els ingredients i

A ENTREPA DE LLOM L
ARRO’SlM.ARINER | COMPLET (amb pa (S/0U, GALL DINDI GUISAT traces‘ no contingui:
(Ca'amaf/S'P('ja ' gam(;)etes) L S/LACTICS), enciam i AMB VERDURETES i LACTICS NI
amanidavariada s/formatge) cous-cous DERIVATS
logurt VEGETAL (NO logurt VEGETAL (NO logurt VEGETAL (NO

FRUITS SECS) FRUITS.SECS) FRUITS SECS)

Les fruites son de temporada i proximitat: mandarines, taronja, maduixes, pera, poma, pinya,

platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, ceba, carbassa, naps, cols de

Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, esparrecs, xirivia, pastanaTE n :

enciam, rave, remolatxa.
1 vegad. espels aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.

Es servei dres iogurts d’origen de derivats vegetals. PSS
Les carns | e que oferim son de granges de proximitat. Es serveix PA SEBJSE GLUTEN:= . . .

ixos a servirson: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, salmo, halibr.g uina i lleure
Uim: ug, potdh, sardina. de prox imitat

@tenomenjadors O@Teno_menjadors ) @tenomenjadors
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DEL 3 AL 7DE
FEBRER

CREMA DE LLENTIES |
VERDURES

2 PASTA (S/OU) AMB

= SALSA DE TOMAQUET

3 (S/IFORMATGE) amb
enciam i blat de moro

2 Fruita del temps

g MINESTRA DE
VERDURES

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES amb
enciam i pastanaga

o Ro vl

¢

DIMARTS

b) Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, nap, porro,
patata)

PESOLS SALTATS AMB,
CEBA amb patates xips

DIMECRES

Fruita del temps

VERDURA DE
TEMPORADA AMB
PATATA

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

Fruita del temps

CREMADEMONGETES
BLANQUES AMB
VERDURES

ARROS TRES COLORS

(pésols, pastanagaiblat

de moro) amb enciamii
olives

DIVENDRES

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

DEL 10 AL 14 DE
FEBRER

HUMMUS DE
CIGRONS AMB DIPS
DE PASTANAGA

PANINI DE PA (S/0U,
S/LACTICS) CASOLA
DE XAMPINYONS |
S/FORMATGE

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB
PASTA (S/0V)

PESOLS SALTATS
AMB PATATA

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES

LLENTIES ECO
GUISADES AMB MILL
amb llit d’enciam i rave

Fruita del temps

MONGETA
TENDRA AMB
PATATA

MONGETES
BLANQUES A
L’ALLET AMB
JULIVERT amb
enciam i olives

Fruita del temps
AMANIDA VARIADA

(enciam, pastanaga, rave, blat

de moro, s/formatge fresc)

ARROS AMB SALSA DE

TOMAQUET I TOFU i
amanida variada

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

DEL 17 AL 21 DE
FEBRER

TRICOLOR DE
VERDURES (mongeta
tendra, pastanaga, patata)

CIGRONS SALTATS
AMB SALSADE XRIVIA |
PASTANAGA

Fruita del temps

AMANIDA COMPLETA
(enciam, pastanaga, olives, blat:
de moro, s/tonyina)

FIDEUA (S/OU) DE
VERDURES AMB TOFU
(ceba, pebrot verd,
tomaquet)

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES

LLENTIES ESTOFADES
AMB DAUS DE PATATA
amb enciam i olives

Fruita del temps

PESOLS SALTATS AMB
CEBA

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET amb enciam i
blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, porro,
carbasso, patata)

ENTREPA D’'HUMMUS DE
CIGRONS (amb pa de
barra, enciam)

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

DEL 24 AL 28 DE
FEBRER

MINESTRA DE VERDURES

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES amb
enciam i pastanaga

Fruita del temps

CREMA'DELLENTIES AMB
VERDURES

ARROS AMB VERDURETES
DE L'HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet) amb
llit d’enciam i remolatxa

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA
(S/0V)

PESOLS SALTATS amb
daus de patata al forn

Fruita del temps

DIIOUS GRAS
VERDURA DE
TEMPORADA AMB
PATATA

MONGETA BLANCA
SALTADA (amb ceba) amb
amanida

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO
(carbasso, porro, patata)

CIGRONS GUISATS
AMB VERDURETES i
Cous-cous

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
CARN, PEIX, OU,
LACTICS NI
DERIVATS

Les fruites son de temporada i proximitat: mandarines, taronja, maduixes, pera, poma, pin

platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, ceba, carbassa, naps,
Brussel- p

enciam, latxa. ETERTEA
1 vegada/l mes, liments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llequms @asta i Wé.
E ix els dive ;es iogurts d’origen de derivats vegetals. ==

\ ;
& @tenomenjadors O@Teno_menjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

) @tenomenjadors

o, api, alls, bledes, col, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, esparrecs, xirivia, pastanaga

Cuinai lleure
de proximitat

~



