AMISTAT

DEL 3 AL 7 DE DEL 10 AL 14 DE DEL 17 AL 21 DE DEL 24 AL 28 DE 1 DE MARC
MARC MARC MARC MARC 3
CREMA DE BROQUIL
PASTAA ITA CARBONARA AMB PASTANAGA LLENTIES ESTOFADES ARROS 3 COLORS
(s/baco, ceba, nata, o )
7)) formatge) (broquil, pastanaga, porro, AMB PATATA (pésols, blat de moro,
Z 9 patata) pastanaga)
=) PIZZA CASOLANA DE TRUITA DE FORMATGE
o KFESTIU ousrararsams TONYINATFORMATGE | ambenciamiblatde  TRUITA ALAFRANCESA
=7 TONYINA amb enciam i R
= - S moro amb enciam i olives
a) pastanaga amb juliana d’enciam i
pastanaga Fruita del t Fruita del temps
. ruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps
SOPA DE BROU DE
CIGRONS ESTOFATS VERDURES AMB PASTA
7)) AMB DAUS DE PATATA CREbMA DE CARBASSA
= MANDONDUILLES (carbassa, porro, patata)
x CONTRA CUIXA DE D’AU amb salsa de de
<§t FE STI §] PoLLASTREMARINADA tomaquet i ceba i GALL DINDI GUISAT
AL FORN amb patata ) AMB VERDURES
—_ anadera patates fregides
a] P casolanes .
Fruita del t Fruita del temps
ruita del temps
Fruita del temps
TASTET “PATE
. AMANIDA COMPLETA
9 »
. SOPA BROU D'AU D’OLIVADA (cogombre, formatge fresc, CIGRONS ESTOFATS
# AMB PASTAECO AMANIDA VARIADA tomaquet, olives) AMB DAUS DE
(enciam, pastanaga, rave, blat ' CARBASSA
5 BUNYOLS DE de moro, formatge fresc) ARROS A LA CASSOLA
"'EJ BACALLAambenciami  pap)) ADEVERDURES ~ AMBVERDURES IDAUS  POLLASTREROSTIT
E olives AMB SiPIA/CALAMAR | DE LLUC amb enciam i olives
GAMBES
Fruita del temps ] Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps
CREMA DE CARBASSO CREMA DE MONGETES
ARROS AMB SALSADE  (carbasso, api, nap, porro, BLANQUES AMB ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET patata) CROSTONS (mongetes TOMAQUET
(%) blanques, porro,
8 *PEIX BLANC AMB POLLASTRE AL CURRY pastanaga, carbasso) *PEIX BLANC
SAMFAINA AL FORN o
E amb patata al caliv (péasr:IS ap";gtsatr::;;OLT;i de TRUITA DE PATATA ainbF;'z:nN‘\:-irpce::faala-ga
! moro) ! amb enciam, blat de
Fruita del temps moro i remolatxa Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps
AMANIDA CESAR
CIGRONS ESTOFATS LLENTIES ECO )
()  AMBVERDURETESDE  ESTOFADESAMBMILL ~ MONGETATENDRA (enciam, polastre, formatge
i L'HORT AMB PATATA am, tomaquet, crostons) .
QD: HAMBURGUESA Es comprovara que
POLLASTRE FIDEUS A LA CASSOLA en els ingredients i
pr TRUITADEPATATA  VEGETALALFORNamb = ) porp0ssATCASOLA  (daus devedella, ceba, — traces no contingui:
Ll amb enciam i blat de enciam, remolatxa | blat de T all pebrot verd i
> moro moro amb enciam i olives P rotverdi PORC
E tomaquet)

logurt natural

logurt natural

logurt natural ECO

logurt natural

Les fruites son de temporada i proximitat: poma, mandarina, taronja, maduixes, pera, platan/banana

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, ceba, naps, porro, api, alls,
bledes, col, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, esparrecs, xirivia, pastanaga, enciam, rave, remolatxa. 1

vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.

Els divendres es serveix iogurt natural. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s'amaneix amb oli d’oliva.
Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat..

Teno

Els_peixos a servir sén: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta,'Qaires‘Mut,
e = ——

Cuinailleure
de proximitat «

anda, llug, potdn, sardina. =====

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors ’@)@teno‘

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

enjadors
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SENSE PEIX + ANACARDS
(A.G.)

%2}
4
)
-
=
[a)

DIMARTS

DIJOUS DIMECRES

DIVENDRES

DEL 3 AL 7 DE
MARC

FESTIU

FESTIU

SOPA BROU D'AU
AMB PASTAECO

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam i olives

Fruita del temps

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

LLOM AMB SAMFAINA
AL FORN amb patata al
caliv

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

TRUITA DE PATATA
amb enciam i blat de
moro

logurt natural

DEL 10 AL 14 DE
MARC

PASTA A LA CARBONARA
(baco, ceba, nata,
formatge)

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB DAUS DE PATATA

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE MARINADA
AL FORN amb patata
panadera

Fruita del temps

TASTET “PATE
D’OLIVADA~
(*torradeta)
AMANIDA VARIADA
(enciam, pastanaga, rave, blat
de moro, formatge fresc)

PAELLA DE VERDURES
AMB DAUS DE PORC

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO
(carbasso, api, nap, porro,
patata)

POLLASTRE AL FORN
amb arros tres colors
(pésols, pastanaga, blat de
moro)

Fruita del temps
LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB ARROS
TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam, remolatxa |

blat de moro

logurt natural

DEL 17 AL 21 DE
MARC

CREMA DE BROQUIL
AMB PASTANAGA
(broquil, pastanaga, porro,
patata)

*PIZZA [ PANINI
CASOLANA DE GALL DINDI
| FORMATGE amb juliana
d’enciam i pastanaga

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA

MANDONDUILLES
MIXTES amb salsa de de
tomaqueticebai
patates fregides
casolanes

Fruita del temps

AMANIDA COMPLETA
(cogombre, formatge fresc,
tomaquet, olives)

ARROS A LA CASSOLA
AMB VERDURES | DAUS
DE POLLASTRE

Fruita del temps

CREMA DE MONGETES
BLANQUES
S/CROSTONS (mongetes
blanques, porro,
pastanaga, carbasso)

TRUITA DE PATATA
amb enciam, blat de
moro iremolatxa

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam i olives

logurt natural ECO

DEL 24 AL 28 DE
MARC

LLENTIES ESTOFADES
AMB PATATA

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, porro, patata)

GALL DINDI GUISAT
AMB VERDURES

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB DAUS DE
CARBASSA

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam i olives

Fruita del temps

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb encima i pastanaga

Fruita del temps

AMANIDA CESAR
(enciam, pollastre, formatge
Edam, tomaquet, s/crostons)

FIDEUS A LA CASSOLA
(costella de porc, ceba,
all, pebrot verd i
tomaquet)

logurt natural

Les fruites son de temporada i proximitat: poma, mandarina, taronja, maduixes, pera, platan/banana

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, ceba, naps, porro, api, alls,
bledes, col, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, esparrecs, xirivia, pastanaga, enciam, rave, remolatxa. 1
vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem soén: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.
Els divendres es serveix iogurt natural. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s'amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA (s/fruits _565) e

arns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat..

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors @@tenomenjadors
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MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

31 DE MARC

ARROS 3 COLORS
(pésols, blat de moro,
pastanaga)

TRUITA DE PERNIL
DOLG amb enciam i olives

Fruita del temps

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
ANACARDS, PEIX
NIDERIVATS

Teno

Cuinailleure
de proximitat




DIMARTS DILLUNS

DIJOUS DIMECRES

DIVENDRES

DEL 3 AL 7 DE
MARC

FESTIU

FESTIU

SOPA BROU DE
VERDURES AMB
PASTAECO

PESOLS AMB PATATA
amb enciam i olives

Fruita del temps

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

OUS DURS AMB
SAMFAINA AL FORN
amb patata al caliu

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

TRUITA DE PATATA
amb enciam i blat de
moro

logurt natural

DEL 10 AL 14 DE
MARC

PASTA A LA CARBONARA
(s/bacé, ceba, nata,
formatge)

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

MINESTRA DE
VERDURES

CIGRONS ESTOFATS
AMB DAUS DE PATATA

Fruita del temps

TASTET “PATE
D’OLIVADA”
(*torradeta)
AMANIDA VARIADA
(enciam, pastanaga, rave, blat
de moro, formatge fresc)

PAELLA DE VERDURES
AMB OU DUR

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO
(carbasso, api, nap, porro,
patata)

PESOLS SALTATS AMB
ARROS, PASTANAGA|
BLAT DE MOR

Fruita del temps

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB MILL

TRUITA A LAFRANCESA
amb enciam, remolatxall

blat de moro

logurt natural

DEL 17 AL 21 DE
MARC

CREMA DE PESOLS
AMB PASTANAGA
(pésols, pastanaga, porro,
patata)

*PIZZA [ PANINI
CASOLANA DE FORMATGE
amb juliana d’enciam i
pastanaga

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA

CIGRONS amb salsa de
de tomaqueticebai
patates fregides
casolanes

Fruita del temps

AMANIDA COMPLETA
(cogombre, formatge fresc,
tomaquet, olives)

ARROS A LA CASSOLA
AMB VERDURES | DAUS
D’'OU DUR

Fruita del temps

CREMA DE MONGETES
BLANQUES AMB
CROSTONS (mongetes
blanques, porro,
pastanaga, carbasso)

TRUITA DE PATATA
amb enciam, blat de
moro iremolatxa

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

LLENTIES SALTADES
AMB VERDURES amb

enciam i olives

logurt natural ECO

DEL 24 AL 28 DE
MARC

LLENTIES ESTOFADES
AMB PATATA

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, porro, patata)

MONGETES BLANQUES
GUISADES AMB
VERDURES

Fruita del temps

VERDURA DE
TEMPORADA AMB
PATATA

CIGRONS ESTOFATS
AMB DAUS DE
CARBASSA amb enciam i
olives

Fruita del temps

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

TRUITAALA
FRANCESA ambencimai
pastanaga

Fruita del temps

AMANIDA CESAR
(enciam, s/pollastre,
formatge Edam, tomaquet,
crostons)

FIDEUS A LA CASSOLA
(daus d’ou dur, ceba, all,
pebrot verd i tomaquet)

logurt natural

Les fruites son de temporada i proximitat: poma, mandarina, taronja, maduixes, pera, platan/banana

ina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva.

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors @@tenomenjadors

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, ceba, naps, porro, api, alls,
bledes, col, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, esparrecs, xirivia, pastanaga, enciam, rave, remolatxa. 1
vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també:
Els divendres es serveix iogurt natural. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

31 DE MARC

ARROS 3 COLORS
(pésols, blat de moro,
pastanaga)

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i olives

Fruita del temps

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
CARN, PEIX NI
DERIVATS

Teno

Cuinailleure
de proximitat «




AMISTAT

DEL 3 AL 7 DE DEL 10 AL 14 DE DEL 17 AL 21 DE DEL 24 AL 28 DE 1 DE MARC
MARC MARC MARC MARC 3
PASTA(S/GLUTEN)ALA  CREMADEBROQUIL )
CARBONARA (*bacé, AMB PASTANAGA PATATES ESTOFADES ARROS 3 COLORS
(7)) ceba, nata, formatge) (broqui, p;:tt::aa)ga' porro, AMB VERDURES (pésols, blat de )moro’
Z pastanaga
) FE STIU OUS FARCITS AMB *PIZZA (S/GLUTEN) / TRUITA DE FORMATGE
= TONYINA (*maionesa) / *PANINI CASOLANA DE amb enciam i blat de TRUITA DE *PERNIL
= TRUITAALAFRANCESA  TONYINA | FORMATGE moro DOLC amb enciam i olives
(a] amb enciam i pastanaga amb juliana d'enciam i
. pastanaga Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps
SOPA DE BROU DE
CIGRONS ESTOFATS VERDURES AMB PASTA
5 AMB DAUS DE PATATA (SIGLUTEN) (CREbMA DE CARBAﬁ‘;
. carbassa, porro, patata
3 ConTRACUNADE | “MANDONDUILLES
< FE STI l] PoLLASTREMARINADA FORN armb saloa de de GALL DINDI GUISAT
= AL FORN amb patata L ; AMB VERDURES
— anadera tomaqueticebai
o P patates fregides .
. Fruita del temps
Fruita del temps casolanes
Fruita del temps
TASTET “PATE
SOPA BROU D'AU D’OLIVADA” AMANIDA COMPLETA | cRONS ESTOFATS
w0 AMB PASTA (*torradeta) (cogombre, formatge fresc, AMB DAUS DE
Ll (S/IGLUTEN) AMANIDA VARIADA tomaquet, olives) CARBASSA
o (enciam, pastanaga, rave, blat
v d f tge fresc) ARROS A LA CASSOLA
CROQUETES € moro, formatge fresc,
2! . POLLASTRE ROSTIT
S  S/GLUTENambenciam  pApLLADEVERDURES  AMBVERDURESIDAUS RE RO
= S DE LLUC amb enciam i olives
[a) iolives AMB SIPIA/CALAMAR |
GAMBES ) ;
Fruita del temps T Fruita del temps Fruita del temps
ruita del temps
CREMA DE CARBASSO CREMA DE MONGETES ARROS AMB SALSA DE
ARROS AMB SALSADE  (carbassd, api, nap, porro, BLANQUES S/CROSTONS TOMAQUET
TOMAQUET patata) (mongetes blanques, porro,
(7] pastanaga, carbassd) *PEIX BLANC
8 *PEIX BLANC AMB POLLASTRE AL FORN N
= SAMFAINA AL FORN amb arros tres colors TRUITA DE PATATA ENFARINAT CASOLA
E amb patata al caliu (pésols, pastanaga, blat de amb enciam, blat de (S/_GLU_TEN) amb
moro) moro i remolatxa encima i pastanaga
Fruita del temps .
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
CIGRONS ESTOFATS ~ MONGETESBLANQUES ~ MONGETA TENDRA - f‘iawmfa’:recﬁf:nztge
v Aws VESE(;JRRFES DE  ECO Es;cl;l;pé[;Es AMB AMB PATATA Edam tamaauet crostons) | ES comprovard que
: rowssre | rossurm | e
Z TRUITA DE PATATA CROQUETES S/GLUTEN ARREBOSSAT CASOLA A LA CASSOLA gul:
L amb enciam i blat de amb enciam, remolatxa (S/GLUTEN) amb enciam (costella de porg, ceba, GLUTEN,
Z moro blat de moro iolives all, pebrot verd i LLENTIES NI
(a) tomaquet) DERIVATS

logurt natural

logurt natural

logurt natural ECO

logurt natural

Les fruites son de temporada i proximitat: poma, mandarina, taronja, maduixes, pera, platan/banana

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, ceba, naps, porro, api, alls,
bledes, col, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, esparrecs, xirivia, pastanaga, enciam, rave, remolatxa. 1
vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem son: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.
Els divendres es serveix iogurt natural. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

s cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA SENSE GLUTEN #
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.. @ —

Teno

Cuinailleure

P
eixos a servir sén: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, malres,?uﬁ__ﬁﬁ%utt;

manda, ton, sardina. s
0 @Btehomenjadors O@Teno_menjadors ® @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CAT001988

de proximitat «




DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

SENSE PROTEINA LLET
DE VACA + GLUTEN +

FRUITS SECS (P.M.)

DEL 3 AL 7 DE
MARC

FESTIU

FESTIU

SOPA BROU D'AU
AMB PASTA
(S/GLUTEN)

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
(S/GLUTEN) amb
enciamiolives

Fruita del temps

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

*PEIX BLANC AMB
SAMFAINA AL FORN
amb patata al caliu

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

TRUITA DE PATATA
amb enciam i blat de
moro

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

DEL 10 AL 14 DE
MARC

PASTA (S/GLUTEN) A LA
NAPOLITANA (sofregit de
tomagquet, ceba)

OUS FARCITS AMB
TONYINA (*maionesa) /
TRUITA A LA FRANCESA

amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB DAUS DE PATATA

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE MARINADA
AL FORN amb patata
panadera

Fruita del temps

TASTET “PATE

D’OLIVADA”
(*torradeta)
AMANIDA VARIADA

(enciam, pastanaga, rave, blat
de moro, s/formatge fresc)

PAELLA DE VERDURES
AMB SIPIA/CALAMAR |
GAMBES

Fruita del temps
CREMA DE CARBASSO
(carbasso, api, nap, porro,
patata)

POLLASTRE AL FORN
amb arros tres colors
(pésols, pastanaga, blat de
moro)

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ECO ESTOFADES AMB
ARROS

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam, remolatxa |
blat de moro

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

DEL 17 AL 21 DE
MARC

CREMA DE BROQUIL
AMB PASTANAGA
(broquil, pastanaga, porro,
patata)

*PIZZA (s/gluten, s/lactics) /
*PANINI CASOLANA DE
TONYINA | S/JFORMATGE
amb juliana d’enciam i
pastanaga

Fruita del temps
SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA
(S/GLUTEN)

*MANDONDUILLES
MIXTES / LLOM AL
FORN amb salsa de de
tomaqueticebai
patates fregides
casolanes

Fruita del temps

AMANIDA COMPLETA
(cogombre, s/formatge
fresc, tomaquet, olives)

ARROS A LA CASSOLA
AMB VERDURES | DAUS
DE LLUG

Fruita del temps

CREMA DE MONGETES
BLANQUES S/CROSTONS
(mongetes blanques, porro,

pastanaga, carbassd)

TRUITA DE PATATA
amb enciam, blat de
moro i remolatxa

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
(S/GLUTEN) amb enciam

iolives

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

AMISTAT

DEL 24 AL 28 DE
MARC

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam i
blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, porro, patata)

GALL DINDI GUISAT
AMB VERDURES

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB DAUS DE
CARBASSA

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam i olives

Fruita del temps

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

*PEIX BLANC
ENFARINAT CASOLA
(S/GLUTEN) amb
encima i pastanaga

Fruita del temps
AMANIDA CESAR

(enciam, pollastre,
tomaquet)

FIDEUS (S/GLUTEN)
A LA CASSOLA
(costella de porc, ceba,
all, pebrot verd i
tomaquet)

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

Les fruites son de temporada i proximitat: poma, mandarina, taronja, maduixes, pera, platan/banana

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, ceba, naps, porro, apj, alls, bledes, col,
coliflor, espinacs, carxofes, endivies, esparrecs, xirivia, pastanaga, enciam, rave, remolatxa. 1 vegada/! mes, els aliments
0L OGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.
serveix els divendres iogurts d’origen de derivats vegetals (NO FRUITS SECS). S”utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

pollastre que oferim sén de granges de proximitat..

= = Es cuina oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA SENSE GLUTEN (s/fruits secs, sm
== ol ® A,

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors ’@)@tenomenjadors

r son: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, salmd, hallbumg

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

31 DE MARC

ARROS 3 COLORS
(pésols, blat de moro,
pastanaga)

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i olives

Fruita del temps

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
PLV, GLUTEN,
FRUITS SECS NI
DERIVATS

Teno

Cuinailleure
de proximitat

<



SENSE PROTEINA DE LLET
DE VACA + VEDELLA +
PEIX + MARISC + FRUITS
SECS (M.M.)

DIMARTS DILLUNS

DIJOUS DIMECRES

DIVENDRES

DEL 3 AL 7 DE
MARC

FESTIU

FESTIU

SOPA BROU D'AU
AMB PASTAECO

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam i olives

Fruita del temps

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

LLOM AMB SAMFAINA
AL FORN amb patata al
caliv

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

TRUITA DE PATATA
amb enciam i blat de
moro

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

DEL 10 AL 14 DE
MARC

PASTAALA
NAPOLITANA (sofregit de
tomaquet, ceba)

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB DAUS DE PATATA

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE MARINADA
AL FORN amb patata
panadera

Fruita del temps

TASTET “PATE
D’OLIVADA”
(*torradeta)
AMANIDA VARIADA
(enciam, pastanaga, rave, blat
de moro, s/formatge fresc)

PAELLA DE VERDURES
AMB DAUS DE PORC

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO
(carbasso, api, nap, porro,
patata)

POLLASTRE AL FORN
amb arros tres colors
(pésols, pastanaga, blat de
moro)

Fruita del temps

LLENTIESECO
ESTOFADES AMB ARROS

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam, remolatxa |
blat de moro

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

DEL 17 AL 21 DE
MARC

CREMA DE PESOLS AMB
PASTANAGA (pésols,
pastanaga, porro, patata)
*PIZZA (s[FS, s/lactics) |
*PANINI CASOLANA
POLLASTRE | S[FORMATGE
amb juliana d’enciam i
pastanaga

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA

*MANDONDUILLES
MIXTES /LLOM AL
FORN amb salsa de de
tomaqueticebai
patates fregides
casolanes

Fruita del temps

AMANIDA COMPLETA
(cogombre, s/formatge
fresc, tomaquet, olives)

ARROS A LA CASSOLA
AMB VERDURES | DAUS
DE POLLASTRE

Fruita del temps

CREMA DE MONGETES
BLANQUES
S/CROSTONS (mongetes
blanques, porro,
pastanaga, carbasso)

TRUITA DE PATATA
amb enciam, blat de
moro iremolatxa

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam i olives

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

DEL 24 AL 28 DE
MARC

LLENTIES ESTOFADES
AMB PATATA

TRUITAALA
FRANCESA ambenciami
blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, porro, patata)

GALL DINDI GUISAT
AMB VERDURES

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB DAUS DE
CARBASSA

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam i olives

Fruita del temps

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb encima i pastanaga

Fruita del temps

AMANIDA CESAR
(enciam, pollastre,
tomaquet)

FIDEUS A LA CASSOLA
(costella de porc, ceba,
all, pebrot verd i
tomaquet)

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

Les fruites son de temporada i proximitat: poma, mandarina, taronja, maduixes, pera, platan/banana

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, ceba, naps, porro, api, alls,
bledes, col, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, esparrecs, xirivia, pastanaga, enciam, rave, remolatxa. 1
vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem soén: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.
Es serveix els divendres iogurts d’origen de derivats vegetals (NO FRUITS SECS). P =
S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir. Es serveix PA (s/fruits secs, s/actics)
ina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva.

s carns i el pollastre que oferim sén de grar@ de proximitat..

@Teno_menjadors O@tenomenjadors

@tenomenjadors

®
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31 DE MARC

ARROS 3 COLORS
(pésols, blat de moro,
pastanaga)

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i olives

Fruita del temps

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
PLV, VEDELLA +
PEIX + MARISC+
FRUITS SECS NI
DERIVATS

Teno

Cuinailleure
de proximitat «




DIMARTS DILLUNS

DIJOUS DIMECRES

DIVENDRES

CRUSTACIS

(C.C.) (M.C.) (M.R.)

DEL 3 AL 7 DE
MARC

FESTIU

FESTIU

SOPA BROU D'AU
AMB PASTAECO

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam i olives

Fruita del temps

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

LLOM AMB SAMFAINA
AL FORN amb patata al
caliv

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

TRUITA DE PATATA
amb enciam i blat de
moro

logurt natural

DEL 10 AL 14 DE
MARC

PASTA A LA CARBONARA
(baco, ceba, nata,
formatge)

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB DAUS DE PATATA

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE MARINADA
AL FORN amb patata
panadera

Fruita del temps

TASTET “PATE
D’OLIVADA~
(*torradeta)
AMANIDA VARIADA
(enciam, pastanaga, rave, blat
de moro, formatge fresc)

PAELLA DE VERDURES
AMB DAUS DE PORC

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO
(carbasso, api, nap, porro,
patata)

POLLASTRE AL FORN
amb arros tres colors
(pésols, pastanaga, blat de
moro)

Fruita del temps
LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB MILL
TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam, remolatxa |

blat de moro

logurt natural

DEL 17 AL 21 DE
MARC

CREMA DE BROQUIL
AMB PASTANAGA
(broquil, pastanaga, porro,
patata)

*PIZZA [ PANINI
CASOLANA DE GALL DINDI
| FORMATGE amb juliana
d’enciam i pastanaga

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA

MANDONDUILLES
MIXTES amb salsa de de
tomaqueticebai
patates fregides
casolanes

Fruita del temps

AMANIDA COMPLETA
(cogombre, formatge fresc,
tomaquet, olives)

ARROS A LA CASSOLA
AMB VERDURES | DAUS
DE POLLASTRE

Fruita del temps

CREMA DE MONGETES
BLANQUES AMB
CROSTONS (mongetes
blanques, porro,
pastanaga, carbasso)

TRUITA DE PATATA
amb enciam, blat de
moro iremolatxa

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam i olives

logurt natural ECO

AMISTAT

DEL 24 AL 28 DE
MARC

LLENTIES ESTOFADES
AMB PATATA

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, porro, patata)

GALL DINDI GUISAT
AMB VERDURES

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB DAUS DE
CARBASSA

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam i olives

Fruita del temps

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb encima i pastanaga

Fruita del temps

AMANIDA CESAR
(enciam, pollastre, formatge
Edam, tomaquet, s/crostons)

FIDEUS A LA CASSOLA
(costella de porc, ceba,
all, pebrot verd i
tomaquet)

logurt natural

Les fruites son de temporada i proximitat: poma, mandarina, taronja, maduixes, pera, platan/banana

31 DE MARC

ARROS 3 COLORS
(pésols, blat de moro,
pastanaga)

TRUITA DE PERNIL
DOLG amb enciam i olives

Fruita del temps

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
PEIX + MARISC+
CRUSTACIS NI
DERIVATS

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, ceba, naps, porro, api, alls,

bledes, col, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, esparrecs, xirivia, pastanaga, enciam, rave, remolatxa. 1

vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums o pasta i el iogurt tambe

Els divendres es serveix iogurt natural. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. ®
arns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat..

Teno

=—_ Cuinailleure

& ¥ de proximitat
O@tenomenjadors O@Teno_menjadors ’@)@tenomenjadors P
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(L.G.)

AMISTAT

DEL 3 AL 7 DE DEL 10 AL 14 DE DEL 17 AL 21 DE DEL 24 AL 28 DE 1 DE MARC
MARC MARC MARC MARC 3
PASTAALA CARBONARA  CREMADE BROQUIL
7)) formatge) (broquil, pastanaga, porro, AMB PATATA (pésols, blat de moro,
=z patata) pastanaga)
=) TRUITA DE FORMATGE
= FESTIU OUS FARCITS AMB *PIZZA (s/FS) / PANINI pustigiuntivivli TRUITA DE PERNIL
TONYINA amb enciam i CASOLANA DE GALL DINDI DOL b enciam i oli
Fa) pastanaga I FORMATGE amb juliana moro € amb enciam i olives
d’enciam i pastanaga i
. Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps
SOPA DE BROU DE
CIGRONS ESTOFATS VERDURES AMB PASTA
(7)) AMB DAUS DE PATATA CREbMA DE CARBASSA
E CONTRA CUIXA DE MANDONDUILLES (carbassa, porro, patata)
< FE STI §] PoLLASTREMARINADA M"ii'f:é:'::tsiﬂ:;:ie de  GALLDINDIGUISAT
= AL FORaI: :crlr;l:apatata patates fregides AMB VERDURES
@] P casolanes .
. Fruita del temps
Fruita del temps
Fruita del temps
TASTET “PATE
SOPA BROU D'AU D’("tL'V:tD:‘” élggg‘nt‘;zﬁ;ga”t:::x CIGRONS ESTOFATS
*torradeta) s 1
m AMB PASTAECO AMANIDA VARIADA tomaquet, olives) A?:RDB':‘\%ZEE
o (enciam, pastanaga, rave, blat
POLLASTRE
H ARREBOSSAT CASOLA de moro, formatge fresc ARROSALA CASSOLA POLLASTRE ROSTIT
= amb enciam i olives PAELLA DE VERDURES AMB VERDURES | DAUS amb enciam i olives
o AMB SIPIA/CALAMAR | DELLUC
Fruita del temps GAMBES Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps
CREMA DE CARBASSO CREMA DE MONGETES
ARROS AMB SALSADE  (carbasso, api, nap, porro, S/CR()BSI-'?(;\lh(I:ISl-tES . ARROS AMB SALSA DE
mongetes
(7)) TOMAQUET patata) blanques, porro, pastanaga, TOMAQUET
basss
8 *PEIX BLANC AMB POLLASTRE AL FORN carbassd) *PEIX BLANC
= SQZEALTQ:; ::T:ZN ‘amb arros tres colors TRUITA DE PATATA ENFAR!NAT CASOLA
() p (pésols, pastanaga, blat de amb enciam, blat de amb encima i pastanaga
Fruita del moro) moro iremolatxa )
ruita del temps . Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps
AMANIDA CESAR
n /-\CI\I/IGBR\?E’\IIQ?DEJSR-I;EO'I"I:E';TDSE LLENTIES ECO MONGETA TENDRA (enciam, pollastre, formatge
E L’'HORT ESTOFADES AMB ARROS AMB PATATA Edam, tomaquet, s/crostons) Es comprovard que
[a) TRUITA DE PATATA | TRUITAALAFRANCESA POLLASTRE FIDEUSALACASSOLA  enelsingredients i
E b emtiam i blat de ambenciam, remolatxal ~ ARREBOSSAT CASOLA  (costellade porc, ceba, ~ traces no contingui:
> blat de moro amb enciam i olives all, pebrotverd i FRUITS SECS NI
= moro tomaquet) DERIVATS

logurt natural

logurt natural

logurt natural ECO

logurt natural

Les fruites son de temporada i proximitat: poma, mandarina, taronja, maduixes, pera, platan/banana

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, ceba, naps, porro, api, alls,
bledes, col, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, esparrecs, xirivia, pastanaga, enciam, rave, remolatxa. 1
vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem son: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.

Els divendres es serveix iogurt natural. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir. P

Teno

Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva.
es.carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat.. Es serveix PA (s/fruits secs). p—

Cuinailleure
de proximitat «

: a servir sén: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, salmé, ﬁaﬁbiﬁ
”"“"d"'o B Bffiahjadors 0 @Teno_menjadors ® @tenomenjadors
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AMISTAT

SENSEOU +
PROTEINA DE LLET
DE VACA (M.G.)

DEL 3 AL 7 DE DEL 10 AL 14 DE DEL 17 AL 21 DE DEL 24 AL 28 DE 1 DE MARC
MARC MARC MARC MARC 3
CREMA DE BROQUIL
PASTA (S/OU) ALA AMB PASTANAGA LLENTIES ESTOFADES ARROS 3 COLORS
7)) NAPOLITANA (sofregit de (broquil, pastanaga, porro, AMB PATATA (pésols, blat de moro,
Z tomaquet, ceba) patata) pastanaga)
=) S ‘] *PIZZA (s/ou, s/lactics) / *PEIX BLANC AL FORN
:II FE Tl LLOM AL FORN amb *PANINI CASOLANA DE amb enciam i blat de *PEIX BLANCAL FORN
= enciam i pastanaga TONYINA | SfFORMATGE moro amb enciam i olives
(a)] amb juliana d’enciam i
Fruita del temps pastanaga Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps
SOPA DE BROU DE
CIGRONS ESTOFATS VERDURES AMB PASTA
74 AMB DAUS DE PATATA (s/ov) (CREbMA DE CARBAﬁ‘;
. carbassa, porro, patata
e CONTRACUXADE | MANDONDULLLES
< FESTIU rouastremarinapa  SRTESTEEOVAL 0 aLLpinbi Guisat
= AL FORN amb patata . . . AMB VERDURES
- anadera tomaqueticebai
o P patates fregides .
. Fruita del temps
Fruita del temps casolanes
A Fruita del temps
TASTET “PATE
SOPA BROU D'AU D’(OtLIV::tD:\” A(MANIDbA C'IC:MPLtETA CIGRONS ESTOFATS
AMB PASTA *torra a cogombpre, s/formatge
m STA(S/0U) AMANIDA VARIADA fresc, tomaquet, olives) Al\cn:RDB':lngDE
5 POLLASTRE (enciam, pastanaga, rave, blat
A de moro, s/formatge fresc) ARROS A LA CASSOLA
= ARREBOSSAT CASOI._A g POLLASTRE ROSTIT
= (S/0U)ambenciami  pagLLADE VERDURES  AMBVERDURESIDAUS o
= I A DE LLUC amb enciam i olives
[a) olives AMB SIPIA/CALAMAR |
Fruita del temps GAMBES Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps
. CREMA DE CARBASSO CREMA DE MONGETES ARROS AMB SALSA DE
ARROS AMB SALSADE  (carbasso, api, nap, porro,  BLANQUES S/CROSTONS TOMAQUET
TOMAQUET atata) (mongetes blanques, porro,
wn P pastanaga, carbassd) *PEIX BLANC
8 *PEIX BLANC AMB POLLASTRE AL FORN * ENFARINAT CASOLA
= SAMFAINA AL FORN amb arros tres colors PEIX BLANCAL FORN (S/0U) ambencimai
) amb patata al caliu (pésols, pastanaga, blat de amb enciam, blat de ambencima i
moro) moro i remolatxa pastanaga
Fruita del temps .
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
CIGRONS ESTOFATS R s MONGETA TENDRA ’mﬁ:‘n'q":oﬁiff
wn AMB VERDURETESDE  poropADES AMB MILL AMB PATATA tomaquet) .
w L'HORT Es comprovara que
(24 POLLASTRE FIDEUS (S/0OU) Is i di ;
* . en els ingredients i
[a)] LLOM A LA PLANXA PEIX B.LANC ALFORN ARREBOSSAT CASOLA A LA CASSOLA : .
Z amb enciam i blat de amb enciam, remolatxa | (S/OU) amb enciam i (costella de porc, ceba traces no t.:'ontln_qu.
g moro blat de moro olives all, pebrotverd i PROTEINA DE
5 tomaquet) LLET DE VACA, OU
logurt VEGETAL (NO NI DERIVATS
logurt VEGETAL (NO FRUITS SECS) logurt VEGETAL (NO logurt VEGETAL (NO

FRUITS SECS)

FRUITS SECS)

FRUITS SECS)

Les fruites son de temporada i proximitat: poma, mandarina, taronja, maduixes, pera, platan/banana

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, ceba, naps, porro, api, alls,
bledes, col, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, esparrecs, xirivia, pastanaga, enciam, rave, remolatxa. 1
vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem son: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.

Es serveix els divendres iogurts d’origen de derivats vegetals. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva.

Teno

Cuinailleure
de proximitat «

carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. Es serveix PA (s/ou, s/lactics)

i peixos a servir sén: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, si Tmo, ﬁ ’but

”"“"d"'o@i‘éhfffﬁ‘éﬁjadors © @Teno_menjadors O@tenomenjadors
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AMISTAT

SENSE LACTOSA (T.G.)
(L.M.H.) (K.L.) (K.L.)

DIMARTS DILLUNS

DIJOUS DIMECRES

DIVENDRES

DEL 3 AL 7 DE
MARC

FESTIU

FESTIU

SOPA BROU D'AU
AMB PASTAECO

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam i olives

Fruita del temps

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

*PEIX BLANC AMB
SAMFAINA AL FORN
amb patata al caliu

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

TRUITA DE PATATA
amb enciam i blat de
moro

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

OUS FARCITS AMB
TONYINA (*maionesa) /
TRUITA A LAFRANCESA

amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB DAUS DE PATATA

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE MARINADA
AL FORN amb patata
panadera

Fruita del temps

TASTET “PATE
D’OLIVADA”
(*torradeta)
AMANIDA VARIADA
(enciam, pastanaga, rave, blat
de moro, s/formatge fresc)

PAELLA DE VERDURES

AMB SIPIA/CALAMARI
GAMBES

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO
(carbasso, api, nap, porro,
patata)

POLLASTRE AL FORN
amb arros tres colors
(pésols, pastanaga, blatde
moro)

Fruita del temps

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB MILL

TRUITA A LAFRANCESA
amb enciam, remolatxa |
blat de moro

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

DEL 17 AL 21 DE
MARC

CREMA DE BROQUIL
AMB PASTANAGA
(broquil, pastanaga, porro,
patata)

*PI1ZZA (s/lactics) / *PANINI
CASOLANA DE TONYINA |
S/FORMATGE amb juliana
d’enciam i pastanaga

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA

*MANDONDUILLES
MIXTES / LLOM AL
FORN amb salsa de de
tomaqueticebai
patates fregides
casolanes

Fruita del temps

AMANIDA COMPLETA
(cogombre, s/formatge
fresc, tomaquet, olives)

ARROS A LA CASSOLA
AMB VERDURES | DAUS
DE LLUG

Fruita del temps

CREMA DE MONGETES
BLANQUES
S/CROSTONS (mongetes
blanques, porro, pastanaga,
carbasso)

TRUITA DE PATATA
amb enciam, blat de
moro iremolatxa

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam i olives

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

DEL 24 AL 28 DE
MARC

LLENTIES ESTOFADES
AMB PATATA

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam i
blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, porro, patata)

GALL DINDI GUISAT
AMB VERDURES

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB DAUS DE
CARBASSA

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam i olives

Fruita del temps

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

*PEIX BLANC
ENFARINAT CASOLA
amb encima i pastanaga

Fruita del temps

AMANIDA CESAR
(enciam, pollastre,
tomaquet)

FIDEUS A LA CASSOLA
(costella de porg, ceba,
all, pebrot verd i
tomaquet)

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

Les fruites son de temporada i proximitat: poma, mandarina, taronja, maduixes, pera, platan/banana

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, ceba, naps, porro, api, alls,

bledes, col, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, esparrecs, xirivia, pastanaga, enciam, rave, remolatxa. 1

vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem son: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.

Es serveix els divendres iogurts d’origen de derivats vegetals. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva.
es carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat. Es serveix PA (s/lactlcs)

Els peixos a servir sén: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta,

nda, llug, potdn, sardina.

O@tenomenjadors O@Teno menjadors O@tenomenjadors
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DEL 10 AL 14 DE
MARC
PASTAALA

NAPOLITANA (sofregit de
tomaquet, ceba)

31 DE MARC

ARROS 3 COLORS
(pésols, blat de moro,
pastanaga)

TRUITA DE *PERNIL
DOLG amb enciam i olives

Fruita del temps

Es comprovara que

en els ingredients i

traces no contingui:
LACTICS NI
DERIVATS

Teno

,res,ML Cuina i lleure

de proximitat

<



DEL 3 AL 7 DE DEL 10 AL 14 DE DEL 17 AL 21 DE DEL 24 AL 28 DE 1 DE MARC
MARC MARC MARC MARC 3
CREMA DE PESOLS N
CREMADE LLENTIES| AMB PASTANAGA MINESTRA DE CREMA DE PESOLSI|
0 VERDURES (pésols, pastanaga, porro, VERDURES VERDURES
tata)
pd ’
i) FE STIU NA;Q?T‘I::(I\?LO:;?eUi\t de *PIZZA | PANINI LLENTIES ESTOFADES ;(‘\I‘?R?Sb? tCl?Ln?I:S
- X 9 CASOLANA DE AMB PATATA amb paso’s Bl femora,
- tomaquet, ceba) amb XAMPINYONS L pastanaga) amb enciami
- T enciam i blat de moro i
(a)] enciam i pastanaga SIFORMATGE amb juliana ofives
d’enciam i pastanaga .
Fruita del temps - IR IR Fruita del temps
Fruita del temps \
O e poU DE CREMA DE CARBASSA
(7)) MINESTRA DE VERDUR:ESS;Q&B PASTA (carbassa, porro, patata)
= VERDURES
@ CIGRONS amb salsa de MONGETES BLANQUES
g FE STIU CIGRONS ESTOFATS de tomaqueticebai GUISADES AMB
= AMB DAUS DE PATATA patates fregides VERDURES
(a] . casolanes
Fruita del temps i
Fruita del temps
Fruita del temps
TASTET “PATE VERDURA DE
SOPABROU DE D’OLIVADA~ AMANIDA COMPLETA TEMPORADA AMB
2] VERDURES AMB (*torradeta) (cogombre, s/formatge PATATA
E PASTA (S/0U) AMANIDA VARIADA fresc, tomagquet, olives)
(U] (enciam, pastanaga, rave, blat . CIGRONS ESTOFATS
Ll PESOLS AMB PATATA de moro, s/formatge fresc) ARROS A LA CASSOLA AMB DAUS DE
E amb enciam i olives PAELLA DE VERDURES  AMBVERDURESITOFU CARBASSA amb enciam i
Q AMB TOFU . olives
Fruita del temps ) Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps
. REMA DE CARBASSG CREMA DE MONGETES
ARROS AMB SALSA DE i} € oot CARBASSO BLANQUES CREMA DE LLEGUMS
TOMAQUET (carl asso,;:falltg)ap’ porro, S/CROSTONS (mongetes AMB VERDURES
n bl
2 MONGETES PaSt::g;:SIcgft:;(;’S(”) ARROS AMB SALSA DE
o BLANQUES AMB PESOLS SALTATS AMB ' TOMAQUET amb
= SAMFAINA AL FORN ARROS, PASTANAGA | AMANIDA VARIADA PN "
o amb patata al caliu BLAT DE MOR (Enciam, blat de moro i encimatpastanaga
remolatxa) 4 .
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
T Fruita del temps
VERDURA DE VERDURA DE
TEMPORADA AMB TEMPORADA AMB MONGETA TENDRA AMANIDA CESAR .,
v PATATA PATATA AMB PATATA (enciam, tomagquet) Es comprovara que
I&J en els ingredients i
a CIGRONS ESTOFATS LLENTIES ECO LLENTIES SALTADES FIDEUS ALACASSOLA  traces no contingui:
= AMB VERDURETES DE ESTOFADES AMB MILL AMB VERDURES amb (TOFU, ceba, all, pebrot CARN, PEIX, OU,
Ll L'HORT amb enciam i amb enciam, remolatxall enciam i olives verd i tomaquet) LACTICS NI
> blat de moro blat de moro
- DERIVATS
[a) logurt VEGETAL (NO logurt logurt VEGETAL
logurt VEGETAL (NO logurt VEGETAL (NO FRUITS SECS) (NO FRUITS SECS)

FRUITS SECS)

Les fruites son de temporada i proximitat: poma, mandarina, taronja, maduixes, pera, platan/banana
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, ceba, naps, porro, api, alls,
bledes, col, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, esparrecs, xirivia, pastanaga, enciam, rave, remolatxa. 1

FRUITS SECS)

Teno

vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem son: 100% dels [Iegums o pasta i el iogurt tamjzg._

Es serveix els divendres iogurts d’origen de derivats vegetals. > h
S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir. ® S o)
vina amb oli de girasol altooleic i s"amaneix amb oli d'oliva. Y

o @tenomenjadors o @Teno_menjadors O @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CAT001988

Cuinailleure
de proximitat «
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