DIMARTS DILLUNS

DlIJOUS DIMECRES

DIVENDRES

DEL 1 AL 4
D’ABRIL

CIGRONS A LA
RIOJANA (verdures i
X0ri¢o)

*PEIX BLANC

ENFARINAT CASOLA
amb enciam | pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO

AMB CROSTONS
(carbassd, porro, nap,
patata)

CUIXETES DE

POLLASTRE AL FORN

amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
DAUS DE PATATA

GALL DINDI AMB
SALSAXIRIVIAI
PASTANAGA

Fruita del temps

AMANIDA VARIADA

(enciam, pastanaga, olives,

blat de moro, formatge
fresc)

ARROS A LA CASSOLA
AMB SIPIA/CALAMAR |

GAMBES

logurt natural

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, taronja, maduixes, prunes, pera,

DEL 7 AL11
D’ABRIL

CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, api, porro,
patata)

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

TRUITA DE PATATES
amb enciam i olives

Fruita del temps

ARROS A LA CASSOLA
AMB VERDURES

*PEIX BLANCAMB
SALSA DE TOMAQUET
AL FORN

Fruita del temps

AMANIDA VARIADA
(enciam, tomaquet, olives i
tonyina)

COUS COUS AMB
VERDURES | DAUS DE
GALL DINDI

Fruita del temps

CIGRONS SALTATS AMB
DAUS DE PATATA,
ALLET I PEBRE

VEDELLA ESTOFADA
AMB VERDURES

logurt natural ECO

poma, platan/banana.

"

DEL 14 AL 18
D'ABRIL

SETMANA

SANTA

SETMANA

SANTA

SETMANA

SANTA

SETMANA

SANTA

SETMANA

SANTA

DEL 21 AL 25
D’ABRIL

SETMANA

SANTA

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

OUS FARCITS AMB
TONYINA amb enciamii
olives

Fruita del temps

MENU LITERARI

DE SANT JORDI
SOPA DE BROU D'AU
AMB LLETRES

PERNILETS DE DRAC
amb suc de petals de rosa

ROSES FRESQUES (iogurt

amb maduixes)

BROQUIL AMB PATATA
AMB BEIXAMEL |
GRATINADA

CALAMARS A LA
ROMANA amb enciam i
remolatxa
Fruita del temps
EMPEDRAT DE CIGRONS
(tomaquet, pastanaga, olives,

blat de moro, cogombre)

WOK DE PORC AMB
VERDURES | cous cous

Fruita del temps

Elsvegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: patata, carbassé, mongeta tendra, ceba,
apg all, cogombre, porro, bledes, col, espinacs, carxofes, coliflor, broquil, endivies, xirivia, esparrecs,
pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
1 vegada/[ ntés els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.
Els dlvepdres es serveix iogurt natural. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva.
_ Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.
Is peixos a servir son: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires;
imanda, lldu , poton, sardina.

@tenomenjadors Q@Teno menjadors ")@tenomenjadors

AMISTAT

DEL 28 AL 30
D'ABRIL

LLENTIES GUISADES
AMB DAUS DE PATATA

HAMBURGUESA
VEGETAL AL FORN amb
enciam i pastanaga
ratllada

Fruita del temps

PASTAALA
NAPOLITANA AMB
FORMATGE

TRUITA DE PATATES
amb enciam i olives

Fruita del temps

Teno

Cuinaiilleure
de proximitat

<



A casa podeln SopaRr

Pasta. ARRSS (Leguwim © Hortalisses al vapor, en crema, saltades o en amanida

pafata
VerduRes 0 dmadhida Arros, pasta, verdures, un alfre cereal, patata
dhortalisses
Pelx Carn blanca, ou o proteina vegetal*
CARn peix blau, blanc, ou o proteina vegetal*
Ou. Carn blanca, peix blau o proteina vegetal*
Frulta Lactics, postres vegetals, fruita
Lactic Fruita

‘Proteina vegetal: legum, tofu, seita, tempeh

Amanida verdad amd mahdohguilles de clgronhs
TorRada. amB alvocat L ForRmatge.
Ous al FoRh amB VveRduRes U cuscis.
Pasta. amB Salmé ammB BRoqULL L cRema de Formalge.

TRultd de verdures (pastahaga, patata L pesols) amB carBassé al
FORN.

Pastis de pafata L Bacalld amB malohesa

Saltatr de verduRes L arRROs amB dauvs de pollasiRe a La
planxa.

CRena. de peésols amB poRRO L ehcehalls de perRhil salaf
Amahida de pasta amB ow dur, Tomdaquet L olives
Humimus de Llentles amB cRudités de verdures.

CRoquetes casolahes de VveRduRes U ForRmafge amB fomdquet
amahtt.
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