DEL 1 AL 4
D’ABRIL

DILLUNS

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES
(s/xorigo)

*PEIX BLANC
ENFARINAT CASOLA
amb enciam | pastanaga

DIMARTS

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO
AMB CROSTONS
(carbassd, porro, nap,

patata)

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i blat de
moro

DIMECRES

Fruita del temps

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
DAUS DE PATATA

GALL DINDI AMB
SALSAXIRIVIAI
PASTANAGA

DlIJOUS

Fruita del temps

AMANIDA VARIADA
(enciam, pastanaga, olives,
blat de moro, formatge
fresc)

ARROS A LA CASSOLA
AMB SIPIA/CALAMAR |
GAMBES

DIVENDRES

logurt natural

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, taronja, maduixes, prunes, pera,
poma, platan/banana.
Els'vegetals; verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, carbassé, mongeta tendra, ceba,
api; all, cogombre, porro, bledes, col, espinacs, carxofes, coliflor, broquil, endivies, xirivia, esparrecs,
pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

DEL 7 AL11
D’ABRIL

CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, api, porro,
patata)

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

TRUITA DE PATATES
amb enciam i olives

Fruita del temps

ARROS A LA CASSOLA
AMB VERDURES

*PEIX BLANCAMB
SALSA DE TOMAQUET
AL FORN

Fruita del temps

AMANIDA VARIADA
(enciam, tomaquet, olives i
tonyina)

COUS COUS AMB
VERDURES | DAUS DE
GALL DINDI

Fruita del temps

CIGRONS SALTATS AMB
DAUS DE PATATA,
ALLET I PEBRE

VEDELLA ESTOFADA
AMB VERDURES

logurt natural ECO

DEL 14 AL 18
D’ABRIL

SETMANA

SANTA

SETMANA

SANTA

SETMANA

SANTA

SETMANA

SANTA

SETMANA

SANTA

DEL 21 AL 25
D’ABRIL

SETMANA

SANTA

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

OUS FARCITS AMB
TONYINA amb enciamii
olives

Fruita del temps

MENU LITERARI

DE SANT JORDI
SOPA DE BROU D'AU
AMB LLETRES

PERNILETS DE DRAC
amb suc de petals de rosa

ROSES FRESQUES
(iogurt amb maduixes)

BROQUIL AMB PATATA
AMB BEIXAMEL |
GRATINADA

CALAMARSALA
ROMANA amb enciam i
remolatxa

Fruita del temps

EMPEDRAT DE CIGRONS
(tomaquet, pastanaga, olives,
blat de moro, cogombre)

WOK DE GALL DINDI

AMB VERDURES | cous
cous

Fruita del temps

i 1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llequms o pasta i el iogurt també.

\ Els divendres es serveix iogurt natural. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.
\Es cuina amb oli de girasol altooleic i s'amaneix amb oli d’oliva.
“Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat.
s peixos a servir sén: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, mairesm,

limanda, || 5n, sardina. . 3 %
W@%énomenjadors Q@Teno_menjadors '@@tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988
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DEL 28 AL 30
D'ABRIL

LLENTIES GUISADES
AMB DAUS DE PATATA

HAMBURGUESA
VEGETAL AL FORN amb
enciam i pastanaga
ratllada

Fruita del temps

PASTAALA
NAPOLITANA AMB
FORMATGE

TRUITA DE PATATES
amb enciam i olives

Fruita del temps

Es comprovara que

en els ingredients i

traces no contingui:
PORC

Teno

Cuinaiilleure
de proximitat

<



DIMARTS DILLUNS

DlIJOUS DIMECRES

DIVENDRES

. SENSE PEIX + ANACARDS
. (AG.)

DEL 1 AL 4
D’ABRIL

CIGRONS A LA
RIOJANA (verdures i
X0ri¢o)

LLOM ARREBOSSAT
CASOLA amb enciam |
pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO
S/CROSTONS (carbasso,

porro, nap, patata)

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
DAUS DE PATATA

GALL DINDI AMB
SALSAXIRIVIAI
PASTANAGA

Fruita del temps

AMANIDA VARIADA
(enciam, pastanaga, olives,
blat de moro, formatge
fresc)

ARROS A LA CASSOLA
AMB DAUS DE
POLLASTRE

logurt natural

s A

DEL 7 AL11
D’ABRIL

CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, api, porro,
patata)

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

TRUITA DE PATATES
amb enciam i olives

Fruita del temps

ARROS A LA CASSOLA
AMB VERDURES

POLLASTRE AL FORN
AMB SALSA DE
TOMAQUET AL FORN

Fruita del temps
AMANIDA VARIADA

(enciam, tomaquet, olives i
s/tonyina)

COUS COUS AMB
VERDURES | DAUS DE
GALL DINDI

Fruita del temps

CIGRONS SALTATS AMB
DAUS DE PATATA,
ALLET | PEBRE

VEDELLA ESTOFADA
AMB VERDURES

logurt natural ECO

@tenomenjadors

DEL 14 AL 18
D'ABRIL

SETMANA

SANTA

SETMANA

SANTA

SETMANA

SANTA

SETMANA

SANTA

SETMANA

SANTA

es de proximitat.

@Teno_menjadors (©) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo001988

DEL 21 AL 25
D’ABRIL

SETMANA

SANTA

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i olives

Fruita del temps

MENU LITERARI

DE SANT JORDI
SOPA DE BROU D'AU
AMB LLETRES

PERNILETS DE DRAC
amb suc de pétals de rosa

ROSES FRESQUES (iogurt
amb maduixes)

BROQUIL AMB PATATA
AMB BEIXAMEL |
GRATINADA

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam i remolatxa

Fruita del temps
EMPEDRAT DE CIGRONS
(tomaquet, pastanaga, olives,

blat de moro, cogombre)

WOK DE PORC AMB
VERDURES | cous cous

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, taronja, maduixes, prunes, pera,
poma, platan/banana.
Elsy \vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, carbasso, mongeta tendra, ceba,
api, \all, cﬁgombre, porro, bledes, col, espinacs, carxofes, coliflor, broquil, endivies, xirivia, esparrecs,
Jpastagaga, enciam, rave, remolatxa.
1vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums o pasta i el iogurt tam
Els divendres es serveix iogurt natural. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir. -
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s'amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA (s/fruits secs)
> Les carns i el pollastre que oferim sén de gran,

== =

AMISTAT

DEL 28 AL 30
D'ABRIL

LLENTIES GUISADES

AMB DAUS DE PATATA

POLLASTRE AL FORN

amb enciam i pastanaga

ratllada
Fruita del temps
PASTAALA
NAPOLITANA AMB

FORMATGE

TRUITA DE PATATES
amb enciam i olives

Fruita del temps

Es comprovara que

en els ingredients i

traces no contingui:

ANACARDS, PEIX
NIDERIVATS

Teno

Cuinailleure
de proximitat

<



DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

NI
‘EW’U\W\«
o M

W

AMANIDA (enciam,
pastanaga, blat de
moro)

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES
(s/xorigo)

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO
AMB CROSTONS
(carbassd, porro, nap,

patata)

REMENAT D'OU amb
enciam i blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE
PASTANAGA | XIRIVIA

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
DAUS DE PATATA

Fruita del temps

AMANIDA VARIADA
(enciam, pastanaga, olives,
blat de moro, formatge
fresc)

ARROS A LA CASSOLA
AMB TOFU

logurt natural

pastan

- OVOLACTOVEGETARIA
DEL 1 AL 4 DEL 7 AL11
D’'ABRIL D’'ABRIL
CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, api, porro,
patata)

CIGRONS SALTATS AMB
VERDURES amb enciam i
blat de moro

Fruita del temps
LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

TRUITA DE PATATES
amb enciam i olives

Fruita del temps

ARROS A LA CASSOLA
AMB VERDURES

OUS DURS AMB SALSA
DE TOMAQUET AL FORN

Fruita del temps

AMANIDA VARIADA
(enciam, tomagquet, olives i
tonyina)

MONGETES BLANQUES
SALTADES AMB
VERDURES | COUS COUS

Fruita del temps

CIGRONS SALTATS AMB
DAUS DE PATATA,
ALLET I PEBRE

TRUITA A LA FRANCESA
amb amanida

logurt natural ECO

DEL 14 AL 18
D’ABRIL

SETMANA

SANTA

SETMANA

SANTA

SETMANA

SANTA

SETMANA

SANTA

SETMANA

SANTA

DEL 21 AL 25
D’ABRIL

SETMANA

SANTA

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i olives

Fruita del temps

MENU LITERARI

DE SANT JORDI
SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB
LLETRES

PESOLS SALTATS AMB
PATATA | ambsucde
pétals de rosa

ROSES FRESQUES (iogurt

amb maduixes)

BROQUIL AMB PATATA
AMB BEIXAMEL |
GRATINADA

REMENAT D’OU amb
enciam i remolatxa

Fruita del temps

EMPEDRAT DE CIGRONS
(tomaquet, pastanaga, olives,
blat de moro, cogombre)

WOK DE VERDURES |
COUS Cous

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, taronja, maduixes, prunes, pera,
poma, platan/banana.
Els vegetalsiverdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, carbassd, mongeta tendra, ceba,
api, al

cogombre, porro, bledes, col, espinacs, carxofes, coliflor, broquil, endivies, xirivia, esparrecs,

ga, ‘lenciam, rave, remolatxa.
1 vegada/l'mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem son: 100% dels llegums o pasta i_v@ogurt
Is divendres es serveix iogurt natural. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.
s cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva.

@tenomenjadors

@Teno_menjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo001988

©) @tenomenjadors

DEL 28 AL 30
D'ABRIL

LLENTIES GUISADES
AMB DAUS DE PATATA

HAMBURGUESA
VEGETAL AL FORN amb
enciam i pastanaga
ratllada

Fruita del temps

PASTAALA
NAPOLITANA AMB
FORMATGE

TRUITA DE PATATES
amb enciam i olives

Fruita del temps

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
CARN, PEIX NI
DERIVATS

Teno

Cuinailleure
de proximitat

<



DIMARTS DILLUNS

DlIJOUS DIMECRES

DIVENDRES

SENSE GLUTEN +
LLENTIES (E.C.)

DEL 1 AL 4
D’ABRIL

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERURES
(s/xorigo)

*PEIX BLANC
ENFARINAT CASOLA
(S/IGLUTEN) amb
enciam | pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO
S/CROSTONS (carbasso,

porro, nap, patata)

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

MONGETES
BLANQUESECO
ESTOFADES AMB
DAUS DE PATATA

GALL DINDI AMB
SALSAXIRIVIAI
PASTANAGA

Fruita del temps

AMANIDA VARIADA
(enciam, pastanaga, olives,
blat de moro, formatge
fresc)

ARROS A LA CASSOLA
AMB SIPIA/CALAMARI
GAMBES

logurt natural

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, taronja, maduixes, prunes, pera,
poma, platan/banana.
Elsvegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: patata, carbassé, mongeta tendra, ceba,
apg' all, cogombre, porro, bledes, col, espinacs, carxofes, coliflor, broquil, endivies, xirivia, esparrecs,
pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
1 vegada/[ niés els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.
Els dlvepdres es serveix iogurt natural. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli doliva. Es serveix PA SENSE GLUTEN
. Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat.
Is peixos a servir son: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires; salmé; h
imanda, llug, potdn, sardina. -
d @tenomenjadors O@Teno menjadors ® @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988
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DEL 7 AL11
D’ABRIL

CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, api, porro,
patata)

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES

TRUITA DE PATATES
amb enciam i olives

Fruita del temps

ARROS A LA CASSOLA
AMB VERDURES

*PEIX BLANCAMB
SALSA DE TOMAQUET
AL FORN

Fruita del temps

AMANIDA VARIADA
(enciam, tomaquet, olives i
tonyina)

PASTA (S/GLUTEN) AMB
VERDURES | DAUS DE
GALL DINDI

Fruita del temps

CIGRONS SALTATS AMB
DAUS DE PATATA,
ALLET | PEBRE

VEDELLA ESTOFADA
AMB VERDURES

logurt natural ECO

DEL 14 AL 18
D'ABRIL

SETMANA

SANTA

SETMANA

SANTA

SETMANA

SANTA

SETMANA

SANTA

SETMANA

SANTA

DEL 21 AL 25
D’ABRIL

SETMANA

SANTA

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

OUS FARCITS AMB
TONYINA (*maionesa) /
TRUITA DE TONYINA
amb enciam i olives

Fruita del temps

MENU LITERARI

DE SANT JORDI
SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA (S/GLUTEN)

PERNILETS DE DRAC
amb suc de pétals de rosa

ROSES FRESQUES (iogurt

amb maduixes)

BROQUIL AMB PATATA

*PEIX BLANC
ENFARINAT CASOLA
(S/GLUTEN) amb enciami
remolatxa

Fruita del temps

EMPEDRAT DE CIGRONS
(tomaquet, pastanaga, olives,
blat de moro, cogombre)

WOK DE PORC AMB
VERDURES | arros

Fruita del temps

AMISTAT

DEL 28 AL 30
D'ABRIL

MONGETES BLANQUES
GUISADES AMB DAUS
DE PATATA

POLLASTRE AL FORN
amb enciam i pastanaga
ratllada

Fruita del temps

PASTA (S/GLUTEN) ALA
NAPOLITANA AMB
FORMATGE

TRUITA DE PATATES
amb enciam i olives

Fruita del temps

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
GLUTEN,
LLENTIES NI
DERIVATS

Teno

Cuinailleure
de proximitat

<



DIMARTS DILLUNS

DlIJOUS DIMECRES

DIVENDRES

y

FRUITS SECS (P.M.)

EINA LLET
DE VACA + GLUTEN +

s A

DEL 1 AL 4 DEL 7 AL11 DEL 14 AL 18 DEL 21 AL 25
D’'ABRIL D’ABRIL D’'ABRIL D'ABRIL
CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, api, porro,
patata) SETMANA SETMANA
POLLASTRE ROSTIT
amb enciam i blat de moro SANTA SANTA
Fruita del temps
(s/xorico) ESTOFADES AMB
VERDURES
*PEIX BLANC sl Rerviitod
ENFARINAT CASOLA TRUITA DE PATATES
. S TRUITA DE TONYINA
(S/GLUTEN) amb amb enciam i olives amb enciam i olives
enciam | pastanaga SANTA
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
. MENU LITERARI
CREMA DE CARBASS(,) ARROS A LA CASSOLA DE SANT lonn]
S/CROSTONS (carbasso, AMB VERDURES .
porro, nap, patata) SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA (S/GLUTEN)
CUIXETES DE *PEIX BLANC AMB SETMANA
POLLASTRE AL FORN SALSA DE TOMAQUET PERNILETS DE DRAC
amb enciam i blat de AL FORN amb suc de pétals de rosa
moro SANTA
Fruita del temps Fruita del temps ROSES FRESQUES (iogurt
VEGETAL amb maduixes)
MONGETES
BLANQUES ECO AMANIDA VARIADA BROQUIL AMB PATATA
(enciam, tomaquet, olives i
DAUS DE PATATA tonin “PEIXBLANC
SETMANA ENFARINAT CASOLA
PASTA (S/GLUTEN) AMB . !
GALL DINDI AMB (S/GLUTEN) amb enciam i
VERDURES | DAUS DE
SALSAXIRIVIA | GALL DINDI remolatxa
PASTANAGA SANTA
. Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps
AMANIDA VARIADA
(enciam, pastanaga, olives, CIGRONS SALTATS AMB EMPEDRAT DE CIGRONS
blat de moro, s/formatge DAUS DE PATATA, (tomaquet, pastanaga, olives,
fresc) ALLET | PEBRE SET ANA blat de moro, cogombre)
ARROSALACASSOLA  \EpE|| AESTOFADA WOK DE PORC AMB
AMB SiPIA/CALAMARI AMB VERDURES VERDURES | arrds
SANBES SANTA
logurt VEGETAL (NO Fruita del temps
logurt VEGETAL (NO

FRUITS SECS)

FRUITS SECS)

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, taronja, maduixes, prunes, pera, poma,
platan/banana.

Els vege{?ls, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: patata, carbasso, mongeta tendra, ceba, api,
all, cogorﬁbre, portro, bledes, col, espinacs, carxofes, coliflor, broquil, endivies, xirivia, esparrecs, pastanaga, enciam,
ave, remolatxa. |

egada/! mes, els/aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.

a amb)oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA SENSE GLUTEN

veix els divendres iogurts d’origen de derivats vegetals (NO FRUITS SECS). S”utilitza sal iodada per.cuinar i
] eSS

ns i el pollt'zstre que aferi{n son de granges de proximitat. ) ) . g . ‘37 5=
log o e OHEHBREASerEe CHUTSHE W eH UG Y e e Taety

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

AMISTAT

DEL 28 AL 30
D'ABRIL

MONGETES BLANQUES
GUISADES AMB DAUS
DE PATATA

POLLASTRE AL FORN
amb enciam i pastanaga
ratllada

Fruita del temps

PASTA (S/GLUTEN) ALA
NAPOLITANA
S/FORMATGE

TRUITA DE PATATES
amb enciam i olives

Fruita del temps

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
PLV, GLUTEN,
FRUITS SECS NI
DERIVATS

Teno

Cuinailleure
de proximitat

<



DIMARTS DILLUNS

DlIJOUS DIMECRES

DIVENDRES

SENSE PROTEINA DE LLET
DE VACA + VEDELLA +
PEIX + MARISC + FRUITS
SECS (M.M.)

DEL 1 AL 4
D’ABRIL

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERURES
(s/xorigo)

LLOM ARREBOSSAT
CASOLA amb enciam |
pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO
S/CROSTONS (carbasso,

porro, nap, patata)

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
DAUS DE PATATA

GALL DINDI AMB
SALSAXIRIVIAI
PASTANAGA

Fruita del temps

AMANIDA VARIADA
(enciam, pastanaga, olives,
blat de moro, s/formatge
fresc)

ARROS A LA CASSOLA
AMB DAUS DE
POLLASTRE

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

DEL 7 AL11
D’ABRIL

CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, api, porro,
patata)

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

TRUITA DE PATATES
amb enciam i olives

Fruita del temps

ARROS A LA CASSOLA
AMB VERDURES

POLLASTRE AL FORN
AMB SALSA DE
TOMAQUET AL FORN

Fruita del temps

AMANIDA VARIADA
(enciam, tomaquet, olives i
s/tonyina)

COUS COUS AMB
VERDURES | DAUS DE
GALL DINDI

Fruita del temps
CIGRONS SALTATS AMB
DAUS DE PATATA,
ALLET I PEBRE

PORC ESTOFAT AMB
VERDURES

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

@tenomenjadors

DEL 14 AL 18
D'ABRIL

SETMANA

SANTA

SETMANA

SANTA

SETMANA

SANTA

SETMANA

SANTA

SETMANA

SANTA

DEL 21 AL 25
D’ABRIL

SETMANA

SANTA

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i olives

Fruita del temps

MENU LITERARI

DE SANT JORDI
SOPA DE BROU D'AU
AMB LLETRE

PERNILETS DE DRAC
amb suc de petals de rosa

ROSES FRESQUES (iogurt
VEGETAL amb maduixes)
BROQUIL AMB PATATA
POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA

amb enciam i remolatxa

Fruita del temps

EMPEDRAT DE CIGRONS
(tomaquet, pastanaga, olives,
blat de moro, cogombre)

WOK DE PORC AMB
VERDURES | arros

Fruita del temps

Lgs fruites son de temporada i proximitat: poma, mandarina, taronja, maduixes, pera, platan/banana
Els\vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, ceba, naps, porro, api, alls,
bledes, coV coliflor, espinacs, carxofes, endivies, esparrecs, xirivia, pastanaga, enciam, rave, remolatxa. 1
vegad'a/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums o pasta i el iogurt tambeé.

Es serveix els divendres iogurts d’origen de derivats vegetals (NO FRUITS SECS). =
S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir. Es serveix PA (s/fruits secs, s/actics) ®
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva.
Les carns i el pollastre que oferim sén de grar@ de proximitat..

@Teno_menjadors (©) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo001988

AMISTAT

DEL 28 AL 30
D'ABRIL

LLENTIES GUISADES

AMB DAUS DE PATATA

POLLASTRE AL FORN

amb enciam i pastanaga

ratllada
Fruita del temps
PASTAALA
NAPOLITANA

S/FORMATGE

TRUITA DE PATATES
amb enciam i olives

Fruita del temps

Es comprovara que
en els ingredients i

traces no contingui:

PLV, VEDELLA +

PEIX + MARISC+

FRUITS SECS NI
DERIVATS

Teno

Cuinaiilleure
de proximitat

<



DIMARTS DILLUNS

DlIJOUS DIMECRES

DIVENDRES

SENSE PEIX + MARISC +

CRUSTACIS
(C.C.) (M.C.) (M.R.)

DEL 1 AL 4
D’ABRIL

CIGRONS A LA
RIOJANA (verdures i
X0ri¢o)

LLOM ARREBOSSAT
CASOLA amb enciam |
pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO
AMB CROSTONS
(carbassd, porro, nap,

patata)

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
DAUS DE PATATA

GALL DINDI AMB
SALSAXIRIVIAI
PASTANAGA

Fruita del temps

AMANIDA VARIADA
(enciam, pastanaga, olives,
blat de moro, formatge
fresc)

ARROS A LA CASSOLA
AMB DAUS DE
POLLASTRE

logurt natural

pastan

DEL 7 AL11
D’ABRIL

CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, api, porro,
patata)

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

TRUITA DE PATATES
amb enciam i olives

Fruita del temps

ARROS A LA CASSOLA
AMB VERDURES

POLLASTRE AL FORN
AMB SALSA DE
TOMAQUET AL FORN

Fruita del temps

AMANIDA VARIADA
(enciam, tomaquet, olives i
s/tonyina)

COUS COUS AMB
VERDURES | DAUS DE
GALL DINDI

Fruita del temps

CIGRONS SALTATS AMB
DAUS DE PATATA,
ALLET I PEBRE

VEDELLA ESTOFADA
AMB VERDURES

logurt natural ECO

api, all, cqgombre porro, bledes, col,

ga, ‘enciam, rave, remolatxa.

DEL 14 AL 18
D'ABRIL

SETMANA

SANTA

SETMANA

SANTA

SETMANA

SANTA

SETMANA

SANTA

SETMANA

SANTA

DEL 21 AL 25
D’ABRIL

SETMANA

SANTA

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i olives

Fruita del temps

MENU LITERARI

DE SANT JORDI
SOPA DE BROU D'AU
AMB LLETRES

PERNILETS DE DRAC
amb suc de petals de rosa

ROSES FRESQUES (iogurt

amb maduixes)

BROQUIL AMB PATATA
AMB BEIXAMEL |
GRATINADA

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam i remolatxa

Fruita del temps
EMPEDRAT DE CIGRONS
(tomaquet, pastanaga, olives,

blat de moro, cogombre)

WOK DE PORC AMB
VERDURES | cous cous

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, taronja, maduixes, prunes, pera,
mea platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, carbasso, mongeta tendra, ceba,
espinacs, carxofes, coliflor, broquil, endivies, xirivia, esparrecs,

1 vegada/lmes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem son: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.
/\ Els divendres es serveix iogurt natural. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. ®
escarns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.

o @tenomenjadors O@Teno_menjadors ® @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988
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AMISTAT

DEL 28 AL 30
D'ABRIL

LLENTIES GUISADES

AMB DAUS DE PATATA

POLLASTRE AL FORN

amb enciam i pastanaga

ratllada

Fruita del temps

PASTAALA
NAPOLITANA AMB
FORMATGE

TRUITA DE PATATES
amb enciam i olives

Fruita del temps

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
PEIX + MARISC+
CRUSTACIS NI
DERIVATS

Teno

Cuinaiilleure
de proximitat

<



DIMARTS DILLUNS

DlIJOUS DIMECRES

DIVENDRES

SENSE FRUITS SECS
(L.G.)

DEL 1 AL 4
D’ABRIL

CIGRONS A LA
RIOJANA (verdures i
X0ri¢o)

*PEIX BLANC
ENFARINAT CASOLA
amb enciam | pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO
S/CROSTONS (carbasso,

porro, nap, patata)

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
DAUS DE PATATA

GALL DINDI AMB
SALSAXIRIVIAI
PASTANAGA

Fruita del temps

AMANIDA VARIADA
(enciam, pastanaga, olives,
blat de moro, formatge
fresc)

ARROS A LA CASSOLA
AMB SIPIA/CALAMAR |
GAMBES

logurt natural

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, taronja, maduixes, prunes, pera,
poma, platan/banana.
Elsvegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: patata, carbassé, mongeta tendra, ceba,
api, all, cogombre, porro, bledes, col, espinacs, carxofes, coliflor, broquil, endivies, xirivia, esparrecs,
pa"stanaga, enciam, rave, remolatxa.
1vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llequms o pasta i el iogurt també.
Els divéndres es serveix iogurt natural. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s'amaneix amb oli d’oliva.
. Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.. Es serveix PA (s/fruits @)
Is peixos a servir sén: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, malres,—_sutmgu#&ut
imanda, llug, potdn, sardina. ;
d @tenomenjadors O@Teno menjadors © @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988
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DEL 7 AL11
D’ABRIL

CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, api, porro,
patata)

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

TRUITA DE PATATES
amb enciam i olives

Fruita del temps

ARROS A LA CASSOLA
AMB VERDURES

*PEIX BLANCAMB
SALSA DE TOMAQUET
AL FORN

Fruita del temps

AMANIDA VARIADA
(enciam, tomaquet, olives i
tonyina)

COUS COUS AMB
VERDURES | DAUS DE
GALL DINDI

Fruita del temps

CIGRONS SALTATS AMB
DAUS DE PATATA,
ALLET I PEBRE

VEDELLA ESTOFADA
AMB VERDURES

logurt natural ECO

DEL 14 AL 18
D’ABRIL

SETMANA

SANTA

SETMANA

SANTA

SETMANA

SANTA

SETMANA

SANTA

SETMANA

SANTA

DEL 21 AL 25
D’ABRIL

SETMANA

SANTA

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

OUS FARCITS AMB
TONYINA amb enciamii
olives

Fruita del temps

MENU LITERARI

DE SANT JORDI
SOPA DE BROU D'AU
AMB LLETRES

PERNILETS DE DRAC
amb suc de petals de rosa

ROSES FRESQUES (iogurt

amb maduixes)

BROQUIL AMB PATATA
AMB BEIXAMEL |
GRATINADA

*PEIX BLANC
ENFARINAT CASOLA

amb enciam i remolatxa

Fruita del temps

EMPEDRAT DE CIGRONS
(tomaquet, pastanaga, olives,
blat de moro, cogombre)

WOK DE PORC AMB
VERDURES | cous cous

Fruita del temps

DEL 28 AL 30
D'ABRIL

LLENTIES GUISADES
AMB DAUS DE PATATA

POLLASTRE AL FORN
amb enciam i pastanaga
ratllada

Fruita del temps

PASTAALA
NAPOLITANA AMB
FORMATGE

TRUITA DE PATATES
amb enciam i olives

Fruita del temps

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
FRUITS SECS NI
DERIVATS

Teno

Cuinaiilleure
de proximitat

<



DIMARTS DILLUNS

DlIJOUS DIMECRES

DIVENDRES

SENSE OU +
PROTEINA DE LLET
DE VACA (M.G.)

DEL 1 AL 4
D’ABRIL

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERURES
(s/xorigo)

*PEIX BLANC
ENFARINAT CASOLA
(S/OU) amb enciam |
pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO
S/CROSTONS (carbasso,

porro, nap, patata)

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
DAUS DE PATATA

GALL DINDI AMB
SALSAXIRIVIAI
PASTANAGA

Fruita del temps

AMANIDA VARIADA
(enciam, pastanaga, olives,
blat de moro, s/formatge
fresc)

ARROS A LA CASSOLA
AMB SIPIA/CALAMAR |
GAMBES

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, taronja, maduixes, prunes, pera,
poma, platan/banana.
Elsvegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: patata, carbassé, mongeta tendra, ceba,
apg all, cogombre, porro, bledes, col, espinacs, carxofes, coliflor, broquil, endivies, xirivia, esparrecs,
pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
1 vegada/[ ntés els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.
Els dlvepdres es serveix iogurt natural. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva.
_ Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.
Is peixos a servir son: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires;
imanda, lldu , poton, sardina.

"

DEL 7 AL11
D’ABRIL

CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, api, porro,
patata)

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

GALL DINDI AL FORN
amb enciam i olives

Fruita del temps

ARROS A LA CASSOLA
AMB VERDURES

*PEIX BLANCAMB
SALSA DE TOMAQUET
AL FORN

Fruita del temps

AMANIDA VARIADA
(enciam, tomaquet, olives i
tonyina)

PASTA (5/0U) AMB
VERDURES | DAUS DE
GALL DINDI

Fruita del temps

CIGRONS SALTATS AMB
DAUS DE PATATA,
ALLET I PEBRE

VEDELLA ESTOFADA
AMB VERDURES

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

DEL 14 AL 18
D'ABRIL

SETMANA

SANTA

SETMANA

SANTA

SETMANA

SANTA

SETMANA

SANTA

SETMANA

SANTA

DEL 21 AL 25
D’ABRIL

SETMANA

SANTA

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam i olives

Fruita del temps

MENU LITERARI

DE SANT JORDI
SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA (S/0U)

PERNILETS DE DRAC
amb suc de petals de rosa

ROSES FRESQUES (iogurt
VEGETAL amb maduixes)

BROQUIL AMB PATATA

*PEIX BLANC
ENFARINAT CASOLA
(S/OU) amb enciam i
remolatxa

Fruita del temps

EMPEDRAT DE CIGRONS
(tomaquet, pastanaga, olives,
blat de moro, cogombre)

WOK DE PORC AMB
VERDURES | arros

Fruita del temps

@tenomenjadors Q@Teno menjadors ")@tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

AMISTAT

DEL 28 AL 30
D'ABRIL

LLENTIES GUISADES
AMB DAUS DE PATATA

POLLASTRE AL FORN
amb enciam i pastanaga
ratllada

Fruita del temps

PASTA (S/OU) ALA
NAPOLITANA
S/FORMATGE

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam i olives

Fruita del temps

Es comprovara que

en els ingredients i

traces no contingui:
PROTEINA DE

LLET DE VACA, OU
NI DERIVATS

Teno

Cuinaiilleure
de proximitat

<



DIMARTS DILLUNS

DlIJOUS DIMECRES

DIVENDRES

| SENSE LACTOSA (T (T.G.)
(L.M.H.) (K.L.) (K.L.)

DEL 1 AL 4
D’ABRIL

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERURES
(s/xorigo)

*PEIX BLANC
ENFARINAT CASOLA
amb enciam | pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO
S/CROSTONS (carbasso,

porro, nap, patata)

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
DAUS DE PATATA

GALL DINDI AMB
SALSAXIRIVIAI
PASTANAGA

Fruita del temps

AMANIDA VARIADA
(enciam, pastanaga, olives,
blat de moro, s/formatge
fresc)

ARROS A LA CASSOLA
AMB SIPIA/CALAMAR |
GAMBES

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

. Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, taronja, maduixes, prunes, pera,
poma, platan/banana.
Els vegetals,/verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, carbassd, mongeta tendra, ceba,
apl all, cogombre porro, bledes, col, espinacs, carxofes, coliflor, broquil, endivies, xirivia, esparrecs,
pastanaga l(encnam rave, remolatxa.
g veg?ia/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels lleqgums o pasta i el iogurt també.
Els divendres es serveix iogurt natural. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva.
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.
Els peixos a servir sén: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, malrmut

llimand ton, sardina. /
"og@?en’omen)adors O@Teno_menjadors ')@tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

DEL 7 AL11
D’ABRIL

CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, api, porro,
patata)

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

TRUITA DE PATATES
amb enciam i olives

Fruita del temps

ARROS A LA CASSOLA
AMB VERDURES

*PEIX BLANCAMB
SALSA DE TOMAQUET
AL FORN

Fruita del temps

AMANIDA VARIADA
(enciam, tomaquet, olives i
tonyina)

COUS COUS AMB
VERDURES | DAUS DE
GALL DINDI

Fruita del temps
CIGRONS SALTATS AMB
DAUS DE PATATA,

ALLET I PEBRE

VEDELLA ESTOFADA
AMB VERDURES

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

DEL 14 AL 18
D'ABRIL

SETMANA

SANTA

SETMANA

SANTA

SETMANA

SANTA

SETMANA

SANTA

SETMANA

SANTA

DEL 21 AL 25
D’ABRIL

SETMANA

SANTA

ARROS AMB SALSA DE

TOMAQUET

OUS FARCITS AMB

TONYINA (*maionesa) /

TRUITA DE TONYINA
amb enciam i olives

Fruita del temps

MENU LITERARI

DE SANT JORDI
SOPA DE BROU D'AU
AMB LLETRES

PERNILETS DE DRAC

amb suc de petals de rosa

ROSES FRESQUES (iogurt

VEGETAL amb maduixes)

BROQUIL AMB PATATA

*PEIX BLANC
ENFARINAT CASOLA

(S/GLUTEN) amb enciami

remolatxa

Fruita del temps

EMPEDRAT DE CIGRONS

(tomaquet, pastanaga, olives,

blat de moro, cogombre)

WOK DE PORC AMB
VERDURES | cous cous

Fruita del temps

e
® .

AMISTAT

DEL 28 AL 30
D'ABRIL

LLENTIES GUISADES
AMB DAUS DE PATATA

POLLASTRE AL FORN
amb enciam i pastanaga
ratllada

Fruita del temps

PASTAALA
NAPOLITANA
S/FORMATGE

TRUITA DE PATATES
amb enciam i olives

Fruita del temps

Es comprovara que

en els ingredients i

traces no contingui:
LACTICS NI
DERIVATS

Teno

Cuinaiilleure
de proximitat

<



DEL 1 AL 4 DEL 7 AL1a1 DEL 14 AL 18 DEL 21 AL 25 DEL 28 AL 30
D’ABRIL D'ABRIL D’ABRIL D’ABRIL D’ABRIL
CREMA DE PASTANAGA MINESTRA DE
(pastanaga, api, porro, VERDURES
7 patata)
z SETMANA SETIMANA  LLENTIESGUISADES
3 CIGRONS SALTATS AMB AMB DAUS DE PATATA
3' VERDURES amb guarnicio amb guarnicid d’enciami
d’ enciam i blat de moro astanaga ratllada
SANTA SANTA pastanag
Fruita del temps Fruita del temps
A“:g::aoi (f)rl‘act'ad”g TRICOLOR DE CR';T:,\?&';"EZ'X%E; ES CREMA DE LLEGUMS
’ m?)r(’)) VERDURES VERDURES
ﬂi SETMANA PASTA (S/OU) ALA
4 LLENTIES ESTOFADES N NAPOLITANA
< CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURES amb ARROS AMB SALSA DE S/FORMATGE amb
= AMB VERDURES > Ve U RES ar TOMAQUET amb TR amp
o (s/xorico) guarnicio d’enciami olives varnicié d’ enciam i olives  9Uarnicio d’enciami olives
¢ SANTA 1
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
CREMA DE CARBASSO MEN(’ LITERARI
S/CROSTONS (carbasso, DE SANT JORDI
! ManaUEe SETMANA S/ou
U BLANQUES ARROS A LA CASSOLA (5/0U)
"'EJ ESTOFADES AMB AMB VERDURES PESOLS SALTATS AMB
o VERDURES amb PATATA |l ambsucde
guarnicid d’enciami blat Fruita del temps SANTA pétals de rosa
de moro
i ROSES FRESQUES (iogurt
Fruita del temps vegetal amb maduixes)
CREMA DE AMANIDA VARIADA BROQUIL AMB PATATA
(enciam, tomagquet, olives i
PASTANAGA | XIRIVIA sJtonyina)
LLENTIES ESTOFADES
g SETMANA AMB VERDURES amb
o) LLENTIES ECO MONGETES BLANQUES ERDURES am
E ESTosFADEs AMB SALTADES AMB guarnlaotil inoaml
DAUS DE PATATA VERDURES | COUS COUS SANTA remolatxa
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
AMANIDA VARIADA EMPEDRAT DE CIGRONS
(enciam, pastanaga, olives, CREMA DE VERDURES (tomagquet, pastanaga, olives, Es com_provar.t'z que.
0 blat de mc;ro, s/formatge IGRONS SALTATS AMB blat de moro, cogombre) en els ingredients i
[ resc) SETMANA traces no contingui:
[a) N DAUS DE PATATA, WOK DE VERDURES |
z ARROS A LA CASSOLA ALLET | PEBRE CARN, PEIX, OU,
> AMB TOFU cous cous LACTICS NI
fa)
logurt VEGETAL (NO . DERIVATS
logurt VEGETAL (NO 9 ( SANTA Fruita del temps

FRUITS SECS)

\

A\

i

FRUITS SECS)

d
Les fruites,sén de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, taronja, maduixes, prunes, pera,
poma, plét n/banana.
Els '\'}ege'ta\r, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, carbassd, mongeta tendra, ceba,
api, aI: cogombre, porro, bledes, col, espinacs, carxofes, coliflor, broquil, endivies, xirivia, esparrecs,
pastanaga, enciam, rave, remolatxa. J—
1 vegada// mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums o pasta i.el iogurt també.
Es serveix els divendres iogurts d’origen de derivats vegetals. S'utilitza sal iodada pe@uinar i 2.
"\ Es cuina amb oli de girasol altooleic i s'amaneix amb oli d’oliva. g

o @tenomenjadors O@Teno_menjadors ® @tenomenjadors
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Teno

Cuinailleure
de proximitat -
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