DEL 1 AL 2 DE
MAIG

Es comprovara que

z en els ingredients i
= traces no contingui:
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DEL 5 AL g DE
MAIG
LLENTIES ECO

ESTOFADES AMB
VERDURES

CROQUETES
D’ESPINACS amb

tomaquet i blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO
(carbasso, porro, api,
patata)

POLLASTRE ROSTIT
amb patata panadera

Fruita del temps

ARROS 3 DELICIES
(pésols, pastanaga, ou)

*PEIXBLANCALA
DONOSTIARRA amb

enciam i cogombre

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES |
PATATA

GALL DINDI AL FORN
Amb ceba confitada

Fruita del temps

PASTA AL PESTO (amb
alfabregaioli)

TRUITA DE PATATES
amb enciam i pastanaga

logurt natural

DEL 12 AL 16 DE
MAIG
CREMA DE VERDURES DE

TEMPORADA (pastanaga,
carbasso, porro, patata)

ARROS A LA CASSOLA
AMB VERDURES *PEIX
BLANC

Fruita del temps

PASTA A LA CARBONARA
(nata, ceba, s/baco)

GALLDINDIALA
LLIMONA AL FORN amb
enciam i olives

Fruita del temps

MENU

ALEMANY
KARTOFFELSUPPE (Patata,

pastanaga, porro, api, ceba,
crema de llet)

SALSITXA DE POLLASTRE
AMB PANET AMB XIPS

STRUDEL DE POMA (poma
al forn amb xocolata)

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES
OUS DURS AMB

BEIXAMEL CASOLANS

amb enciam i remolatxa

Fruita del temps

AMANIDA CAMPEROLA
(patata, ceba, tomaquet,
olives, ou dur, tonyina)

POLLASTRE GUISAT AMB
SAMFAINA amb cous cous

Fruita del temps

DEL 19 AL 23 DE
MAIG

ARROS MILANESA
(ceba, tomaquet i pésols)

TRUITA DE PATATES
amb enciam | remolatxa

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

HAMBURGEUSA
VEGETAL AL FORN
amb tomaqueti blat de
moro

Fruita del temps

AMANIDA DE PASTA

(tomagquet, olives, enciam)

GALL DINDI GUISAT
AMB VERDURETES
(Pebrot verd i Vermell, ceba,
pastanaga, tomaquet)

Fruita del temps

CREMA DE LLENTIES |
CARBASSO AMB
CROSTONS

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE
MARINADA AL FORN
amb enciam i olives

Fruita del temps

AMANIDA RUSA (patata.
mongeta tendra, pastanaga,
pésols, olives, ou dur,
tonyina, maionesa)

*PEIX BLANC
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam | pastanaga

logurt natural ECO

Les fruites sén de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, meld, maduixes, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet,
mongeta tendra, patata, cogombre, porro, ceba, alls, bledes, col, coliflor, broquil, espinacs, carxofes, xirivia,
1 Iespérrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

A\ A

', . . A Els divendres es serveix iogurt natural. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s'amaneix amb oli d’oliva.

'_“ Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.

Els peixos a servir sén: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, salm
- llug, poton, sardina.

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors @@tenomenjadors

1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

A
FEL 46 AL 3? DE

. MAIG ||
AMANIDA VARIADA

(enciam, tomaquet,
olives i cogombre)

ARROS A LA CASSOLA
AMB SIPIA/CALAMAR |
GAMBES

Fruita del temps

CREMA DE CIGRONS

(pastanaga, carbasso, porro)

SALSITXES D'AU AL
FORN amb salsa de
tomaqueti ceba

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

FRICANDO DE GALL
DINDI amb cous cous

Fruita del temps

PASTAALA
NAPOLITANA AMB
FORMATGE

OUS FARCITS AMB
TONYINA CASOLANS
amb enciam i blat de

moro

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN

amb enciam i cogombre

logurt natural

Teno

SR
, hatibit, limanday.  Cuina i lleure

de proximitat =



SENSE PEIX + ANACARDS —|— —

© (AG)

DEL 1 AL 2 DE
MAIG

Es comprovara que

en els ingredients i

traces no contingui:

ANACARDS, PEIX
NI DERIVATS

DIMARTS DILLUNS

DIMECRES

DIJOUS

FESTIU

FESTIU

DIVENDRES

e

-

+

DEL 5 AL g DE
MAIG
LLENTIES ECO

ESTOFADES AMB
VERDURES

TRUITAALA
FRANCESA amb

tomaquet i blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO
(carbasso, porro, api,
patata)

POLLASTRE ROSTIT
amb patata panadera

Fruita del temps

ARROS 3 DELICIES
(pésols, pastanaga, ou)

OUS DURS AL FORN MB

SALSA DE TOMAQUET
amb enciam i cogombre

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES |
PATATA

GALL DINDI AL FORN
Amb ceba confitada

Fruita del temps

PASTA AL PESTO (amb
alfabregaioli)

TRUITA DE PATATES
amb enciam i pastanaga

logurt natural

DEL 12 AL 16 DE
MAIG
CREMA DE VERDURES DE

TEMPORADA (pastanaga,
carbasso, porro, patata)

ARROS A LA CASSOLA
AMB VERDURES | DAUS
DE POLLASTRE

Fruita del temps

PASTA A LA CARBONARA
(nata, ceba, baco)

GALLDINDIALA
LLIMONA AL FORN amb
enciam i olives

Fruita del temps

MENU ALEMANY
KARTOFFELSUPPE (Patata,
pastanaga, porro, api, ceba,
crema de llet)

FRANKFURT (*PANET
S/FS, SIANACARDS) AMB
XIPS

STRUDEL DE POMA (poma

al forn amb xocolata)
LLENTIES A LA RIOJANA
OUS DURS AMB
BEIXAMEL CASOLANS

amb enciam i remolatxa

Fruita del temps

AMANIDA CAMPEROLA
(patata, ceba, tomaquet,
olives, ou dur, s/tonyina)

POLLASTRE GUISAT AMB
SAMFAINA amb cous cous

Fruita del temps

DEL 19 AL 23 DE |

MAIG

ARROS MILANESA

(ceba, tomaquet i pésols)

TRUITA DE PATATES
amb enciam | remolatxa

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

POLLASTRE AL FORN
amb tomaqueti blat de
moro

Fruita del temps

AMANIDA DE PASTA

(tomaquet, olives, enciam)

GALL DINDI GUISAT
AMB VERDURETES
(Pebrot verd i Vermell, ceba,
pastanaga, tomaquet)

Fruita del temps

CREMA DE LLENTIES |
CARBASSO
S/CROSTONS

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE
MARINADA AL FORN
amb enciam i olives

Fruita del temps

AMANIDA RUSA (patata.
mongeta tendra, pastanaga,
pésols, olives, ou dur,
s/tonyina, maionesa)

LLOM ARREBOSSAT
CASOLA amb enciam |
pastanaga

logurt natural ECO

A4

FEL 46 AL 3* DE
. MAIG ||

AMANIDA VARIADA

(enciam, tomaquet,
olives i cogombre)

ARROS A LA CASSOLA
AMB DAUS DE
POLLASTRE

Fruita del temps

CREMA DE CIGRONS

(pastanaga, carbasso, porro)

SALSITXES DE PORC
AL FORN amb salsa de
tomaqueti ceba

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

FRICANDO DE GALL
DINDI amb cous cous

Fruita del temps

PASTAALA
NAPOLITANA AMB
FORMATGE

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam

i blat de moro

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN

amb enciam i cogombre

logurt natural

Les fruites sén de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, meld, maduixes, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbassd, pebrot, alberginia, tomaquet,
mongeta tendra, patata, cogombre, porro, ceba, alls, bledes, col, coliflor, broquil, espinacs, carxofes, xirivia,
esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.

Els divendres es serveix iogurt natural. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA (s/fruits secs, ana@rds) —

Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat. ==

===

o @tenomenjadors O@Teno_menjadors "'"J) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CAT001988

Teno

Cuinailleure
de proximitat =




- . OVOLACTOVEGETARIA _,

Tasie T is o

. DEL1AL2DE
MAIG

DEL 5 AL g DE
MAIG

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB

Es comprovara
s comprovara que VERDURES

en els ingredients i
traces no contingui:
CARN, PEIX NI
DERIVATS

CROQUETES
D'ESPINACS amb
tomaquet i blat de moro

DILLUNS

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO
(carbassd, porro, api,
patata)

PESOLS SALTATS amb
patata panadera

DIMARTS

Fruita del temps

ARROS 3 DELICIES
(pésols, pastanaga, ou)

OUS DURS AL FORN MB
SALSA DE TOMAQUET
amb enciam i cogombre

DIMECRES

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES |
PATATA

FESTIU

DIJOUS

Fruita del temps

PASTA AL PESTO (amb
alfabregaioli)

TRUITA DE PATATES
amb enciam i pastanaga

FESTIU

DIVENDRES

logurt natural

DEL 12 AL 16 DE
MAIG

CREMA DE VERDURES DE
TEMPORADA (pastanaga,
carbasso, porro, patata)

ARROS A LA CASSOLA
AMB VERDURES I DAUS
DE TOFU
Fruita del temps
PASTA A LA CARBONARA

(nata, ceba, s/baco)

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i olives

Fruita del temps

MENU ALEMANY

KARTOFFELSUPPE (Patata,
pastanaga, porro, api, ceba,
crema de llet)

FRANKFURT DE TOFU
AMB XIPS

STRUDEL DE POMA (poma

al forn amb xocolata)

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

OUS DURS AMB
BEIXAMEL CASOLANS

amb enciam i remolatxa

Fruita del temps

AMANIDA CAMPEROLA
(patata, ceba, tomaquet,
olives, ou dur, s/tonyina)

CIGRONS GUISATS AMB
SAMFAINA amb cous cous

Fruita del temps

FRANCESA amb enciam

e
DEL 19 AL 23 DE | FEL 46 AL 3+ DE
MAIG | MAIG |

AMANIDA VARIADA
(enciam, tomaquet,
olives i cogombre)

ARROS MILANESA

(ceba, tomaquet i pésols)

TRUITA DE PATATES

amb enciam | remolatxa ARROS A LA CASSOLA

AMB DAUS DE TOFU
Fruita del temps .
Fruita del temps

AMB VERDURES (pastanaga, carbasso, porro)
HAMBURGEUSA
VEGETAL AL FORN OUS DURS AL FORN
amb tomagquet i blat de amb salsa de tomaquet i
moro ceba

Fruita del temps Fruita del temps

i
|

AMANIDA DE PASTA MONGETA TENDRA
(tomagquet, olives, enciam) AMB PATATA
CIGRONS GUISATS MONGETES
AMB VERDURETES BLANQUES SALTADES
(Pebrot verd i Vermell, ceba, AMB VERDURES | amb
pastanaga, tomaquet) COUS COUS

Fruita del temps Fruita del temps

PASTAALA
CREMADE LLENTIES| NAPOLITANA AMB
CARBASSO FORMATGE
S/CROSTONS
TRUITAALA

REMENAT D'OU amb

R FRANCESA amb enciam
enciam i olives

i blat de moro

Fruita del temps Fruita del temps

AMANIDA RUSA (patata.
mongeta tendra, pastanaga,

AMANIDA D'ENCIAM |
COGOMBRE

peésols, olives, ou dur,
s/tonyina, maionesa)

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

TRUITAALA

| pastanaga
logurt natural

logurt natural ECO

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, meld, maduixes, pera, platan/banana.

| Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbassd, pebrot, alberginia, tomaquet,
mongeta tendra, patata, cogombre, porro, ceba, alls, bledes, col, coliflor, broquil, espinacs, carxofes, xirivia,

Teno

Cuinailleure
de proximitat =

esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
1 vegada/! mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llequms o pasta i el iogurt també.

QL @/ . . o .

”

Els divendres es serveix iogurt natural. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir, >
s s = 2

Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva.

o @tenomenjadors O@Teno_menjadors (©) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CAT001988



SENSE GLUTEN +
LLENTIES (E.C.)
A

DEL 1 AL 2 DE
MAIG

Es comprovara que
en els ingredients i

g traces no contingui:

= GLUTEN,

a LLENTIES NI
DERIVATS
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DEL 5 AL g DE
MAIG

PASTA (S/GLUTEN)
AMB SALSA DE
TOMAQUET

TRUITAALA
FRANCESA amb

tomaquet i blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO
(carbasso, porro, api,
patata)

POLLASTRE ROSTIT
amb patata panadera

Fruita del temps

ARROS 3 DELICIES
(pésols, pastanaga, ou)

*PEIXBLANCAMB
SALSA DE TOMAQUET

amb enciam i cogombre

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES |
PATATA

GALL DINDI AL FORN
Amb ceba confitada

Fruita del temps

PASTA (S/GLUTEN) AL
PESTO (amb alfabrega i oli)

TRUITA DE PATATES
amb enciam i pastanaga

logurt natural

DEL 12 AL 16 DE
MAIG

CREMA DE VERDURES DE
TEMPORADA (pastanaga,
carbasso, porro, patata)

ARROS A LA CASSOLA
AMB VERDURES *PEIX
BLANC

Fruita del temps

PASTA (S/GLUTEN) ALA
CARBONARA (nata, ceba,
baco)

GALLDINDIALA
LLIMONA AL FORN amb
enciam i olives

Fruita del temps

MENU

ALEMANY
KARTOFFELSUPPE (Patata,
pastanaga, porro, api, ceba,
crema de llet)
FRANKFURT (PANET
S/GLUTEN) AMB XIPS

STRUDEL DE POMA (poma
al forn amb xocolata)

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES

OUS DURS AMB SALSA
DE TOMAQUET
CASOLANS amb enciam i
remolatxa

Fruita del temps

AMANIDA CAMPEROLA
(patata, ceba, tomaquet,
olives, ou dur, tonyina)

POLLASTRE GUISAT AMB
SAMFAINA amb arros

Fruita del temps

DEL 19 AL 23 DE i
MAIG

ARROS MILANESA

(ceba, tomaquet i pésols)

TRUITA DE PATATES
amb enciam | remolatxa

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

POLLASTRE AL FORN
amb tomaqueti blat de
moro

Fruita del temps

AMANIDA DE PASTA
(S/GLUTEN) (tomaquet,
olives, enciam)

GALL DINDI GUISAT
AMB VERDURETES
(Pebrot verd i Vermell, ceba,
pastanaga, tomaquet)

Fruita del temps

CREMA DE MONGETES
BLANQUES |
CARBASSO

S/CROSTONS

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE
MARINADA AL FORN
amb enciam i olives

Fruita del temps
AMANIDA RUSA (patata.

mongeta tendra, pastanaga,
pésols, olives, ou dur,
tonyina, *maionesa)

*PEIX BLANC
ARREBOSSAT CASOLA
(S/GLUTEN) amb
enciam | pastanaga

logurt natural ECO

A4
FEL 46 AL 3* DE

. MAIG ||
AMANIDA VARIADA

(enciam, tomaquet,
olives i cogombre)

ARROS A LA CASSOLA
AMB SIPIA/CALAMAR |
GAMBES

Fruita del temps

CREMA DE CIGRONS

(pastanaga, carbasso, porro)

*SALSITXES DE PORC/
LLOM AL FORN amb
salsa de tomaquet i ceba

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

GALL DINDI AL FORN
amb arros

Fruita del temps

PASTA (S/GLUTEN) A
LA NAPOLITANA AMB
FORMATGE

OUS FARCITS AMB
TONYINA CASOLANS
(*MAIONESA) / TRUITA

A LA FRANCESA amb
enciam i blat de moro

Fruita del temps

MONGETES
BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN

amb enciam i cogombre

logurt natural

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, mel6, maduixes, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbassd, pebrot, alberginia, tomaquet,
I mongeta tendra, patata, cogombre, porro, ceba, alls, bledes, col, coliflor, broquil, espinacs, carxofes, xirivia,
4 esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.
Els divendres es serveix iogurt natural. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA SENSE GLUTEN pa s s SN
Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat. A
Els peixos a servir sén: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, salmé, fﬁlibﬁt_"lﬁrﬁﬁ_a,

llug, poton, sardln

Teno

Cuinailleure
de proximitat =

@tenomenjadors o @Teno_menjadors ® @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988



DE VACA + GLUTEN +
FRUITS SECS (P.M.)

SENSE PROTEINA LLET

DEL 1 AL 2 DE
MAIG

Es comprovara que

2 en els ingredients i
3 traces no contingui:
2 PLV, GLUTEN,
FRUITS SECS NI
4 DERIVATS
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DEL 5 AL g DE
MAIG
PASTA (S/GLUTEN)
AMB SALSA DE

TOMAQUET
(s/formatge)

TRUITAALA
FRANCESA amb
tomaquet i blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO
(carbasso, porro, api,
patata)

POLLASTRE ROSTIT
amb patata panadera

Fruita del temps

ARROS 3 DELICIES
(pésols, pastanaga, ou)

*PEIX BLANC AMB
SALSA DE TOMAQUET
amb enciam i cogombre

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES|
PATATA

GALL DINDI AL FORN
Amb ceba confitada

Fruita del temps

PASTA (S/GLUTEN) AL
PESTO (amb alfabrega i oli)
(s/formatge)

TRUITA DE PATATES
amb enciam i pastanaga

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

DEL 12 AL 16 DE
MAIG

CREMA DE VERDURES DE
TEMPORADA (pastanaga,
carbasso, porro, patata)

ARROS A LA CASSOLA
AMB VERDURES *PEIX
BLANC

Fruita del temps
PASTA (S/GLUTEN) A LA
NAPOLITANA (sofregit de

tomaquet, ceba)

(s/formatge)

GALLDINDIALA
LLIMONA AL FORN amb
enciam i olives

Fruita del temps

MENU ALEMANY

KARTOFFELSUPPE (Patata,

pastanaga, porro, api, ceba, oli
d’oliva)

FRANKFURT (PANET
S/GLUTEN, S/LACTICS,
S/FS) AMB XIPS

STRUDEL DE POMA (poma

al forn amb *xocolata)

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES

OUS DURS AMB SALSA
DE TOMAQUET
CASOLANS amb enciam i
remolatxa

Fruita del temps
AMANIDA CAMPEROLA
(patata, ceba, tomaquet,

olives, ou dur, tonyina)

POLLASTRE GUISAT AMB
SAMFAINA amb arros

Fruita del temps

DEL 19 AL 23 DE i
MAIG

ARROS MILANESA

(ceba, tomaquet i pésols)

TRUITA DE PATATES
amb enciam | remolatxa

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

POLLASTRE AL FORN
amb tomaqueti blat de
moro

Fruita del temps

AMANIDA DE PASTA
(S/GLUTEN) (tomaquet,

olives, enciam)

GALL DINDI GUISAT
AMB VERDURETES
(Pebrot verd i Vermell, ceba,
pastanaga, tomaquet)

Fruita del temps

CREMA DE MONGETES
BLANQUES |
CARBASSO

S/CROSTONS

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE
MARINADA AL FORN
amb enciam i olives

Fruita del temps
AMANIDA RUSA (patata.
mongeta tendra, pastanaga,

pésols, olives, ou dur,
tonyina, s/maionesa)

*PEIX BLANC
ARREBOSSAT CASOLA
(S/GLUTEN) amb
enciam | pastanaga

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, meld, maduixes, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbassé, pebrot, alberginia, tomaquet, monget;

enciam, rave, remolatxa.
1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem son: 100% dels llequms o pasta i el iogurt també.
Es serveix els divendres iogurts d’origen de derivats vegetals (NO FRUITS SECS). S”utilitza sal iodada m i amanir.

A4
FEL 46 AL 3* DE

. MAIG ||
AMANIDA VARIADA

(enciam, tomaquet,
olives i cogombre)

ARROS A LA CASSOLA
AMB SIPIA/CALAMAR |
GAMBES

Fruita del temps

CREMA DE CIGRONS

(pastanaga, carbasso, porro)

*SALSITXES DE PORC/
LLOM AL FORN amb
salsa de tomaquet i ceba

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

GALL DINDI AL FORN
amb arros

Fruita del temps

PASTA (S/GLUTEN) A
LA NAPOLITANA
S/FORMATGE

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam
i blat de moro

Fruita del temps

MONGETES
BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i cogombre

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

tendra, patata, cogombre, porro, ceba, alls, bledes, col, coliflor, broquil, espinacs, carxofes, xirivia, esparrecs, pastanaga, Ieno

Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA SENSE GLUTEN @) s SN o .
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. —=——== Cu inai "eu re

Els ;Zeixos a .servir 5n: Abadejo, bacal{d, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, salmé, hallbut llimanda, llug,de prQX|m|tqt -
potdn, sardina. @tenomenjadors @Teno_menjadors (@ @tenomen)adors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988
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=
SENSE PROTEINA DE LLET |
DE VACA + VEDELLA + A }
PEIX + MARISC + FRUITS &4 _‘;j
.+ SECS (M.M.) 3 1
Ik Lo y )
DEL 1 AL 2 DE DEL 5 AL g DE
MAIG MAIG
Es comprovara que LLENTIES ECO
en els ingredients i ESTOFADES AMB
. . VERDURES
e traces no contingui:
2 PLV, VEDELLA + TRUITA A LA
FRUITS SECS NI tomagquet i blat de moro
1 DERIVATS
} Fruita del temps
CREMA DE CARBASSO
(carbasso, porro, api,
|¢£ patata)
<
= POLLASTRE ROSTIT
o amb patata panadera
Fruita del temps
ARROS 3 DELICIES
(pésols, pastanaga, ou)
0
w
& OUS DURS AL FORN MB
< SALSA DE TOMAQUET
o amb enciam i cogombre
Fruita del temps
CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES |
o PATATA
=]
g FESTIU GALL DINDI AL FORN
8 Amb ceba confitada
Fruita del temps
PASTA AL PESTO (amb
alfabregaioli)
E (s/formatge)
fa)
2 FESTIU TRUITA DE PATATES
> amb enciam i pastanaga
)

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

DEL 12 AL 16 DE
MAIG

CREMA DE VERDURES DE
TEMPORADA (pastanaga,
carbasso, porro, patata)

ARROS A LA CASSOLA
AMB VERDURES | DAUS
DE POLLASTRE

Fruita del temps
PASTAALA
NAPOLITANA (sofregit de
tomaquet, ceba)
(s/formatge)

GALLDINDIALA
LLIMONA AL FORN amb
enciam i olives

Fruita del temps

MENU ALEMANY

KARTOFFELSUPPE (Patata,

pastanaga, porro, api, ceba, oli
d’oliva)

FRANKFURT (*PANET
S/FS, S/LACTICS) AMB
XIPS

STRUDEL DE POMA (poma

al forn amb *xocolata)

LLENTIES A LA RIOJANA
(*xorigo)

OUS DURS AMB SALSA
DE TOMAQUET
CASOLANS amb enciam i
remolatxa

Fruita del temps

AMANIDA CAMPEROLA
(patata, ceba, tomaquet,
olives, ou dur, s/tonyina)

POLLASTRE GUISAT AMB
SAMFAINA amb cous cous

Fruita del temps

A
EL 46 AL 3? DE

. MAIG ||
AMANIDA VARIADA

(enciam, tomaquet,
olives i cogombre)

DEL 19 AL 23 DE i F
MAIG

ARROS MILANESA
(ceba, tomaquet i pésols)

TRUITA DE PATATES ARROS A LA CASSOLA
amb enciam | remolatxa AMB DAUS DE
POLLASTRE

Fruita del temps
Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES =~ CREMADE CIGRONS

AMB VERDURES (pastanaga, carbasso, porro)
POLLASTREALFORN ' *SALSITXES DE PORC/
amb tomaqueti blat de LLOM AL FORN amb

moro

salsa de tomaquet i ceba

Fruita del temps Fruita del temps

AMANIDA DE PASTA
(tomaquet, olives, enciam) MONGETA TENDRA
AMB PATATA
GALL DINDI GUISAT
AMB VERDURETES
(Pebrot verd i Vermell, ceba,
pastanaga, tomaquet)

FRICANDO DE GALL
DINDI amb cous cous

Fruita del temps
Fruita del temps

CREMADE LLENTIES|

CARBASSO PASTAALA
S/CROSTONS NAPOLITANA
S/FORMATGE

CONTRA CUIXA DE TRUITA A LA

POLLASTRE
MARINADA AL FORN
amb enciam i olives

FRANCESA amb enciam
i blat de moro

Fruita del temps Fruita del temps
AMANIDA RUSA (patata.
mongeta tendra, pastanaga,

LLENTIES ESTOFADES

pésols, olives, ou dur, AMB VERDURES
s/tonyina, S/maionesa)
CUIXETES DE
LLOM ARREBOSSAT POLLASTRE AL FORN
CASOLAambenciam| ' amb enciam i cogombre
pastanaga
logurt VEGETAL (NO

logurt VEGETAL (NO

FRUITS SECS)
FRUITS SECS) :

Les fruites sén de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, meld, maduixes, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbassé, pebrot, alberginia, tomaquet,

mongeta tendra, patata, cogombre, porro, ceba, alls, bledes, col, coliflor, broquil, espinacs, carxofes, xirivia,
esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.
Es serveix els divendres iogurts d’origen de derivats vegetals (NO FRUITS SECS).
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA (s/fruits secs, s/lt'z@'cs)

Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors @@tenomenjadors

Teno

Cuinailleure
de proximitat =
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MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988



"~ SENSE PEIX + MARISC + *

CRUSTACIS
(C.C.) (M.C.) (M.R.)

DEL 1 AL 2 DE
MAIG

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
PEIX + MARISC+
CRUSTACIS NI
DERIVATS

DIMARTS DILLUNS

DIMECRES

FESTIU

DlIJOUS

FESTIU

DIVENDRES

Les fruites sén de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, meld, maduixes, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbassé, pebrot, alberginia, tomaquet,
mongeta tendra, patata, cogombre, porro, ceba, alls, bledes, col, coliflor, broquil, espinacs, carxofes, xirivia,
esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.
Els divendres es serveix iogurt natural. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva.

=

DEL 5 AL g DE
MAIG
LLENTIES ECO

ESTOFADES AMB
VERDURES

TRUITAALA
FRANCESA amb

tomaquet i blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO
(carbasso, porro, api,
patata)

POLLASTRE ROSTIT
amb patata panadera

Fruita del temps

ARROS 3 DELICIES
(pésols, pastanaga, ou)

OUS DURS AL FORN MB

SALSA DE TOMAQUET
amb enciam i cogombre

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES |
PATATA

GALL DINDI AL FORN
Amb ceba confitada

Fruita del temps

PASTA AL PESTO (amb
alfabregaioli)

TRUITA DE PATATES
amb enciam i pastanaga

logurt natural

DEL 12 AL 16 DE
MAIG
CREMA DE VERDURES DE

TEMPORADA (pastanaga,
carbasso, porro, patata)

ARROS A LA CASSOLA
AMB VERDURES | DAUS
DE POLLASTRE

Fruita del temps

PASTA A LA CARBONARA
(nata, ceba, baco)

GALLDINDIALA
LLIMONA AL FORN amb
enciam i olives

Fruita del temps

MENU ALEMANY
KARTOFFELSUPPE (Patata,
pastanaga, porro, api, ceba,
crema de llet)
FRANKFURT (*PANET)
AMB XIPS

STRUDEL DE POMA (poma

al forn amb xocolata)

LLENTIES A LA RIOJANA
OUS DURS AMB
BEIXAMEL CASOLANS

amb enciam i remolatxa

Fruita del temps

AMANIDA CAMPEROLA
(patata, ceba, tomaquet,
olives, ou dur, s/tonyina)

POLLASTRE GUISAT AMB
SAMFAINA amb cous cous

Fruita del temps

Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.

DEL 19 AL 23 DE i
MAIG

ARROS MILANESA
(ceba, tomaquet i pésols)

TRUITA DE PATATES
amb enciam | remolatxa

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

HAMBURGEUSA
VEGETAL AL FORN
amb tomaqueti blat de
moro

Fruita del temps

AMANIDA DE PASTA

(tomagquet, olives, enciam)

GALL DINDI GUISAT
AMB VERDURETES
(Pebrot verd i Vermell, ceba,
pastanaga, tomaquet)

Fruita del temps

CREMADE LLENTIES|
CARBASSO
S/CROSTONS

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE
MARINADA AL FORN
amb enciam i olives

Fruita del temps

AMANIDA RUSA (patata.
mongeta tendra, pastanaga,
peésols, olives, ou dur,
s/tonyina, maionesa)

LLOM ARREBOSSAT
CASOLA amb enciam |
pastanaga

logurt natural ECO

—;
® e == N

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors @@tenomenjadors
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pe
‘DELJ AL3+ DE

| MAIG ||
AMANIDA VARIADA

(enciam, tomaquet,
olives i cogombre)

ARROS A LA CASSOLA
AMB DAUS DE
POLLASTRE

Fruita del temps

CREMA DE CIGRONS

(pastanaga, carbasso, porro)

SALSITXES DE PORC
AL FORN amb salsa de
tomaqueti ceba

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

FRICANDO DE GALL
DINDI amb cous cous

Fruita del temps

PASTAALA
NAPOLITANA AMB
FORMATGE

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam

i blat de moro

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN

amb enciam i cogombre

logurt natural

Teno

Cuinailleure
de proximitat =




1 \ > ,r

. \ ] = s
SENSE FRUITS SECS HRBAV LY
- (L.G)) = 4
= I e ——— S— A = -
i 1
|
‘" % DEL21AL2DE DEL 5 AL 9 DE DEL 12 AL 16 DE DEL 19 AL 23 DE i ‘DELJ AL 3+ DE
MAIG MAIG MAIG MAIG l MA‘G '
LLENTIES ECO CREMA DE VERDURES DE AMANIDA VARIADA
Es comprovara que ESTOFADES AMB TEMPOR’ADA (pastanaga, ARROS I‘VIILAlNITZSA (en'cian'ﬁ, tomaquet,
. . . VERDURES carbasso, porro, patata) (ceba, tomaquet i pésols) olives i cogombre)
= en els ingredients i
S  traces no contingui: TRUITAALA ARROS A LA CASSOLA TRUITA DEPATATES = ARROS A LA CASSOLA
2 FRUITS SECS NI FRANCESA amb AMB VERDURES *PEIX  ambenciam |remolatxa  AMB SIPIA/CALAMAR|
DERIVATS tomaquet i blat de moro BLANC GAMBES
Fruita del temps
4 Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
CREMA DE CARBASSO ~ PASTAALACARBONARA  LLENTIESESTOFADES =~ CREMADE CIGRONS
(carbasso, porro, api, (nata, ceba, baco) AMB VERDURES (pastanaga, carbasso, porro)
7 patata)
EE GALL DINDIALA POLLASTRE AL FORN SALSITXES DE PORC
= POLLASTRE ROSTIT LLIMONA AL FORN amb amb tomaquet i blat de AL FORN amb salsa de
o amb patata panadera enciamiolives moro tomagquet i ceba
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
~ : | |
MENU ALEMANY
ARROS 3 DELICIES KARTOFFELSUPPE (Patats, Mo IDA DEPASTA
(pésols, pastanaga, ou) - atalg (tomagquet, olives, enciam) MONGETA TENDRA
> p ' P g3, pastanaga, porro, api, ceba, AMB PATATA
B crema de llet GALL DINDI GUISAT
s *PEIX BLANCA LA .
w DONOSTIARRA FRANKFURT (*PANET AMB VERDURETES FRICANDO DE GALL
s amb )
= ) ) b S/FS, SIANACARDS) AMB  (Pebrot verd i Vermell, ceba, DINDI amb cous cous
o enciam i cogombre XIPS pastanaga, tomaquet)
ita del Fruita del temps
Fruita del temps STRUDEL DE POMA (poma Fruita del temps
al forn amb xocolata)
CREMADE LLENTIES| PASTAALA
CIGRONS ESTOFATS CARBASSO NAPOLITANA AMB
AMB VERDURES | LLENTIES A LA RIOJANA S/CROSTONS FORMATGE
PATATA
) OUS DURS AMB
2 CONTRA CUIXA DE OUS FARCITS AMB
o
= FESTIU GALL DINDI AL FORN gilg(gxg;ci?:g:;g:; POLLASTRE TONYINA CASOLANS
a Amb ceba confitada MARINADA AL FORN amb enciam i blat de
Fruita del temps amb enciam i olives moro
Fruita del temps p
Fruita del temps Fruita del temps
AMANIDA RUSA (patata.
AMANIDA CAMPEROLA mongeta tendra, pastanaga, LLENTIES ESTOFADES
PASTA ‘AL PES.TQ (amb (patata, ceba, tomaquet, pésols, olives, ou dur, AMB VERDURES
n alfabregaioli) ) h ; !
e olives, ou dur, tonyina) tonyina, maionesa)
(=) CUIXETES DE
& FEST‘U a?:;:ga[:ipgtgssa POLLASTRE GUISAT AMB *PEIXBLANC ~  POLLASTRE AL FORN
E P 9 SAMFAINA amb cous cous  ARREBOSSATCASOLA  amb enciam i cogombre

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, meld, maduixes, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet,
mongeta tendra, patata, cogombre, porro, ceba, alls, bledes, col, coliflor, broquil, espinacs, carxofes, xirivia,
esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem soén: 100% dels llequms o pasta i el iogurt també.
Els divendres es serveix iogurt natural. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva.

Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. :
Els peixos a servir sén: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, salmd, halibut, llimanda,
llug, poton, sardi

logurt natural

Fruita del temps

amb enciam | pastanaga

logurt natural ECO

—;
® e RN
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logurt natural

Teno

Cuinailleure
de proximitat =




SENSEOU +

PROTEINADELLET — R R
REAV, .=
DE VACA (M.G.) = S
‘ =’ i i" 4 - l — -
|
DEL 1 AL 2 DE DEL 5 AL g DE DEL 12 AL 16 DE DEL 19 AL 23 DE i FEL 46 AL 3&% DE
MAIG MAIG MAIG MAIG ’ MA‘G ’
LLENTIES ECO CREMA DE VERDURES DE AMANIDA VARIADA
Es comprovard que ESTOFADES AMB TEMPORADA (pastanaga, ARROS MILANESA (enciam, toméquet,
- en els ingredients i VERDURES carbasso, porro, patata) (ceba, tomaquet i pesols) olives i cogombre)
Z . .
traces no contingui: N
3 PROTEINA Dg *PEIX BLANCAL FORN ARROS A LA CASSOLA *PEIX BLANC AL FORN ARROS A LA CASSOLA
g amb tomaquet i blatde AMB VERDURES *PEIX amb enciam | remolatxa AMB SIPIA/CALAMAR |
LLET DE VACA, OU moro BLANC GAMBES
NI DERIVATS Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
PASTA (S/OU) ALA
CREMA DE CARBASSO ~ NAPOLITANA (sofregitde = LLENTIESESTOFADES =~ CREMADE CIGRONS
(carbasso, porro, api, tomaquet, ceba) AMB VERDURES (pastanaga, carbasso, porro)
@ patata) (s/formatge)
EE POLLASTRE AL FORN *SALSITXES DE PORC /
= POLLASTRE ROSTIT GALLDINDIALA amb tomaqueti blat de LLOM AL FORN amb
o amb patata panadera LLIMONA AL FORN amb moro salsa de tomagquet i ceba
enciam i olives
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps
~ J |
‘ , MENU ALEMANY  AMANIDA DEPASTA :
ARROS 3 DELICIES KARTOFFELSUPPE (S/OU) (tomagquet, olives, MONGETA TENDRA
(pésols, pastanaga, s/ou) (patata, pastanaga, porro, api, enciam) AMB PATATA
ﬂ ceba, oli d’oliva)
s *PEIX BLANCA LA GALL DINDI GUISAT FRICANDO DE GALL
E DONOSTIARRA amb FRANKFURT (PANET AMB VERDURETES  DINDI (S/0U) amb cous
o enciam i cogombre S/OU, S/LACTICS) AMB (Pebrot verd i Vermell, ceba, cous (s/ou) [ arros
XIPS pastanaga, tomaquet)
Fruita del temps STRUDEL DE POMA (poma . Fruita del temps
al forn amb *xocolata) Fruita del temps
CREMADE LLENTIES|
PASTA (S/OU) ALA
Cf;gci:gzﬁ;’g-:—s LLENTIES ESTOFADES SféISOB:'I'SOSgS NAPOLITANA
AMB VERDURES S/FORMATGE
" PATATA
2 CONTRA CUIXA DE
(@] * *
S FESTIU  cuiomoiarorn | PEXBLANCALFORN POLLASTRE PEIXBLANC AL FORN
2 Amb ceba confitada MARINADA AL FORN moro
. amb enciam i olives
. Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps P
AMANIDA RUSA (patata.
PASTA (S/OU) AL AMANIDA CAMPEROLA mor}geta tef‘dra: pastanaga, LLENTIES ESTOFADES
PESTO (amb alfabregai (patata, ceba, tomaquet, pesols, olives, sjou dur, AMB VERDURES
0 li f i d . tonyina, s/maionesa)
u oli) (s/formatge) olives, s/ou dur, tonyina)
x CUIXETES DE
[a) *PEIX BLANC
= FESTIU LLOMALFORNamb  POLLASTREGUISATAMB  ,ooo coo o 5 POLLASTREALFORN
> enciam i pastanaga SAMFAINA amb cous cous . amb enciam i cogombre
= N (S/OU) amb enciam |
(a] (s/ou) | arros astanada
logurt VEGETAL (NO P 9 logurt VEGETAL (NO
FRUITS.SECS) Fruita del temps logurt VEGETAL(NO FRUITS SECS)

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, melé, maduixes, pera, platan/banana.

FRUITS SECS)

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbassé, pebrot, alberginia, tomaquet, mongeta

1 tendra, patata, cogombre, porro, ceba, alls, bledes, col, coliflor, broquil, espinacs, carxofes, xirivia, esparrecs, pastanaga,
enciam, rave, remolatxa.
1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem son: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.
Es serveix els divendres iogurts d’origen de derivats vegetals (NO FRUITS SECS). S”utilitza sal iodada per.cuinar i amanir.
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s'amaneix amb oli d’oliva. ——
Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat. Es serveix PA (s/lactics, s/ou)

Teno

Cuinailleure

- Els peixos a servir son: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, salmo, hm llug, d e pr OXimit at

potén, sardina. O@tenomenjadors O@Teno_menjadors @@tenomenjadors
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-2 (L.M.H.) (K.L.) (K.L.)

" SENSE LACTOSA (T.G.)

3

DEL 1 AL 2 DE
MAIG

Es comprovara que

(%)) A . .

=z en els ingredients i

g traces no contingui:

o LACTICS NI
DERIVATS

%]

-

24

<

=

[a)

(%]

L

o

()

w

=

[a)

=)

s FESTIU

(%]

o

a

s FESTIU

a

==
 —

DEL 5 AL g DE
MAIG
LLENTIES ECO

ESTOFADES AMB
VERDURES

TRUITAALA
FRANCESA amb

tomaquet i blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO
(carbasso, porro, api,
patata)

POLLASTRE ROSTIT
amb patata panadera

Fruita del temps

ARROS 3 DELICIES
(pésols, pastanaga, ou)

*PEIX BLANCA LA
DONOSTIARRA amb
enciam i cogombre

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES |
PATATA

GALL DINDI AL FORN
Amb ceba confitada

Fruita del temps

PASTA AL PESTO (amb
alfabregaioli)
(s/formatge)

TRUITA DE PATATES
amb enciam i pastanaga

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

DEL 12 AL 16 DE
MAIG

CREMA DE VERDURES DE
TEMPORADA (pastanaga,
carbasso, porro, patata)

ARROS A LA CASSOLA
AMB VERDURES *PEIX
BLANC

Fruita del temps

PASTAALA
NAPOLITANA (sofregit de
tomaquet, ceba)
(s/formatge)

GALLDINDIALA
LLIMONA AL FORN amb
enciam i olives

Fruita del temps

MENU ALEMANY
KARTOFFELSUPPE

(Patata, pastanaga, porro, api,
ceba, oli d’oliva)

FRANKFURT (PANET
S/LACTICS) AMB XIPS

STRUDEL DE POMA (poma

al forn amb *xocolata)

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

OUS DURS AMB SALSA
DE TOMAQUET
CASOLANS amb enciam i
remolatxa

Fruita del temps

AMANIDA CAMPEROLA
(patata, ceba, tomaquet,
olives, ou dur, tonyina)

POLLASTRE GUISAT AMB
SAMFAINA amb cous cous

Fruita del temps

DEL 19 AL 23 DE i
MAIG

ARROS MILANESA
(ceba, tomaquet i pésols)

TRUITA DE PATATES
amb enciam | remolatxa

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

POLLASTRE AL FORN
amb tomaqueti blat de
moro

Fruita del temps

AMANIDA DE PASTA

(tomaquet, olives, enciam)

GALL DINDI GUISAT
AMB VERDURETES
(Pebrot verd i Vermell, ceba,
pastanaga, tomaquet)

Fruita del temps

CREMADE LLENTIES|
CARBASSO
S/CROSTONS

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE
MARINADA AL FORN
amb enciam i olives

Fruita del temps

AMANIDA RUSA (patata.
mongeta tendra, pastanaga,
peésols, olives, ou dur,
tonyina, *maionesa)

*PEIX BLANC
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam | pastanaga

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, meld, maduixes, pera, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbassd, pebrot, alberginia, tomaquet,
1 mongeta tendra, patata, cogombre, porro, ceba, alls, bledes, col, coliflor, broquil, espinacs, carxofes, xirivia,
esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem son: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.
Es serveix els divendres iogurts d’origen de derivats vegetals. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva.
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. Es serveix PA (s/lactics) e
< Els peixos a servir sén: Abadejo, bacalld, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, salmd, halibut, llimanda,
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A
FEL 46 AL 3? DE

. MAIG ||
AMANIDA VARIADA

(enciam, tomaquet,
olives i cogombre)

ARROS A LA CASSOLA
AMB SIPIA/CALAMAR |
GAMBES

Fruita del temps

CREMA DE CIGRONS

(pastanaga, carbasso, porro)

*SALSITXES DE PORC/
LLOM AL FORN amb
salsa de tomaquet i ceba

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

FRICANDO DE GALL
DINDI amb cous cous

Fruita del temps

PASTAALA
NAPOLITANA
S/FORMATGE

OUS FARCITS AMB
TONYINA CASOLANS
(*maionesa) / TRUITA A

LA FRANCESA amb

enciam i blat de moro

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN

amb enciam i cogombre

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

Teno

Cuinailleure
de proximitat =




. DEL1AL 2 DE DEL 5 AL g DE DEL 12 AL 16 DE DEL 19 AL 23 DE ‘ ,DEL 46 AL 3+ DE

MAIG MAIG MAIG MAIG l MAIG |
AMANIDA DE CREMA DE VERDURES DE
Es comprovard que TOMAQUET | BLAT DE TEMPORADA (pastanaga, CREMADE LLEGUMS A'z/el':c'l\lalnept‘ovaaE:JAe‘?A
i T i MORO bassé tat ! !
9 ti:cee{: el z:;;:; . carbasso, porro, patata) ARROS MILANESA olives i cogombre)
= " N (ceba, tomaquet i pésols)
= CARN, PEIX, OU, LLENTIES ECO ARROS A LA CASSOLA amb guarnicié d’enciam ARROS A LA CASSOLA
= A ESTOFADES AMB AMB VERDURES | DAUS L
o LACTICS NI VERDURES DE TOFU d’enciam | remolatxa AMB DAUS DE TOFU
DERIVATS
% . . Fruita del temps i
2 Fruita del temps Fruita del temps Yl P Fruita del temps
\
CREMADE CARBASSO T EMADELLEGUMS AMANIDA DE CREMA DE CIGRONS
“ (carbassgégc(;;m' api, PASTA (S/OU) A LA TOMAQILVJIEO-II-QIOBLAT DE ' (pastanaga, carbasso, porro)
E P NAPOLITANA (sofregit de
s PESOLS SALTATS amb (z‘/’fr:fn‘j:‘:t'ec)eab;)b LLENTIES ESTOFADES ~PASTA(S/OU) amb
o patata panadera fformatge) amb. AMB VERDURES salsa de tomaquet i ceba
guarnicié d’enciami olives
. . Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
® I |
ARROS 3 DELICIES - |
(pésols paftanaga siouy MENU ALEMANY  AMANIDA DEPASTA MONGETA TENDRA
' ' KARTOFFELSUPPE (Patata, (tomaquet, olives, enciam) AMB PATATA
wn MONGETES BLANQUES pastanaga, porro, api, ceba, oli
'!.':J AMB SALSA DE d’oliva) CIGRONS GUISATS MONGETES
]
w TOMAQUET amb FRANKFURT DE TOFU AMB VERDURETES BLANQUES SALTADES
= icié d'enciam i (Pebrot verd i Vermell, ceba, AMB VERDURES | amb
a guarnicié d’enciam i AMB XIPS pastanaga, tomaquet) CoUs cos
cogombre
STRUDEL DE POMA (poma )
. al forn amb *xocolata) Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps
CREMA DE LLENTIESII
AMANIDA D’ENCIAM, CARBASSO CREMA DE LLEGUMS
CREMA DE VERDURES
BLAT DE MORO| S/CROSTONS
PASTANAGA PASTA (S/OU) ALA
g CIGRONS ESTOFATS AMANIDA DE NAPOLITANA
9 FESTIU AMBS:;LLRES' LLENTIES ESTOFADES MONGETES Uzlr Eic():i?ﬁl\ggl—figrir?;at
2 AMB VERDURES BLANQUES amb 9
. enciam i olives de moro
Fruita del temps Fruita del temps y ot del temns
Fruita del temps P
TR S PESOLS SALTATS AMB
LALLET AMANIDA CAMPEROLA  CEBAITOMAQUET  AMANIDA D’ENCIAM |
= (patata, ceba, tomaquet, COGOMBRE
rh PASTA(S/OU)AL ives, sjou dur, s/tonyina) AMANIDA RUSA
o PESTO (amb alfabregai
o FESTIU - (patata, mongeta LLENTIES ESTOFADES
= ol (S/formatge) amb " ¢|GRONS GUISATS AMB tendra, pastanaga, AMB VERDURES
E guarnicio d'enciami SAMFAINA amb cous cous pésols, olives)
pastanaga logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS) ERUITS SECS)

' Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, meld, maduixes, pera, platan/banana.

/ A 4 Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbassé, pebrot, alberginia, tomaquet,
1| &8 \.( mongeta tendra, patata, cogombre, porro, ceba, alls, bledes, col, coliflor, broquil, espinacs, carxofes, xirivia,
N\ & s esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

[
' “ 1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem son: 100% dels llegums o pasta i el iogurt.també. *
-—
Es serveix els divendres iogurts d’origen de derivats vegetals. S'utilitza sal iodada per cuinar anir, — H H
@m _— Cuinailleure

Es cuina amb oli de girasol altooleic i s’'amaneix amb oli d’oliva. . _»
de proximitat «
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