DlUJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

DEL 2 AL 6 DE
JUNY

PASTAALA
CARBONARA (s/baco,
ceba, nata, formatge)

TRUITA DE PATATES
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

AMANIDA RUSA (patata.
mongeta tendra, pastanaga,
pésols, olives, ou dur,
tonyina, maionesa)

DAUS DE POLLASTRE A
L’ALLET amb carbassé
arrebossat

Fruita del temps

TASTET SORPRESA:
BOLETES DE BRANDADA
DE BACALLA

AMANIDA VARIADA
(enciam, pastanaga, rave,
blat de moro, formatge fresc)

PAELLA DE VERDURES

AMB SIPIA/CALAMAR |
GAMBES

Fruita del temps
CREMA DE CARBASSO

(carbasso, api, nap, porro,
patata)

POLLASTRE AL CURRY
amb arros tres colors
(pésols, pastanaga, blat
de moro)

Fruita del temps

CREMA DE CIGRONS
(pastanaga, carbasso,
porro)

HAMBURGUESA
VEGETAL AL FORN amb
enciam, remolatxa | blat
de moro

logurt natural

DEL 9 AL 13 DE
JUNY

| LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB MILL

OUS DURS AMB
BEIXAMEL CASOLANS
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

' CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, porro, patata)

GALL DINDI GUISAT
AMB VERDURES

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB DAUS DE PATATA

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam i olives

Fruita del temps

| ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

*PEIX BLANC
ENFARINAT CASOLA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

AMANIDA VARIADA
' (enciam, formatge Edam,
| tomaquet, crostons)

' FIDEUS A LA CASSOLA
(daus de vedella, ceba, all,

pebrot verd i tomaquet)

logurt natural

DEL 16 AL 20
DE JUNY

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

BUNYOLS DE BACALLA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

AMANIDA COMPLETA
(cogombre, formatge fresc,
tomagquet, olives)

ARROS A LA CASSOLA
AMB VERDURES | DAUS
DE LLUC

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

MANDONGUILLES DE
VEDELLA amb salsa de
tomaqueti ceba

Fruita del temps

CREMA DE MONGETES
BLANQUES AMB
CROSTONS (mongetes
blanques, porro, pastanaga,
carbasso)

TRUITA DE PATATA
amb enciam, blat de moro
i remolatxa

Fruita del temps

f1 DE CURS

Pica pica (patates xips,
olives, formatge)

PIZZA CASOLANA AMB
BOLONYESA DE
POLLASTREI
FORMATGE

Gelat de gel

DEL 23 AL 27
DE JUNY

YBCBNCES
D'ESTIO

YBCBNCES
D'ESTIO

YBCBNCES

D'ESTIO

VACBNCES
DESYIO

Es comprovara que
en els ingredients i

traces no contingui:

PORC

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, meld, maduixes, pera, platan/banana.

Els ye§etals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, cogombre,

mct{geta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
1Qegada/1 mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem son: 100% dels llequms o pasta i el iogurt també.
Is divendres es serveix iogurt natural. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.
+ Es cuina amb oli de girasol altooleic i s'amaneix amb oli d’oliva.
& Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat.

Els peixos a servir son: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, salmégaliby%g, de pl’OX |m|tat g

poton, sardina.

PN

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo001988

T -

Sabies que
podem fer
gelats
saludables

casolans?

Gelat de maduixai

platan

Gelat de menta i

xocolata
Gelat de mango
Gelat de fruits

vermells i nous

Teno

Cuina i lleure



DlUJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

e T,

SENSE PEIX + ANACARDS
(A.G.)

DEL 2 AL 6 DE
JUNY

PASTAALA
CARBONARA (baco,
ceba, nata, formatge)

TRUITA DE PATATES
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

AMANIDA RUSA (patata.
mongeta tendra, pastanaga,
pésols, olives, ou dur,
s/tonyina, maionesa)

DAUS DE POLLASTRE A
L’ALLET amb carbasso

arrebossat (s/lactics) /
carbasso ala planxa

Fruita del temps.

AMANIDA VARIADA
(enciam, pastanaga, rave,
blat de moro, formatge fresc)

PAELLA DE VERDURES
AMB DAUS DE GALL
DINDI

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO
(carbasso, api, nap, porro,
patata)

POLLASTRE AL FORN
amb arros tres colors
(pésols, pastanaga, blat
de moro)

Fruita del temps
CREMA DE CIGRONS
(pastanaga, carbasso,

porro)

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam,

remolatxa | blat de moro

logurt natural

’ i

DEL 9 AL 13 DE
JUNY

! LLENTIES ECO
FSTOFADES AMB ARROS

OUS DURS AMB
BEIXAMEL CASOLANS

‘amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

' CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, porro, patata)

. GALL DINDI GUISAT
AMB VERDURES

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB DAUS DE PATATA

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam i olives

Fruita del temps

| ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

POLLASTRE
| ARREBOSSAT CASOLA

- amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

AMANIDA VARIADA
(enciam, formatge Edam,
; tomaquet, s/crostons)

| FIDEUS A LA CASSOLA
(costella de porc, ceba, all,

' pebrotverd i tomaquet)
]

| logurt natural

DEL 16 AL 20
DE JUNY

LLENTIES A RIOJANA
POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA

' amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

AMANIDA COMPLETA
(cogombre, formatge fresc,
tomagquet, olives)

ARROS A LA CASSOLA
AMB VERDURES | DAUS
DE POLLASTRE

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

MANDONGUILLES DE
VEDELLA amb salsa de
tomaquet i ceba

Fruita del temps

CREMA DE MONGETES
BLANQUES
S/CROSTONS (mongetes
blanques, porro, pastanaga,
carbasso)

TRUITA DE PATATA
amb enciam, blat de moro
i remolatxa

Fruita del temps

| 1 DE CURS

Pica pica (patates xips,
olives, formatge)

*PIZZA | PANINI

CASOLANA AMB

BOLONYESADE
POLLASTRE | FORMATGE

Gelat de gel

DEL 23 AL 27
DE JUNY

'VYBECBANCES

YBCBNCES

WESTIO

VBCBANCES
DESTYIO

Es comprovara que
en els ingredients i

traces no contingui:

ANACARDS, PEIX
NI DERIVATS

Les fruitgs son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, meld, maduixes, pera, platan/banana.

Els. egetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, cogombre,

mpngeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
#vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.
¥Els divendres es serveix iogurt natural. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA (s/fruits secs, anacards)

Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.

las

P

e e .
E==== o = o

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo001988

Sabies que
podem fer
gelats
saludables

casolans?

Gelat de maduixai

platan

Gelat de menta i

xocolata
Gelat de mango
Gelat de fruits

vermells i nous

s
O

4 ?

Teno

Cuina i lleure
de proximitat



DlUJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

DEL 2 AL 6 DE
JUNY

PASTAALA
CARBONARA (S/baco,
ceba, nata, formatge)

TRUITA DE PATATES
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

AMANIDA RUSA (patata.
mongeta tendra, pastanaga,
pésols, olives, ou dur,
s/tonyina, maionesa)

CIGRONS SALTATS
AMB ALLET amb
carbasso arrebossat

Fruita del temps

AMANIDA VARIADA
(enciam, pastanaga, rave,
blat de moro, formatge fresc)

PAELLA DE VERDURES
AMB DAUS DE TOFU

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO
(carbasso, api, nap, porro,
patata)

LLENTIES AL CURRY
amb arros tres colors
(pésols, pastanaga, blat
de moro)

Fruita del temps
CREMA DE CIGRONS
(pastanaga, carbasso,

porro)

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam,

remolatxa | blat de moro

logurt natural

DEL 9 AL 13 DE
JUNY

! LLENTIES ECO
FSTOFADES AMB ARROS

| OUSDURS AMB
. BEIXAMEL CASOLANS

‘amb enciam i blat de moro
‘i Fruita del temps

lCREMA DE PASTANAGA
E(pastanaga, porro, patata)
]
iMONGETES BLANQUES
GUISADES AMB
VERDURES

Fruita del temps

AMANIDA D’ENCIAM,
| PASTANAGA | OLIVES

CIGRONS ESTOFATS
AMB DAUS DE PATATA

Fruita del temps

' ARROS AMB SALSA DE
| TOMAQUET

|

|
ITRUITA A LA FRANCESA

amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

AMANIDA VARIADA
(enciam, formatge Edam,
tomaquet, s/crostons)
FIDEUS A LA CASSOLA

i tomaquet)

logurt natural

DEL 16 AL 20
DE JUNY

)

| AMANIDA D’ENCIAM,
COGOMBREI

! PASTANAGA

: LLENTIES ESTOFADES
| AMB VERDURES

Fruita del temps

| AMANIDA COMPLETA
. (cogombre, formatge fresc,
tomagquet, olives)

| ARROS A LA CASSOLA
AMB VERDURES | DAUS
DE TOFU

Fruita del temps

. MONGETA TENDRA
AMB PATATA

| CIGRONS SALTATS amb
salsa de tomaquet i ceba
|
Fruita del temps

CREMA DE MONGETES
BLANQUES
- S/CROSTONS (mongetes
blanques, porro, pastanaga,
carbasso)

TRUITA DE PATATA
“amb enciam, blat de moro
i remolatxa

Fruita del temps

| 1 DE CURS

Pica pica (patates xips,
olives, formatge)

' PIZZA CASOLANA AMB
| BOLONYESADE SOJA
TEXTURITZADA |
FORMATGE

Gelat de gel

R e S 2= G ‘.’; o

AMISTAT

DEL 23 AL 27
DE JUNY

YBEBNCES
DESYIG

'VYBECBNCES
VESTIU

'YBCBNGCES
. DESTI®

VBCBANCES
DESTYIO

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
CARN, PEIX NI
DERIVATS

we . . . oo . . N
Les ffbites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, meld, maduixes, pera, platan/banana.

EI%vegetaIs, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbassé, pebrot, alberginia, tomaquet, cogombre,

mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
#vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem son: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.

‘Els divendres es serveix iogurt natural. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s'amaneix amb oli d’oliva.

@ A

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

Sabies que
podem fer
gelats
saludables

casolans?

Gelat de maduixa i
platan
Gelat de mentai
xocolata
Gelat de mango
Gelat de fruits

vermells i nous

S
O

=

Teno

Cuina i lleure
de proximitat




DlUJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

SENSE GLUTEN +

LLENTIES (E.C.)

e

DEL 2 AL 6 DE
JUNY

PASTA (S/GLUTEN) A
LA CARBONARA
(s/baco, ceba, nata,
formatge)

TRUITA DE PATATES
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

AMANIDA RUSA (patata.
mongeta tendra, pastanaga,
pésols, olives, ou dur,
tonyina, *maionesa)

DAUS DE POLLASTRE A
L’ALLET amb carbasso
arrebossat (s/gluten) /

carbasso ala planxa

Fruita del temps

TASTET SORPRESA:
BOLETES DE BRANDADA
DE BACALLA

AMANIDA VARIADA
(enciam, pastanaga, rave,
blat de moro, formatge fresc)

PAELLA DE VERDURES

AMB SIPIA/CALAMAR |
GAMBES

Fruita del temps
CREMA DE CARBASSO

(carbasso, api, nap, porro,
patata)

POLLASTRE AL FORN
amb arros tres colors
(pésols, pastanaga, blat
de moro)

Fruita del temps

CREMA DE CIGRONS
(pastanaga, carbasso,
porro)

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam,

remolatxa | blat de moro

logurt natural

DEL 9 AL 13 DE
JUNY

ARROS SALTAT AMB
XAMPINYONS

| OUS DURS AMB SALSA
DE TOMAQUET
CASOLANS amb enciam i
blat de moro

__Fruita del temps

' CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, porro, patata)

GALL DINDI GUISAT
AMB VERDURES

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB DAUS DE PATATA

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam i olives

Fruita del temps

| ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

*PEIX BLANC
ENFARINAT CASOLA
(S/GLUTEN) amb enciam i

| pastanaga

‘ Fruita del temps

| AMANIDA VARIADA
(enciam, formatge Edam,
| tomaquet, s/crostons)
FIDEUS (S/GLUTEN) ALA

CASSOLA
(costella de porc, ceba, all,
| pebrot verd i tomaquet)

logurt natural .

DEL 16 AL 20
DE JUNY

PASTA (S/GLUTEN) AMB
' SALSA DE TOMAQUET

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
' (S/GLUTEN) amb enciam
i pastanaga

____Fruitadel temps___

AMANIDA COMPLETA
(cogombre, formatge fresc,
tomagquet, olives)

ARROS A LA CASSOLA
AMB VERDURES | DAUS
DE LLUC

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

. *MANDONGUILLES DE

VEDELLA/LLOMAL
FORN amb salsa de
tomaqueti ceba

Fruita del temps

CREMA DE MONGETES
BLANQUES
S/CROSTONS (mongetes
blanques, porro, pastanaga,
carbasso)

TRUITA DE PATATA
amb enciam, blat de moro
i remolatxa

Fruita del temps

f1 DE CURS

Pica pica (patates xips,
olives, formatge)

*PIZZA (S/GLUTEN)/
PANINI CASOLANA AMB
BOLONYESADE
POLLASTRE | FORMATGE

Gelat de gel

DEL 23 AL 27
DE JUNY

YBCBNCES

D'ESTIO

YBCBNCES

D'ESTIO

VYBCBANCES

D'ESTIO

VACBNCES

DESYIO

Es comprovara que
| enelsingredients i
| traces no contingui:
‘ GLUTEN,

| LLENTIES NI

| DERIVATS

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, meld, maduixes, pera, platan/banana.

Els v_ege!als, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, cogombre,

mdhgeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
egada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem son: 100% dels lleqgums o pasta i el iogurt també.

Is divendres es serveix iogurt natural. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

A\ Es cuina amb oli de girasol altooleic i s’'amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA SENSE GLUTEN S

Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.

Els peixos a servir son: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, salmé,qaliby'ﬁm;,

poton, sardina.

- PN

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo001988

Sabies que
podem fer
gelats
saludables

casolans?

Gelat de maduixa i
platan
Gelat de mentai
xocolata
Gelat de mango
Gelat de fruits

vermells i nous

Teno

Cuina i lleure
de proximitat




SENSE PROTEINA LLET
DE VACA + GLUTEN +
FRUITS SECS (P.M.)

e e S L g

=

DEL 2 AL 6 DE DEL 9 AL 13 DE DEL 16 AL 20 DEL 23 AL 27
JUNY JUNY DE JUNY DE JUNY
| . |PASTA S/GLUTEN) AMB | . Y
PASTA (S/GLUTEN) A | ARROS SALTAT AMB | SALSA(DE TOMA(;UET Sables que
LA NAPOLITANA | XAMPINYONS
% (sofregit de tomaquet, | (SIFORMATGE) |
= ceba) (SFORMATGE) | OUS DURS AMB SALSA POLLASTRE YBCBANCES podem fer
3 |  DETOMAQUET ARREBOSSAT CASOLA
= TRUITA DE PATATES CASOLANS ambenciami ' (S/GLUTEN) amb enciam I t
= ambenciam i pastanaga | blat de moro i pastanaga DESYTIO gelats
|
Fruita del temps ____Fruita del temps " Fruitadel temps. ik saludables
AMANIDA RUSA . |
mongeta tendra pasiZitaagt: ‘ | AMANIDA COMPLETA ca sola ns?
pésols, olives, ou dur, :(CREtMA DE PASTAN?‘?‘; (c09°mbr|$, tO)méquet, !
tonyina, s/maionesa) ((pastanaga, porro, patata olives |
m )
2 . - YBCANCES
(-4 DAUS DE POLLASTRE A i GALL DINDI GUISAT - ARROS A LA CASSOLA
‘E( L'ALLET amb carbasso AMB VERDURES AMB VERDURES | DAUS
a arrebossa'lt (s/gluten) / ; DE LLUC DVEsm
carbasso ala planxa | Fruita del temps
. Fruita del temps
Fruita del temps. l . = P v
TASTET SORPRESA:
BOLETES DE BRANDADA |
DE BAC:;:;I()"esuda CIGRONSESTOFATS = MONGETA TENDRA
Vi
m AMANIDA VARIADA AMB DAUS DE PATATA AMB PATATA | Gelat de maduixa i
5 (enciam, pastanaga, rave, mmm
| blat de moro) POLLASTRE ROSTIT LLOM AL FORN amb plétan
§ PAELLA DE VERDURES amb enciam i olives - salsade tomaquet i ceba ) -
AMB SIPIA/CALAMAR| Fruita del temps Fruita del temps ESTIO Gelat de mentai
GAMBES P P |
Fruita del temps xocolata
. CREMA DE MONGETES
CREMA DE CARBASSO | ARROS AMB SALSA DE Gelat de mango
a | N BLANQUES
(carbasso, api, nap, porro, = TOMAQUET
patata) | S/CROSTONS (mongetes Gelat de fruit
| blanques, porro, pastanaga, elat de fruits
8 OLLASTREALFORN | . ‘PEIXBLANC carbassd) YACANCES )
6] T | ENFARINAT CASOLA vermells i nous
E amb arros tres colors (S/GLUTEN) amb enciam i TRUITA DE PATATA
(pesols, pastanaga, blat | pastanaga ‘amb enciam, blat de moro )’E:Sm
de moro) | )
. i remolatxa 4
Fruita del temps | Fruita del RS Fruita del temps
CREMADECIGRONS | AmANIDAVARIADA I DE CURS |
(pastanaga, carbasso, (enciam, cogombre, . . . | .
orro) . tomaquet, s/crostons) Picapica (.patates xIps: | Es Com,Provar,a que, N \
m p | olives) i en els ingredients i
o FIDEUS (S/GLUTEN) ALA i i 0
[=) TRUITAALA C ASS(gLIA (coste"l de *PIZZA (S/GLUTEN, I traces no contingu:
2 FRANCESA amb enci | S/LACTICS)/ PANINI PLV, GLUTEN,
L amb enclam, orc, ceba, all, pebrot verd |
g jporc, p CASOLANA AMB FRUITS SECS NI
= remolatxa | blat de moro t t 4
a | itomaquet) BOLONYESA DE DERIVATS ) 4
logurt VEGETAL(NO | | logurt VEGETAL (NO :,%IIQAMSEEQ !
FRUITS SECS) : FRUITS SECS)
Gelat de gel

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, meld, maduixes, pera, platan/banana.

Els ye§etals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, cogombre,

mangeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
1oegada/1 mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem son: 100% dels llequms o pasta i el iogurt també.

s serveix els divendres iogurts d’origen de derivats vegetals (NO FRUITS SECS). S”utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

s Es cuina amb oli de girasol altooleic i s'amaneix amb oli doliva. Es serveix PA SENSE GLUTEN —
& Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat.

PN

Teno

Cuina i lleure

de proximitat

Els peixos a servir son: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, salmoQahbu;m‘(g,
potén, sardina. -

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CAT001988
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DlUJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

” 5
i DR
s R SR
R AP - o > !'3‘[:}’
. .7’4;(.5_‘-;.;.;./_&.(’};&1}4’:%&4“‘-
. i RSy P TPAS = Lo i
s A

SENSE PROTEINA DE LLET

DE VACA + VEDELLA +
PEIX + MARISC + FRUITS
SECS (M.M.)
DEL2AL6DE  DEL9AL 13 DE
JUNY JUNY
PASTAALA LLENTIES ECO
NAPOLITANA (sofregit ESTOFADES AMB ARROS

de tomaquet, ceba)
(S/FORMATGE)

TRUITA DE PATATES
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

AMANIDA RUSA (patata.
mongeta tendra, pastanaga,
pésols, olives, ou dur,
s/tonyina, s/maionesa)

DAUS DE POLLASTRE A
L’ALLET amb carbasso
arrebossat (s/lactics) /

carbasso ala planxa

Fruita del temps

AMANIDA VARIADA
(enciam, pastanaga, rave,
blat de moro)

PAELLA DE VERDURES
AMB DAUS DE GALL
DINDI

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO
(carbasso, api, nap, porro,
patata)

POLLASTRE AL FORN
amb arros tres colors
(pésols, pastanaga, blat
de moro)

Fruita del temps

CREMA DE CIGRONS
(pastanaga, carbasso,
porro)

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam,
remolatxa | blat de moro

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

OUS DURS AMB SALSA
DE TOMAQUET
CASOLANS amb enciam i
blat de moro

__Fruita del temps

' CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, porro, patata)

GALL DINDI GUISAT
AMB VERDURES

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB DAUS DE PATATA

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam i olives

Fruita del temps

| ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

POLLASTRE
| ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

AMANIDA VARIADA
(enciam, cogombre,
tomaquet, s/crostons)

| FIDEUS A LA CASSOLA

(costella de porc, ceba, all,
pebrot verd i tomaquet)

logurt VEGETAL (NO
| FRUITS SECS)

DEL 16 AL 20
DE JUNY

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

AMANIDA COMPLETA
(cogombre, tomaquet,
olives)

ARROS A LA CASSOLA
AMB VERDURES | DAUS
DE POLLASTRE

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

LLOM AL FORN amb
salsa de tomaquet i ceba

Fruita del temps

CREMA DE MONGETES
BLANQUES
S/CROSTONS (mongetes
blanques, porro, pastanaga,
carbasso)

TRUITA DE PATATA
amb enciam, blat de moro
i remolatxa

Fruita del temps

f1 DE CURS

Pica pica (patates xips,
olives)

PANINI CASOLANA AMB
BOLONYESADE
POLLASTREI
S/FORMATGE

Gelat de gel

DEL 23 AL 27
DE JUNY

YBCBNCES
D'ESTIO

YBCBNCES
D'ESTIO

'YBCANCES
DESTIO

VBCBANCES
DESTYIO

| Escomprovara que
en els ingredients i

traces no contingui:

| PLV, VEDELLA +

PEIX + MARISC+

| FRUITS SECS NI

‘, DERIVATS

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, meld, maduixes, pera, platan/banana.

Els ye§etals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, cogombre,

mct{geta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
1Qegada/1 mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem son: 100% dels llequms o pasta i el iogurt també.

s serveix els divendres iogurts d’origen de derivats vegetals (NO FRUITS SECS).

« Es cuina amb oli de girasol altooleic i s'amaneix amb oli doliva. Es serveix PA (s/fruits secs, s/lactics) pn—

& Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat.

Els peixos a servir son: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, salmégaliby%g, de pl’OX |m|tat g

poton, sardina.

ATTVEIE

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo001988

T -

Sabies que
podem fer
gelats
saludables

casolans?

Gelat de maduixa i
platan
Gelat de mentai
xocolata
Gelat de mango
Gelat de fruits

vermells i nous

Teno

Cuina i lleure



DlUJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

SENSE PEIX + MARISC +

CRUSTACIS
(C.C.) (M.C.) (M.R.)

DEL 2 AL 6 DE
JUNY

PASTAALA
CARBONARA (baco,
ceba, nata, formatge)

TRUITA DE PATATES
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

AMANIDA RUSA (patata.
mongeta tendra, pastanaga,
pésols, olives, ou dur,
s/tonyina, maionesa)

DAUS DE POLLASTRE A
L’ALLET amb *carbasso

arrebossat [ carbassé a
la planxa

Fruita del temps

AMANIDA VARIADA
(enciam, pastanaga, rave,
blat de moro, formatge fresc)

PAELLA DE VERDURES
AMB DAUS DE GALL
DINDI

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO
(carbasso, api, nap, porro,
patata)

POLLASTRE AL CURRY
amb arros tres colors
(pésols, pastanaga, blat
de moro)

Fruita del temps
CREMA DE CIGRONS
(pastanaga, carbasso,

porro)

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam,

remolatxa | blat de moro

logurt natural

DEL 9 AL 13 DE
JUNY

! LLENTIES ECO
| ESTOFADES AMB MILL

OUS DURS AMB
BEIXAMEL CASOLANS
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

' CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, porro, patata)

GALL DINDI GUISAT
AMB VERDURES

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB DAUS DE PATATA

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam i olives

Fruita del temps

| ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

. POLLASTRE
| ARREBOSSAT CASOLA
- amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

AMANIDA VARIADA
(enciam, formatge Edam,
tomaquet, s/crostons)

]
|

- FIDEUS A LA CASSOLA
(costella de porc, ceba, all,
' pebrotverd i tomaquet)

| logurt natural

DEL 16 AL 20
DE JUNY

LLENTIES A RIOJANA

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA

' amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

AMANIDA COMPLETA
(cogombre, formatge fresc,
tomagquet, olives)

ARROS A LA CASSOLA
AMB VERDURES | DAUS
DE POLLASTRE

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

MANDONGUILLES DE
VEDELLA amb salsa de
tomaquet i ceba

Fruita del temps

CREMA DE MONGETES
BLANQUES
S/CROSTONS (mongetes
blanques, porro, pastanaga,
carbasso)

TRUITA DE PATATA
amb enciam, blat de moro
i remolatxa

Fruita del temps

f1 DE CURS

Pica pica (patates xips,
olives, formatge)

*PIZZA | PANINI

CASOLANA AMB

BOLONYESADE
POLLASTRE | FORMATGE

Gelat de gel

DEL 23 AL 27
DE JUNY

YBCBNCES

D'ESTIO

YBCBNCES
D'ESTIO

YBCBNCES

|

|
|
|

|

DESTIO

VBCBANCES

DESTYIO

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
PEIX + MARISC+
CRUSTACIS NI
DERIVATS

Les frJMt&s son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, meld, maduixes, pera, platan/banana.

Elstvegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, cogombre,

ngeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem soén: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.
s Els divendres es serveix iogurt natural. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.
& Es cuina amb oli de girasol altooleic i s'‘amaneix amb oli d'oliva.
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.

® PN

e .
=== = o = o

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo001988

Sabies que
podem fer
gelats
saludables

casolans?

Gelat de maduixa i
platan
Gelat de mentai
xocolata
Gelat de mango
Gelat de fruits

vermells i nous

Teno

Cuina i lleure
de proximitat




DlUJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

SENSE FRUITS SECS
(L.G.)

DEL 2 AL 6 DE
JUNY

PASTAALA
CARBONARA (baco,
ceba, nata, formatge)

TRUITA DE PATATES
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

AMANIDA RUSA (patata.
mongeta tendra, pastanaga,
pésols, olives, ou dur,
tonyina, maionesa)

DAUS DE POLLASTRE A
L'ALLET amb carbasso
arrebossat (s/lactics) /

carbasso a la planxa

Fruita del temps

TASTET SORPRESA:
BOLETES DE BRANDADA
DE BACALLA

AMANIDA VARIADA
(enciam, pastanaga, rave,
blat de moro, formatge fresc)

PAELLA DE VERDURES
AMB SIPIA/CALAMAR |
GAMBES

Fruita del temps
CREMA DE CARBASSO

(carbasso, api, nap, porro,
patata)

POLLASTRE AL FORN
amb arros tres colors
(pésols, pastanaga, blat
de moro)

Fruita del temps

CREMA DE CIGRONS
(pastanaga, carbasso,
porro)

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam,

remolatxa | blat de moro

logurt natural

DEL 9 AL 13 DE
JUNY

| LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB ARROS

OUS DURS AMB
BEIXAMEL CASOLANS
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

' CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, porro, patata)

GALL DINDI GUISAT
AMB VERDURES

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB DAUS DE PATATA

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam i olives

Fruita del temps

| ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

*PEIX BLANC
ENFARINAT CASOLA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

AMANIDA VARIADA
(enciam, formatge Edam,
. tomaquet, S/crostons)

- FIDEUS A LA CASSOLA
(costella de porc, ceba, all,
| pebrot verd i tomaquet)

| logurt natural

DEL 16 AL 20
DE JUNY

LLENTIES A RIOJANA

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

AMANIDA COMPLETA
(cogombre, formatge fresc,
tomagquet, olives)

ARROS A LA CASSOLA
AMB VERDURES | DAUS
DE LLUC

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

MANDONGUILLES DE
VEDELLA amb salsa de
tomaqueti ceba

Fruita del temps

CREMA DE MONGETES
BLANQUES
S/CROSTONS (mongetes
blanques, porro, pastanaga,
carbasso)

TRUITA DE PATATA

amb enciam, blat de moro

i remolatxa

Fruita del temps

f1 DE CURS

Pica pica (patates xips,
olives, formatge)

*PIZZA (S/FS, s/sesam)/
PANINI CASOLANA AMB
BOLONYESADE

POLLASTRE | FORMATGE

Gelat de gel

DEL 23 AL 27
DE JUNY

YBCBNCES
D'ESTIO

YBCBNCES
D'ESTIO

YBCBNCES
DESYIY

VACBNCES
DESYIO

i

| Es comprovara que
! en els ingredients i
| traces no contingui:
FRUITS SECS NI
DERIVATS

|
|
|

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, meld, maduixes, pera, platan/banana.

Els ye§etals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, cogombre,

mct{geta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
1¥egada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.

Is divendres es serveix iogurt natural. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

+ Es cuina amb oli de girasol altooleic i s'amaneix amb oli doliva. Es serveix PA (s/fruits secs, anacards, sésam) .

& Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat.

pTITEEAN
Els peixos a servir son: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, salmégalibu@qg,
potdn, sardina. ( = >

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo001988

T -

Sabies que
podem fer
gelats
saludables

casolans?

Gelat de maduixa i
platan
Gelat de mentai
xocolata
Gelat de mango
Gelat de fruits

vermells i nous

Teno

Cuina i lleure
de proximitat




DlUJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

SENSEOU +
PROTEINA DE LLET

DE VACA

(M.G.)

LSl R

DEL 2 AL 6 DE
JUNY

PASTA (S/OU) ALA
NAPOLITANA (sofregit
de tomaquet, ceba)
(S/FORMATGE)

*PEIX BLANCAL FORN
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

AMANIDA RUSA (patata.
mongeta tendra, pastanaga,
peésols, olives, S/ou dur,
tonyina, S/maionesa)

DAUS DE POLLASTRE A
L'ALLET amb carbasso
arrebossat (s/lactics,
s/ou) [ carbasso a la
planxa

Fruita del temps

TASTET SORPRESA:
BOLETES DE PRANDADA
DE BACALLA (beguda
vegetal)
AMANIDA VARIADA
(enciam, pastanaga, rave,
blat de moro)

PAELLA DE VERDURES
AMB SIPIA/CALAMAR |
GAMBES
Fruita del temps
CREMA DE CARBASSO
(carbasso, api, nap, porro,
patata)

POLLASTRE AL FORN
amb arros tres colors
(pésols, pastanaga, blat
de moro)

Fruita del temps ,

CREMA DE CIGRONS
(pastanaga, carbasso,
porro)

LLOM AL FORN amb
enciam, remolatxa | blat
de moro

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

DEL 9 AL 13 DE
JUNY

; LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB ARROS
!
| *PEIX BLANC AMB
SALSA DE TOMAQUET
'CASOLANS amb enciam i
blat de moro

. Fruita del temps
' CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, porro, patata)

. GALL DINDI GUISAT
AMB VERDURES

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB DAUS DE PATATA

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam i olives

Fruita del temps

! N
' ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

*PEIX BLANC
ENFARINAT CASOLA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

AMANIDA VARIADA
(enciam, cogombre,
tomaquet, s/crostons)

FIDEUS (S/OU) ALA
CASSOLA (costella de
porc, ceba, all, pebrot verd

f i tomaquet)

| logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS) ™

DEL 16 AL 20
DE JUNY

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
(S/OU) amb enciam i
pastanaga

___Fruitadel temps

AMANIDA COMPLETA
(cogombre, tomaquet,
olives)

ARROS A LA CASSOLA

AMB VERDURES | DAUS
DE LLUC

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

- *MANDONGUILLES DE

VEDELLA/LLOMAL
FORN amb salsa de
tomaqueti ceba

Fruita del temps

CREMA DE MONGETES
BLANQUES
S/CROSTONS (mongetes
blanques, porro, pastanaga,
: carbassd)

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam, blat de moro
i remolatxa

Fruita del temps

| 1 DE CURS

| Pica pica (patates xips,
olives)

PANINI CASOLANA AMB
BOLONYESADE
POLLASTREI
S/FORMATGE

Gelat de gel

DEL 23 AL 27
DE JUNY

'VYBECBANCES

YBCANGCES

|
|
|

|
|

D'ESYTIO

VACBNCES
DESYIO

Es comprovara que

en els ingredients i

traces no contingui:
PROTEINA DE

LLET DE VACA, OU
NI DERIVATS

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, meld, maduixes, pera, platan/banana.

Els ye§etals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, cogombre,

mct{geta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
1oegada/1 mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem son: 100% dels llequms o pasta i el iogurt també.

s serveix els divendres iogurts d’origen de derivats vegetals (NO FRUITS SECS). S”utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

+ Es cuina amb oli de girasol altooleic i s’‘amaneix amb oli d’oliva.

& Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat. Es serveix PA (s/lactics, s/ou)

Pty

Sabies que
podem fer
gelats
saludables

casolans?

Gelat de maduixa i
platan
Gelat de mentai
xocolata
Gelat de mango
Gelat de fruits

vermells i nous

s
O

4 ?

Teno

Cuina i lleure

Els peixos a servir son: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, salmégaliby%g, de pl'OX lm'tat :

poton, sardina.

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo001988



DlUJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

G T T

SENSELACTOSA(tG)
(L.M.H.) (K.L.) (K.L.)

DEL 2 AL 6 DE
JUNY

PASTAALA
NAPOLITANA (sofregit
de tomaquet, ceba)
(S/FORMATGE)

TRUITA DE PATATES
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

AMANIDA RUSA (patata.
mongeta tendra, pastanaga,
pésols, olives, ou dur,
tonyina, S/maionesa)

DAUS DE POLLASTRE A
L'ALLET amb carbasso
arrebossat (s/lactics) /

carbasso a la planxa

Fruita del temps

TASTET SORPRESA:
BOLETES DE PRANDADA
DE BACALLA (beguda
vegetal)
AMANIDA VARIADA
(enciam, pastanaga, rave,
blat de moro)

PAELLA DE VERDURES
AMB SIPIA/CALAMAR |
GAMBES
Fruita del temps
CREMA DE CARBASSO
(carbasso, api, nap, porro,
patata)

POLLASTRE AL FORN
amb arros tres colors
(pésols, pastanaga, blat
de moro)

Fruita del temps ,

CREMA DE CIGRONS
(pastanaga, carbasso,
porro)

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam,
remolatxa | blat de moro

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

DEL 9 AL 13 DE
JUNY

; LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB ARROS
r

| OUS DURS AMB SALSA

| DE TOMAQUET

'CASOLANS amb enciam i
blat de moro

|

____Fruita del temps

I
'CREMA DE PASTANAGA
'(pastanaga, porro, patata)

. GALL DINDI GUISAT
AMB VERDURES

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB DAUS DE PATATA

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam i olives

Fruita del temps

i .
- ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

*PEIX BLANC
ENFARINAT CASOLA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

| AMANIDA VARIADA
| (enciam, cogombre,

; tomaquet, s/crostons)
i

l FIDEUS A LA CASSOLA
(costella de porc, ceba, all,
E pebrot verd i tomaquet)
| logurt VEGETAL (NO
‘ FRUITS SECS)

DEL 16 AL 20
DE JUNY

| LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES
1
POLLASTRE
| ARREBOSSAT CASOLA
' amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

| AMANIDA COMPLETA
(cogombre, tomaquet,
olives)

| ARROS A LA CASSOLA
AMB VERDURES | DAUS
DE LLUC

Fruita del temps

| MONGETA TENDRA
AMB PATATA

- *MANDONGUILLES DE
VEDELLA/LLOMAL
FORN amb salsa de
tomaqueti ceba

Fruita del temps

CREMA DE MONGETES
BLANQUES
S/CROSTONS (mongetes
blanques, porro, pastanaga,
‘ carbasso)

TRUITA DE PATATA
‘amb enciam, blat de moro
i remolatxa

Fruita del temps

| £1 DE CURS

| Pica pica (patates xips,
olives)

- PANINI CASOLANA AMB
BOLONYESADE
POLLASTREI
S/FORMATGE

Gelat de gel

DEL 23 AL 27
DE JUNY

YBCBANCES

DESTIO

'YBCBNCES
DESTIO

VBCBNCES
DESYTIU

VACBNCES
DESYIO

Es comprovara que
en els ingredients i

LACTICS NI
DERIVATS

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, meld, maduixes, pera, platan/banana.

Els ye§etals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, cogombre,

mct{geta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
1oegada/1 mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem son: 100% dels llequms o pasta i el iogurt també.

s serveix els divendres iogurts d’origen de derivats vegetals (NO FRUITS SECS). S”utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

+ Es cuina amb oli de girasol altooleic i s’‘amaneix amb oli d’oliva.

& Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat. Es serveix PA (s/lactics, s/ou) Q

PN

traces no contingui:

Sabies que
podem fer
gelats
saludables

casolans?

Gelat de maduixai

platan
Gelat de mentai
xocolata
Gelat de mango
Gelat de fruits

vermells i nous

s
O

4 ?

Teno

Cuina i lleure

Els peixos a servir sén: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, salmd,
poton, sardina.

. de proximitat

alibu;
== & o

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988



DlUJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

DEL 2AL 6 DE
JUNY

AMANIDA DE LLENTIES
AMB ENCIAM |
PASTANAGA

PASTA (S/OU) ALA
NAPOLITANA (sofregit
de tomaquet, ceba)
(S/FORMATGE)

Fruita del temps

AMANIDA RUSA (patata.
mongeta tendra, pastanaga,
peésols, olives) (s/maionesa)

CIGRONS SALTATS
AMB ALLET amb
carbasso arrebossat
(s/ou) [ carbasso6 a la
planxa

Fruita del temps.

AMANIDA VARIADA
(enciam, pastanaga, rave,
blat de moro)

PAELLA DE VERDURES
AMB DAUS DE TOFU

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO
(carbasso, api, nap, porro,
patata)

LLENTIES AL CURRY
amb arros tres colors
(pésols, pastanaga, blat
de moro)

Fruita del temps

ENCIAM, REMOLATXAI
BLAT DE MORO

CREMA DE CIGRONS
(pastanaga, carbasso,

porro)

logurt VEGETAL

e | . - oo . . N
Les ffbites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, meld, maduixes, pera, platan/banana.
EI%vegetaIs, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbassé, pebrot, alberginia, tomaquet, cogombre,
mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

DEL 9 AL 13 DE
JUNY

AMANIDA D’ENCIAM,
BLAT DE MORO |
COGOMBRE

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB ARROS

Fruita del temps

|
|
|
|
|
i
|

DEL 16 AL 20
DE JUNY

| AMANIDA D’ENCIAM,

COGOMBREI
PASTANAGA

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, porro, patata)

MONGETES BLANQUES
GUISADES AMB
VERDURES

Fruita del temps

| AMANIDA D’ENCIAM,
| PASTANAGA I OLIVES

| CIGRONS ESTOFATS
| AMB DAUS DE PATATA

| Fruita del temps

CREMA DE LLEGUMS

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

Fruita del temps

AMANIDA VARIADA
(enciam, cogombre,
tomaquet, s/crostons)

FIDEUS (S/OU) ALA
CASSOLA
tofu, ceba, all, pebrot verd
i tomaquet)

- logurt VEGETAL.——
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AMANIDA COMPLETA
(cogombre, tomaquet,
olives)

ARROS A LA CASSOLA
AMB VERDURES | DAUS
DE TOFU

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CIGRONS SALTATS amb
salsa de tomaquet i ceba

Fruita del temps

AMANIDA DE PATATA
(enciam, blat de moro i
remolatxa)

CREMA DE MONGETES
BLANQUES
S/CROSTONS (mongetes
blanques, porro, pastanaga,
carbasso)

Fruita del temps

f1 DE CURS

Pica pica (patates xips,
olives)

PANINI CASOLANA AMB
BOLONYESADE SOJA
TEXTURITZADA |
S/FORMATGE

Gelat de gel

DEL 23 AL 27
DE JUNY

Sabies que

|

{mmms podem fer

1

. DESTIO gelats

— N— saludables

| casolans?

'VBCBNCES

. DESTIU

immm Gelat de maduixaii

! platan

| WESYIO Gelat de menta i

SE—— — xocolata

| Gelat de mango

;mmm Gelat de fruits

| vermells i nous
DESTIO

Es comprovara que .
en els ingredients i
traces no contingui:
CARN, PEIX, OU,
LACTICS NI
DERIVATS

.
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Teno

#vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem son: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.

‘Es serveix els divendres iogurts d’origen de derivats vegetals. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir. ‘“

Es cuina amb oli de girasol altooleic i s'amaneix amb oli d’oliva.

—_

Cuinailleure
O 4 de proximitat .

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988
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