DEL

D'OCTUBRE

DEL 6 AL 10
D'OCTUBRE

1AL3

LLENTIES ESTOFADES

5 Es comprovara que AMB MILL
Z en els ingredients i
D traces no contingui: CALAMARS A LA
:|| PORC ROMANA amb enciam i
E blat de moro
Fruita del temps
CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, porro, nap,
5}2 patata)
a4 PASTA AMB
< BOLONYESADE SOJA
E TEXTURITZADA |
(@] FORMATGE
Fruita del temps
AMANIDA VARIADA: = ARROS AMB SALSA DE
wn enciam, pastanaga, daus de TOMAQUET
1] poma i blat de moro
o
(U] FIDEUSA LA OUS DURS FARCITS AMB
Ll CASSOLA AMB TONYINA amb enciamii
E VERDURES | DAUS DE pastanaga
(a) GALL DINDI
Fruita del temps Fruita del temps
CIGRONS ESTOFATS CIGRONS ESTOFATS
A AMB VERDURES AMB VERDURES
8 TRUITA DE PATATA DAUS DE POLLASTRE A
= amb enciam i pastanaga ~ L’ALLET amb patates xips
o .
Fruita del temps Fruita del temps
<~
ARROS TRES COLORS | PATATES ESTOFADES
7)) (pésols, pastanaga, blat de AMB VERDURES
wl moro)
x ’
Ia) CUIXETES DE HAMBURGUESA D AU AL
z POLLASTRE A LA FORN amb tomaquet
< LLIMONAambenciam amaniti olives
= i cogombre
(&) logurt natural
logurt natural ECO

»

= =

Ny

DEL 13 AL 17
D'OCTUBE*

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA

TRUITA DE PATATA
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
(Carbassa, pastanaga,
porro, patata)

CIGRONS SALTATS
AMB VERDURETES i
COUs-cous

Fruita del temps

TRINXAT DE LA
CERDANYA (col i patata)

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

I EL 20 AL 24
D'OCTUBRE

AMANIDA COMPLETA
(enciam. tomaquet,
pastanaga, blat de moro,
formatge fresc)

ARROS A LA CUBANA
(salsa de tomaquetiou
dur)

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES |
ARROS

Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA

DAUS DE GALL DINDI
ESTOFATS AMB

XAMPINYONS i cous cous

Fruita del temps

DEL 27 AL 31
5 D'OCTUBRE 577

ARROS AL FUNGHI
(ceba, all, bolets,
tomaquet)
POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps
CIGRONS ESTOFATS
AMB BLEDES

TRUITA DE PATATA amb
tomaqueti olives

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA

*PEIX BLANC AL FORN
AMB SAMFAINA

Fruita del temps

AMANIDA COMPLETA %REMA DE MONGETES % LA CASTANYADA

(cogombre, tonyina,
tomaquet, olives)
ARROS AMB
VERDURETES DE
L’HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)

AMB DAUS DE LLUC
Fruita del temps

LLENTIES ECO

ESTOFADES AMB DAUS

DE PATATA
BUNYOLS DE BACALLA
amb tomaquet i

cogombre

logurt natural

==col, coliflor, broquil, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

Es cuina amb oli de girasol altooleic i s'amaneix amb oli d"oliva.
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.
Els peixos a servir sép: Abadejo, bacalla, seitons, cal

potdn, sardina. @tenomenjadors

: 1vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén:00% dels llegums o pasta i el iogurt també.
Els divendres es serveix iogurt natural. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

BLANQUES AMB
VERDURES

*PEIX BLANC
ENFARINAT CASOLA
amb enciam i pastanaga

ratllada

Fruita del temps

PASTA AMB SALSA
CREMOSA DE
CARBASSA

enciamiolives

logurt natural

SH~

Les fruites son de temporada i proximitat: Préssec, nectarines, poma, meld, mandarina, taronja, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Xampinyons, bolets, carbassé, pebrot, alberginia,

£
Va

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

CREMA DE CARBASSA
AMB CROSTONS

SALSITXES D'AU AL
FORN amb xips de
moniato casolans

FANTASMES (Platan amb
xocolata)

-

f

POLLASTRE ROSTIT amb F E ST l U

%ndquet;:ﬁo‘qombre, mongeta tendra, patata, carbassa, moniato, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, espinacs, I e n o

Cuinailleure

ar, carboner, gallineta, maires, %lmé, halibut, llimanda, llug, cje proximitqt

@Teno_menjadors) &) @tenomenjadors



DILLUNS

DIMAR?%\

DIMECRES

% DIJOUS

DIVENDRES

(.

SENSE PEIX + ANACARDS

DEL 1 AL 3
D’OCTUBRE

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
ANACARDS, PEIX
NIDERIVATS

AMANIDA VARIADA:
enciam, pastanaga, daus de
poma i blat de moro

FIDEUSA LA
CASSOLA AMB
VERDURES | DAUS DE
GALL DINDI

Fruita del temps

CIGRONS ALA
RIOJANA

TRUITA DE PATATA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

ARROS TRES COLORS
(pésols, pastanaga, blat de
moro)

CUIXETES DE
POLLASTREALA
LLIMONA amb enciam
i cogombre

logurt natural ECO

DEL 6 AL 10
D'OCTUBRE

LLENTIES ESTOFADES
AMB ARROS

BARRETES DE
VERDURES AL FORN

amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, porro, nap,
patata)

PASTA AMB
BOLONYESADE
POLLASTREI
FORMATGE

Fruita del temps

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

DAUS DE POLLASTREA
L'ALLET amb patates xips

Fruita del temps

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb tomaquet

amanitiolives

logurt natural

—

@tenomenjadors

DEL 13 AL 17
D'OCTUBE*

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA

TRUITA DE PATATA
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
(Carbassa, pastanaga,
porro, patata)

CIGRONS SALTATS
AMB VERDURETES i
COUs-cous

Fruita del temps

TRINXAT DE LA
CERDANYA (col i patata)

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

AMANIDA COMPLETA
(cogombre, formatge,
tomaquet, olives)

ARROS AMB
VERDURETES DE
L’HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)
AMB DAUS POLLASTRE

Fruita del temps

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB DAUS
DE PATATA

BARRETES DE
VERDURES AL FORN
amb tomaquet i
cogombre

logurt natural

EL 20 AL 24
D'OCTUBRE

AMANIDA COMPLETA
(enciam. tomaquet,
pastanaga, blat de moro,
formatge fresc)

ARROS A LA CUBANA
(salsa de tomaquetiou
dur)

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES |
ARROS

Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA
DAUS DE GALL DINDI
ESTOFATS AMB
XAMPINYONS i cous cous

Fruita del temps

DEL 27 AL 31

5 D'OCTUBRE 577

ARROS AL FUNGHI
(ceba, all, bolets,
tomaquet)

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps
CIGRONS ESTOFATS
AMB BLEDES

TRUITA DE PATATA amb
tomaqueti olives

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA

MONGETES BLANQUES
SALTADES AMB
SAMFAINA

Fruita del temps

AMANIDA D'ENCIAM, % LA CASTANYADA

PASTANAGA,
TOMAQUET | DAUS DE
FORMATGE

CREMA DE MONGETES
BLANQUES AMB
VERDURES
Fruita del temps
PASTA AMB SALSA
CREMOSA DE
CARBASSA

POLLASTRE ROSTIT amb
enciamiolives

logurt natural

SH~

- Ftomaquef cogombre, mongeta tendra, patata, carbassa, moniato, naps, cols de Brussel les, porro api, alls bledes espinacs,
col, coliflor, broquil, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.</

1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem, son 100% dels llegums o pasta i el iogurt també. #
Els divendres es serveix iogurt natural. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir. ®

Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA (s/fruits secs, anacards)
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.

i

.
!

D

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

@Teno_menjadorsj{{»:irA") @tenomenjadors

CREMA DE CARBASSA
S/CROSTONS

BOTIFARRA DE PORCAL
FORN amb xips de

moniato casolans

FANTASMES (Platan amb
xocolata)

FESTIU

~Teno

Cuinailleure
de proximitat

-

7




DILLUNS

DIMAR%

DIMECRES

% DIJOUS

DIVENDRES

DEL1AL3
D’OCTUBRE

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
CARN, PEIX NI
DERIVATS

AMANIDA VARIADA:
enciam, pastanaga, daus de
poma i blat de moro

FIDEUSA LA
CASSOLA AMB
VERDURES | DAUS DE
TOFU

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

TRUITA DE PATATA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

ARROS TRES COLORS
(pésols, pastanaga, blat de
moro)

REMENAT D'OU amb
enciam icogombre

logurt natural ECO

DEL 6 AL 10
D’OCTUBRE

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

BARRETES DE
VERDURES AL FORN

amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, porro, nap,
patata)

PASTA AMB
BOLONYESADE SOJA
TEXTURITZADAI
FORMATGE

Fruita del temps

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

TRUITA A LAFRANCESA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

MINESTRA DE
VERDURES

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

Fruita del temps

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

REMENAT D’OU amb
tomaquet amaniti olives

logurt natural

a

DEL 13 AL 17
D'OCTUBE*

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA

TRUITA DE PATATA
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
(Carbassa, pastanaga,
porro, patata)

CIGRONS SALTATS
AMB VERDURETES i
COUs-cous

Fruita del temps

TRINXAT DE LA
CERDANYA (col i patata)

MONGETES BLANQUES
SALTADES AMB
SOFREGIT DE
TOMAQUET

Fruita del temps

AMANIDA COMPLETA
(cogombre, formatge,
tomaquet, olives)

ARROS AMB
VERDURETES DE
L’HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)
AMB DAUS DE TOFU

Fruita del temps

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB DAUS
DE PATATA

BARRETES DE
VERDURES AL FORN
amb tomaquet i
cogombre

logurt natural

EL 20 AL 24
D'OCTUBRE

AMANIDA COMPLETA
(enciam. tomaquet,
pastanaga, blat de moro,
formatge fresc)

ARROS A LA CUBANA
(salsa de tomaquetiou
dur)

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES |
ARROS

Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA
CIGRONS ESTOFATS
AMB XAMPINYONS i

COuUs cous

Fruita del temps

DEL 27 AL 31

5 D'OCTUBRE 57

AMANIDA DE LLENTIES,

ENCIAM | PASTANAGA

ARROS AL FUNGHI
(ceba, all, bolets,
tomaquet)

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB BLEDES

TRUITA DE PATATA amb
tomaqueti olives

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA

MONGETES BLANQUES
SALTADES AMB
SAMFAINA

Fruita del temps

AMANIDA D'ENCIAM, % LA CASTANYADA

PASTANAGA,
TOMAQUET | DAUS DE
FORMATGE

CREMA DE MONGETES
BLANQUES AMB
VERDURES

Fruita del temps

PASTA AMB SALSA
CREMOSA DE
CARBASSA

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i olives

logurt natural

SH~

ges fruites sén de temporada i proximitat: Préssec, nectarines, poma, meld, mandarina, taronja, pera, platan/banana. T
=Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Xampinyons, bolets, carbasso, pebrot, alberginia,

tomaquet, cogombre, mongeta tendra, patata, carbassa, mamato naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, b[edes espinacs, e n o
col, coliflor, broquil, pastanaga, enciam, rave, remolatxa
1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem%6n: 100% dels llegums o pasta el /ogu@tambe i‘

Els divendres es serveix iogurt natural. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva.

0 @tenomenjadors (v @Teno_menjadors:{{»?—a" @tenomenjadors

e

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

CREMA DE CARBASSA
AMB CROSTONS

TRUITA A LAFRANCESA
amb xips de moniato

casolans

FANTASMES (Platan amb
xocolata)

FESTIU

Cuinaiilleure
de proximitat

|

f




DILLUNS

DIMAR?%\

DIMECRES

% DIJOUS

DIVENDRES

SENSE GLUTEN +
LLENTIES (E.C.)

DEL 1 AL 3
D’OCTUBRE

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
GLUTEN,
LLENTIES NI
DERIVATS

AMANIDA VARIADA:
enciam, pastanaga, daus de
poma i blat de moro

FIDEUS (S/GLUTEN) A
LA CASSOLA AMB
VERDURES | DAUS DE
GALL DINDI

Fruita del temps

CIGRONS ALA
RIOJANA

TRUITA DE PATATA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

ARROS TRES COLORS
(pésols, pastanaga, blat de
moro)

CUIXETES DE
POLLASTREALA
LLIMONA amb enciam
i cogombre

logurt natural ECO

= =

DEL 6 AL 10
D'OCTUBRE

PESOLS AMB PATATA

*PEIX ENFARINAT
CASOLA (S/GLUTEN)
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, porro, nap,
patata)

PASTA (S/GLUTEN) AMB
BOLONYESA DE
POLLASTREI
FORMATGE
Fruita del temps
ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET
OUS DURS FARCITS AMB
TONYINA (*maionesa)

amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

DAUS DE POLLASTREA
L'ALLET amb patates xips

Fruita del temps

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb tomaquet

amanitiolives

logurt natural

Ny

@tenomenjadors

DEL 13 AL 17
D'OCTUBE*

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA
(S/GLUTEN)

TRUITA DE PATATA
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
(Carbassa, pastanaga,
porro, patata)

CIGRONS SALTATS
AMB VERDURETES i
arros

Fruita del temps

TRINXAT DE LA
CERDANYA (col i patata)

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

IEL 20 AL 24 DEL 27 AL 31
D'OCTUBRE 5 D'OCTU BREﬁK
AMANIDA COMPLETA ARROS AL FUNGHI
(enciam. tomagquet, (ceba, all, bolets,
pastanaga, blat de moro, tomaquet)
formatge fresc) §g
POLLASTRE &
ARROS ALACUBANA | \RReBOSSAT CASOLA
(salsa de tomaqueti ou (S/GLUTEN) amb enciam i
dun pastanaga

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES |
ARROS

Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA
DAUS DE GALL DINDI
ESTOFATS AMB
XAMPINYONS

Fruita del temps

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS

AMB BLEDES E

TRUITA DE PATATA amb
tomaqueti olives

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA (S/GLUTEN)

*PEIX BLANC AL FORN
AMB SAMFAINA

Fruita del temps

AMANIDA COMPLETA %REMA DE MONGETES % LA CASTANYADA

(cogombre, tonyina,
tomaquet, olives)

ARROS AMB
VERDURETES DE
L’HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)

AMB DAUS DE LLUC
Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ECO ESTOFADES AMB
DAUS DE PATATA

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
(S/GLUTEN) amb
tomaqueti cogombre

logurt natural

==col, coliflor, broquil, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
= 1vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem son'{oo% dels llegums (NO LLENTIES) i el iogurt tambe
Els divendres es serveix iogurt natural. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir. =~
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s'amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA SENSE GLUTEN
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.
Els peixos a servir sép: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, salmd, halibut, llimanda, llug, de prox|m|tat
poton, sardina. ﬁ

@Teno_menjadors)yy

BLANQUES AMB
VERDURES

*PEIX BLANC
ENFARINAT CASOLA
(S/GLUTEN) amb
enciam i pastanaga
ratllada

Fruita del temps

PASTA (S/GLUTEN) AMB
SALSA CREMOSA DE
CARBASSA

POLLASTRE ROSTIT amb
enciamiolives

logurt natural

SH~

Les fruites son de temporada i proximitat: Préssec, nectarines, poma, meld, mandarina, taronja, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Xampinyons, bolets, carbassé, pebrot, alberginia,
%naquet; ‘sogombre, mongeta tendra, patata, carbassa, moniato, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, espinacs,

-1

®

@tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

CREMA DE CARBASSA
S/CROSTONS

BOTIFARRA DE PORCAL
FORN amb xips de

moniato casolans

FANTASMES (Platan amb
xocolata)

FESTIU

~Jeno

Cuinailleure

f




W 4
F &
SENSE PROTEINA LLET

DEL

DE VACA + GLUTEN +
FRUITS SECS (P.M.)

1AL3

D'OCTUBRE

Es comprovara que

traces no

FRUITS
DERI

DILLUNS

DIMAR?%\

en els ingredients i

contingui:

PLV, GLUTEN,

SECS NI
VATS

AMANIDA VARIADA:

FIDEUS (S

DIMECRES

enciam, pastanaga, daus de
poma i blat de moro

/GLUTEN) A

LA CASSOLA AMB
VERDURES | DAUS DE
GALL DINDI

Fruita del temps

CIGRONS ALA
RIOJANA

% DIJOUS

TRUITA DE PATATA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

ARROS TRES COLORS

(pésols, pas

DIVENDRES

tanaga, blat de

moro)

CUIXETES DE
POLLASTREALA
LLIMONA amb enciam
i cogombre

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

»

o

poton, sardina.

DEL 6 AL 10
D'OCTUBRE

PESOLS AMB PATATA

*PEIX ENFARINAT
CASOLA (S/GLUTEN)
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, porro, nap,
patata)

PASTA (S/GLUTEN) AMB
BOLONYESA DE
POLLASTREI
S/FORMATGE

Fruita del temps
ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET
OUS DURS FARCITS AMB
TONYINA (s/maionesa)

amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

DAUS DE POLLASTREA
L'ALLET amb patates xips

Fruita del temps

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb tomaquet
amanitiolives

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

Ny

@tenomenjadors

DEL 13 AL 17
D'OCTUBE*

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA
(S/GLUTEN)

TRUITA DE PATATA
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
(Carbassa, pastanaga,
porro, patata)

CIGRONS SALTATS
AMB VERDURETES i
arros

Fruita del temps

TRINXAT DE LA
CERDANYA (col i patata)

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

I EL 20 AL 24
D'OCTUBRE

AMANIDA COMPLETA
(enciam. tomaquet,
pastanaga, blat de moro,
S/formatge fresc)

ARROS A LA CUBANA
(salsa de tomaquetiou
dur)

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES |
ARROS

Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA
DAUS DE GALL DINDI
ESTOFATS AMB
XAMPINYONS

Fruita del temps

DEL 27 AL 31

D'OCTUBRE 577

5ARR(f)S AL FUNGHI
(ceba, all, bolets,
tomaquet)

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
(S/GLUTEN) amb enciam i
pastanaga

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB BLEDES

TRUITA DE PATATA amb
tomaqueti olives

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA (S/GLUTEN)

*PEIX BLANC AL FORN
AMB SAMFAINA

Fruita del temps

AMANIDA COMPLETA %REMA DE MONGETES % LA CASTANYADA

(cogombre, tonyina,
tomaquet, olives)

ARROS AMB
VERDURETES DE
L’HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)

AMB DAUS DE LLUC

Fruita del temps
MONGETES BLANQUES
ECO ESTOFADES AMB
DAUS DE PATATA

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
(S/GLUTEN) amb
tomaquet i cogombre

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

J g @ndquet}_‘gogombre, mongeta tendra, patata, carbassa, moniato, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, blede:
==col, coliflor, broquil, pastanaga, enciam, rave, remolatxa. ;
= 1vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén.j.{oo% dels llegums (NO LLENTIES) i el iogurt tambe.
Es serveix els divendres iogurts d’origen de derivats vegétals (NO FRUITS SECS). S”utilitza sal
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d'oliva. Es serveix PA SENSE GLUTEN 4 —
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.
Els peixos a servir sép: Abadejo, bacalla, seitons, cal

BLANQUES AMB
VERDURES

*PEIX BLANC
ENFARINAT CASOLA
(S/GLUTEN) amb
enciam i pastanaga
ratllada

Fruita del temps

PASTA (S/GLUTEN) AMB

SALSA CREMOSA DE
CARBASSA
(S/IFORMATGE)

enciam i olives

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

SH~

Les fruites son de temporada i proximitat: Préssec, nectarines, poma, meld, mandarina, taronja, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Xampinyons, bolets, carbassé, pebrot, alberginia,
s, espinacs,

%

©) @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

@dada péf cuinariamanir.

CREMA DE CARBASSA
S/CROSTONS

BOTIFARRA DE PORCAL

FORN amb xips de
moniato casolans

FANTASMES (Platan amb

xocolata)

POLLASTRE ROSTIT amb F E ST l U

Teno

Cuinailleure

-

f

ar, carboner, gallineta, maires, %lmé, halibut, llimanda, llug, de proximitqt
@Teno_menjadors)




o A

SENSE PROTEINA DE LLET
DE VACA + VEDELLA +
PEIX + MARISC + FRUITS

SECS (M.M.)

DEL1AL3
D’OCTUBRE

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:

PLV, VEDELLA +

PEIX + MARISC+

FRUITS SECS NI
DERIVATS

DILLUNS

DIMAR?%\

AMANIDA VARIADA:
enciam, pastanaga, daus de

poma i blat de moro

FIDEUSA LA
CASSOLA AMB

DIMECRES

GALL DINDI

Fruita del temps

CIGRONS ALA
RIOJANA

Fruita del temps

% DIJOUS

ARROS TRES COLORS
(pésols, pastanaga, blat de

moro)

CUIXETES DE

i cogombre

DIVENDRES

logurt VEGETAL (NO

FRUITS SECS)

VERDURES | DAUS DE

TRUITA DE PATATA
amb enciam i pastanaga

POLLASTREALA
LLIMONA amb enciam

=~
~

DEL 6 AL 10
D'OCTUBRE

LLENTIES ESTOFADES
AMB ARROS

BARRETES DE
VERDURES AL FORN
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, porro, nap,
patata)

PASTA AMB
BOLONYESADE
POLLASTREI
FORMATGE

Fruita del temps

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

DAUS DE POLLASTREA
L'ALLET amb patates xips

Fruita del temps

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

LLOM AL FORN amb
tomaquet amaniti olives

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

)

DEL 13 AL 17
D'OCTUBE*

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA

TRUITA DE PATATA
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
(Carbassa, pastanaga,
porro, patata)

CIGRONS SALTATS
AMB VERDURETES i
COUs-cous

Fruita del temps

TRINXAT DE LA
CERDANYA (col i patata)

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

AMANIDA COMPLETA
(cogombre, tomaquet,
olives)

ARROS AMB
VERDURETES DE
L’HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)
AMB DAUS POLLASTRE

Fruita del temps
LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB DAUS
DE PATATA

BARRETES DE
VERDURES AL FORN
amb tomaquet i
cogombre

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

I EL 20 AL 24
D'OCTUBRE

AMANIDA COMPLETA
(enciam. tomaquet,
pastanaga, blat de moro,
S/formatge fresc)

ARROS A LA CUBANA
(salsa de tomaquetiou
dur)

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES |
ARROS

Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA

DAUS DE GALL DINDI
ESTOFATS AMB

XAMPINYONS i cous cous

Fruita del temps

DEL 27 AL 31
5 D'OCTUBRE 577

ARROS AL FUNGHI
(ceba, all, bolets,

tomaquet) §g
&

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB BLEDES

-

TRUITA DE PATATA amb
tomaqueti olives

Fruita del temps P
g

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA

MONGETES BLANQUES
SALTADES AMB
SAMFAINA

Fruita del temps

AMANIDA D'ENCIAM, % LA CASTANYADA

PASTANAGA,
TOMAQUET

CREMA DE MONGETES
BLANQUES AMB
VERDURES

Fruita del temps

PASTA AMB SALSA
CREMOSA DE
CARBASSA
(S/IFORMATGE)

POLLASTRE ROSTIT amb

enciam i olives

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

SH~

B

CREMA DE CARBASSA
S/CROSTONS

BOTIFARRA DE PORCAL
FORN amb xips de

moniato casolans

FANTASMES (Platan amb

7
FESTIU

iékes fruites sén de temporada i proximitat: Préssec, nectarines, poma, meld, mandarina, taronja, pera, platan/banana. T

_=Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Xampinyons, bolets, carbassé, pebrot, alberginia,

tomaquet, cogombre, mongeta tendra, patata, carbassa, meniato, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, espinacs, e n o
col, coliflor, broquil, pastanaga, enciam, rave, remolatxd,(’ 4

1 vegaday! mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem’son: 100% dels llegums o pasta i el ioguf®també

Es serveix els divendres iogurts d’origen de derivats vegetals (NO FRUITS SECS). S”utilitza sal iodad’éﬁ)é?%u
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s'amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA (s/fruits secs, s/lactics)

Les carns i el poll, oferim sén de granges de imitat. . y .
P (ﬁ‘@t nomenjadors 'ar@ﬁ‘eno_menjadors;;;::rA‘) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo001988

de proximitat



SENSE PEIX + MARISC + \

DILLUNS

DIMAR?%\

DIMECRES

% DIJOUS

DIVENDRES

CRUSTACIS

(C.C) (M.C) (MR

DEL 1 AL 3
D’OCTUBRE

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
PEIX + MARISC+
CRUSTACIS NI
DERIVATS

AMANIDA VARIADA:
enciam, pastanaga, daus de
poma i blat de moro
FIDEUSA LA
CASSOLA AMB
VERDURES | DAUS DE
GALL DINDI

Fruita del temps

CIGRONS ALA
RIOJANA

TRUITA DE PATATA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

ARROS TRES COLORS
(pésols, pastanaga, blat de
moro)

CUIXETES DE
POLLASTREALA
LLIMONA amb enciam
i cogombre

logurt natural ECO

Les carns i el poll

DEL 6 AL 10
D'OCTUBRE

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

BARRETES DE
VERDURES AL FORN

amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, porro, nap,
patata)

PASTA AMB
BOLONYESADE SOJA
TEXTURITZADAI
FORMATGE

Fruita del temps

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

DAUS DE POLLASTREA
L'ALLET amb patates xips

Fruita del temps

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb tomaquet

amanitiolives

logurt natural

T

@tenomenjadors

DEL 13 AL 17
D'OCTUBE*

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA

TRUITA DE PATATA
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
(Carbassa, pastanaga,
porro, patata)

CIGRONS SALTATS
AMB VERDURETES i
COUs-cous

Fruita del temps

TRINXAT DE LA
CERDANYA (col i patata)

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

AMANIDA COMPLETA
(cogombre, formatge,
tomaquet, olives)

ARROS AMB
VERDURETES DE
L’HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)
AMB DAUS POLLASTRE

Fruita del temps

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB DAUS
DE PATATA

BARRETES DE
VERDURES AL FORN
amb tomaquet i
cogombre

logurt natural

ximitat.

EL 20 AL 24
D'OCTUBRE

AMANIDA COMPLETA
(enciam. tomaquet,
pastanaga, blat de moro,
formatge fresc)

ARROS A LA CUBANA
(salsa de tomaquetiou
dur)

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES |
ARROS

Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA

DAUS DE GALL DINDI
ESTOFATS AMB

XAMPINYONS i cous cous

Fruita del temps

DEL 27 AL 31

5 D'OCTUBRE 577

ARROS AL FUNGHI
(ceba, all, bolets,
tomaquet)

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA

amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB BLEDES

-

TRUITA DE PATATA amb
tomaqueti olives

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA

MONGETES BLANQUES
SALTADES AMB
SAMFAINA

Fruita del temps

AMANIDA D'ENCIAM, % LA CASTANYADA

PASTANAGA,
TOMAQUET | DAUS DE
FORMATGE

CREMA DE MONGETES
BLANQUES AMB
VERDURES
Fruita del temps
PASTA AMB SALSA
CREMOSA DE
CARBASSA

POLLASTRE ROSTIT amb
enciamiolives

logurt natural

SH~

1_Les fruites son de temporada i proximitat: Préssec, nectarines, poma, meld, mandarina, taronja, pera, platan/banana.
'=Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Xampinyons, bolets, carbasso, pebrot, alberginia, I

*~ tomaquet, cogombre, mongeta tendra, patata, carbassa, monlato naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, b[edes espinacs, e n o
col, coliflor, bréquil, pastanaga, enciam, rave, remolatxa:

1 vegada/I mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzemy S6n: 100% dels llegums o pasta i el /og@ també.
Els divendres es serveix iogurt natural. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva.
re que oferim son de granges de

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

@Teno_menjadorsj{{»:irA") @tenomenjadors

CREMA DE CARBASSA
AMB CROSTONS

BOTIFARRA DE PORCAL
FORN amb xips de

moniato casolans

FANTASMES (Platan amb
xocolata)

FESTIU

Cuinailleure
de proximitat

7




DILLUNS

DIMAR?%\

DIMECRES

% DIJOUS

DIVENDRES

Rt

DEL:|.AL3

s

SENSE FRUITS SECS

D'OCTUBRE

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
FRUITS SECS NI
DERIVATS

AMANIDA VARIADA:
enciam, pastanaga, daus de
poma i blat de moro

FIDEUSA LA
CASSOLA AMB
VERDURES | DAUS DE
GALL DINDI

Fruita del temps

CIGRONS ALA
RIOJANA

TRUITA DE PATATA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

ARROS TRES COLORS

(pésols, pastanaga, blat de

moro)

CUIXETES DE
POLLASTREALA
LLIMONA amb enciam
i cogombre

logurt natural ECO

DEL 6 AL 10
D'OCTUBRE

LLENTIES ESTOFADES
AMB ARROS

BARRETES DE
VERDURES AL FORN
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, porro, nap,
patata)

PASTA AMB
BOLONYESADE
POLLASTREI
FORMATGE
Fruita del temps
ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET
OUS DURS FARCITS AMB
TONYINA amb enciam i

pastanaga

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

DAUS DE POLLASTREA
L'ALLET amb patates xips

Fruita del temps

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb tomaquet

amanitiolives

logurt natural

Ny

@tenomenjadors

DEL 13 AL 17
D'OCTUBE*

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA

TRUITA DE PATATA
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
(Carbassa, pastanaga,
porro, patata)

CIGRONS SALTATS
AMB VERDURETES i
COUs-cous

Fruita del temps

TRINXAT DE LA
CERDANYA (col i patata)

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

EL 20 AL 24
D'OCTUBRE

AMANIDA COMPLETA
(enciam. tomaquet,
pastanaga, blat de moro,
formatge fresc)

ARROS A LA CUBANA
(salsa de tomaquetiou
dur)

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES |
ARROS

Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA

DAUS DE GALL DINDI
ESTOFATS AMB

XAMPINYONS i cous cous

Fruita del temps

DEL 27 AL 31
5 D'OCTUBRE 577

ARROS AL FUNGHI
(ceba, all, bolets,
tomaquet)

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB BLEDES

-

TRUITA DE PATATA amb
tomaqueti olives

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA

*PEIX BLANC AL FORN
AMB SAMFAINA

Fruita del temps

AMANIDA COMPLETA %REMA DE MONGETES % LA CASTANYADA

(cogombre, tonyina,
tomaquet, olives)
ARROS AMB
VERDURETES DE
L’HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)

AMB DAUS DE LLUC
Fruita del temps

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB DAUS
DE PATATA

BARRETES DE
VERDURES AL FORN
amb tomaquet i
cogombre

logurt natural

@Teno_menjadors)yy

BLANQUES AMB
VERDURES

*PEIX BLANC
ENFARINAT CASOLA
amb enciam i pastanaga

ratllada

Fruita del temps

PASTA AMB SALSA
CREMOSA DE
CARBASSA

POLLASTRE ROSTIT amb
enciamiolives

logurt natural

Les fruites son de temporada i proximitat: Préssec, nectarines, poma, meld, mandarina, taronja, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Xampinyons, bolets, carbassé, pebrot, alberginia,
x=4§naquet’, ‘sogombre, mongeta tendra, patata, carbassa, moniato, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, espinacs,
v==r==col, coliflor, broquil, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sqn.j.;/()o% dels llegums o pasta i el iogurt també.
Els divendres es serveix iogurt natural. S'utilitza sal ioddda per cuinar i amanir. F'm -
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d'oliva. Es serveix PA (s/fruits secs, anacgds, sésam).
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.
Els peixos a servir sép: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, malres, almo, halibut, llimanda, llug, de prox|m|tqt
poton, sardina.

)) @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

CREMA DE CARBASSA
S/CROSTONS

BOTIFARRA DE PORC AL
FORN amb xips de
moniato casolans

FANTASMES (Platan amb
xocolata)

f

FESTIU

Teno

Cuinailleure




SENSEOU +

PROTEINA DE LLET

DILLUNS

DIMAR?%\

DIMECRES

% DIJOUS

DIVENDRES

DE VACA (M.G.)

DEL1AL3
D’OCTUBRE

Es comprovara que

en els ingredients i

traces no contingui:
PROTEINA DE

LLET DE VACA, OU
NI DERIVATS

AMANIDA VARIADA:
enciam, pastanaga, daus de
poma i blat de moro

FIDEUS (S/OU) ALA
CASSOLA AMB
VERDURES | DAUS DE
GALL DINDI

Fruita del temps

CIGRONS ALA
RIOJANA

*PEIX BLANCAL
FORN amb enciam i
pastanaga

Fruita del temps

ARROS TRES COLORS
(pésols, pastanaga, blat de
moro)

CUIXETES DE
POLLASTREALA
LLIMONA amb enciam
i cogombre

logurt VEGETAL

»

= =

poton, sardina.

DEL 6 AL 10
D'OCTUBRE

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

BARRETES DE
VERDURES AL FORN
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, porro, nap,
patata)

PASTA (5/0U) AMB
BOLONYESADE SOJA
TEXTURITZADAI
S/FORMATGE

Fruita del temps

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

DAUS DE POLLASTREA
L'ALLET amb patates xips

Fruita del temps

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb tomaquet

amanitiolives

logurt VEGETAL

Ny

DEL 13 AL 17
D'OCTUBE*

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA (S/0U)

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
(Carbassa, pastanaga,
porro, patata)

CIGRONS SALTATS
AMB VERDURETES i
arros

Fruita del temps

TRINXAT DE LA
CERDANYA (col i patata)

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

I EL 20 AL 24
D'OCTUBRE

AMANIDA COMPLETA
(enciam. tomaquet,
pastanaga, blat de moro,
S/formatge fresc)

ARROS A LA CUBANA
(salsa de tomaquet i
DAUS DE POLLASTRE)

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES |
ARROS

Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA
DAUS DE GALL DINDI
ESTOFATS AMB
XAMPINYONS

Fruita del temps

DEL 27 AL 31

5 D'OCTUBRE 577
A

RROS AL FUNGHI
(ceba, all, bolets,
tomaquet)

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
(S/OU) amb enciam i
pastanaga

Fruita del temps

AMANIDA DE
TOMAQUET I OLIVES

CIGRONS ESTOFATS
AMB BLEDES

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA (S5/0U)

*PEIX BLANC AL FORN
AMB SAMFAINA

Fruita del temps

AMANIDA COMPLETA %REMA DE MONGETES % LA CASTANYADA

(cogombre, tonyina,
tomaquet, olives)

ARROS AMB
VERDURETES DE
L’HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)

AMB DAUS DE LLUC
Fruita del temps

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB DAUS
DE PATATA

BARRETES DE
VERDURES AL FORN
amb tomaquet i
cogombre

logurt VEGETAL

==col, coliflor, broquil, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
1vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem séns200% dels llegums o pasta i el iogurt també.

Es serveix els divendres iogurts d’origen de derivats vegétals . S”utilitza sal iodada per cuinarjamanir.‘
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s'amaneix amb oli d"oliva.
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. Es serveix PA (s/lactics, s/ou)
Els peixos a servir sép: Abadejo, bacalla, seitons, cal

@tenomenjadors

BLANQUES AMB
VERDURES

*PEIX BLANC
ENFARINAT CASOLA
amb enciam i pastanaga
ratllada

Fruita del temps

PASTA (S/OU) AMB
SALSA CREMOSA DE
CARBASSA
(S/IFORMATGE)

POLLASTRE ROSTIT amb
enciam iolives

logurt VEGETAL

SH~

Les fruites son de temporada i proximitat: Préssec, nectarines, poma, meld, mandarina, taronja, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Xampinyons, bolets, carbassé, pebrot, alberginia,

%ndquet;:ﬁo‘qombre, mongeta tendra, patata, carbassa, moniato, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, espinacs, I e n o

£
Va

]
)

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

©) @tenomenjadors

CREMA DE CARBASSA
S/CROSTONS

BOTIFARRA DE PORCAL
FORN amb xips de

moniato casolans

FANTASMES (Platan amb
xocolata)

FESTIU

Cuinailleure

-

f

ar, carboner, gallineta, maires, %lmé, halibut, llimanda, llug, de proximitqt
@Teno_menjadors)




DILLUNS

DIMAR?%\

DIMECRES

% DIJOUS

DIVENDRES

(.

SENSE LACTOSA (T.G.)

(L.M.H.) (K.L.) (K.L.)
DEL1A DEL 6 AL 10
D'OCTUBRE D'OCTUBRE

Es comprovara que

en els ingredients i

traces no contingui:
LACTICS NI
DERIVATS

AMANIDA VARIADA:

enciam, pa
pomai

stanaga, daus de
blat de moro

FIDEUSA LA
CASSOLA AMB

VERDUR

ES | DAUS DE

GALL DINDI

Fruita del temps

CIGR

ONSALA

RIOJANA

TRUITA DE PATATA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

ARROS TRES COLORS

(pésols, pastanaga, blat de

moro)

CUIXETES DE
POLLASTREALA
LLIMONA amb enciam
i cogombre

logurt

»

VEGETAL

poton, sardina.

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

BARRETES DE
VERDURES AL FORN
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, porro, nap,
patata)

PASTA AMB
BOLONYESADE SOJA
TEXTURITZADAI
S/FORMATGE
Fruita del temps
ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET
OUS DURS FARCITS AMB
TONYINA (s/maionesa)

amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

DAUS DE POLLASTREA
L'ALLET amb patates xips

Fruita del temps

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb tomaquet

amanitiolives

logurt VEGETAL

Ny

@tenomenjadors

DEL 13 AL 17
D'OCTUBE*

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA

TRUITA DE PATATA
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
(Carbassa, pastanaga,
porro, patata)

CIGRONS SALTATS
AMB VERDURETES i
COUs-cous

Fruita del temps

TRINXAT DE LA
CERDANYA (col i patata)

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

I EL 20 AL 24
D'OCTUBRE

AMANIDA COMPLETA
(enciam. tomaquet,
pastanaga, blat de moro,
S/formatge fresc)

ARROS A LA CUBANA
(salsa de tomaquetiou
dur)

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES |
ARROS

Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA

DAUS DE GALL DINDI
ESTOFATS AMB

XAMPINYONS i cous cous

Fruita del temps

DEL 27 AL 31
5 D'OCTUBRE 577

ARROS AL FUNGHI
(ceba, all, bolets,
tomaquet)

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB BLEDES

-

TRUITA DE PATATA amb
tomaqueti olives

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA

*PEIX BLANC AL FORN
AMB SAMFAINA

Fruita del temps

AMANIDA COMPLETA %REMA DE MONGETES % LA CASTANYADA

(cogombre, tonyina,
tomaquet, olives)

ARROS AMB
VERDURETES DE
L’HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)

AMB DAUS DE LLUC
Fruita del temps

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB DAUS
DE PATATA

BARRETES DE
VERDURES AL FORN
amb tomaquet i
cogombre

logurt VEGETAL

BLANQUES AMB
VERDURES

*PEIX BLANC
ENFARINAT CASOLA
amb enciam i pastanaga
ratllada

Fruita del temps

PASTA AMB SALSA
CREMOSA DE
CARBASSA
(S/IFORMATGE)

POLLASTRE ROSTIT amb
enciam iolives

logurt VEGETAL

Les fruites son de temporada i proximitat: Préssec, nectarines, poma, meld, mandarina, taronja, pera, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Xampinyons, bolets, carbassé, pebrot, alberginia,
— . . .
m-@aquet’,_‘gogombre, mongeta tendra, patata, carbassa, moniato, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, blede:
v==r==col, coliflor, broquil, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
1vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem séns200% dels llegums o pasta i el iogurt també.
Es serveix els divendres iogurts d’origen de derivats vege’t-als. S”utilitza sal iodada per cuinar '@manir.
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s’‘amaneix amb oli d’oliva.
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. Es serveix PA (s/lactics)
Els peixos a servir sép: Abadejo, bacalla, seitons, cal

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

CREMA DE CARBASSA
S/CROSTONS

BOTIFARRA DE PORC AL
FORN amb xips de
moniato casolans

FANTASMES (Platan amb
xocolata)

f

FESTIU |

-~ Teno

Cuinailleure

ar, carboner, gallineta, maires, salmd, halibut, llimanda, llug, de proximitqt
@Teno_menjadors) &) @tenomenjadors




DILLUNS

DIMAR%

% DIJOUS

DIMECRES

DIVENDRES

DEL1AL3
D’OCTUBRE

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
CARN, PEIX, OU,
LACTICS NI
DERIVATS

AMANIDA VARIADA:
enciam, pastanaga, daus de
poma i blat de moro

FIDEUSA LA
CASSOLA AMB
VERDURES | DAUS DE
TOFU

Fruita del temps

AMANIDA D’ENCIAM,
PASTANAGAI
TOMAQUET

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

Fruita del temps

ARROS TRES COLORS
(pésols, pastanaga, blat de
moro)

SEITA AL FORN amb
enciam icogombre

logurt VEGETAL

DEL 6 AL 10
D’OCTUBRE

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

BARRETES DE
VERDURES AL FORN

amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, porro, nap,
patata)

PASTA AMB
BOLONYESADE SOJA
TEXTURITZADAI
S/FORMATGE

Fruita del temps

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

TOFU AL FORN amb
enciam i pastanaga

Fruita del temps

MINESTRA DE
VERDURES

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

Fruita del temps

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

SEITA AL FORN amb
tomaquet amaniti olives

logurt VEGETAL

a

DEL 13 AL 17
D'OCTUBE*

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA

TOFU AL FORN amb
enciam i tomaquet

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
(Carbassa, pastanaga,
porro, patata)

CIGRONS SALTATS
AMB VERDURETES i
COUs-cous

Fruita del temps

TRINXAT DE LA
CERDANYA (col i patata)

MONGETES BLANQUES
SALTADES AMB
SOFREGIT DE
TOMAQUET

Fruita del temps

L 20 AL 24
D'OCTUBRE

AMANIDA COMPLETA
(enciam. tomaquet,
pastanaga, blat de moro,
S/formatge fresc)

ARROS A LA CUBANA
(salsa de tomaquet i
DAUS DE TOFU)

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES |
ARROS

Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA

CIGRONS ESTOFATS
AMB XAMPINYONS i
COuUs cous

Fruita del temps

DEL 27 AL 31

5 D'OCTUBRE 57

AMANIDA DE LLENTIES,

ENCIAM | PASTANAGA

ARROS AL FUNGHI
(ceba, all, bolets,
tomaquet)

Fruita del temps

AMANIDA DE
TOMAQUET | OLIVES

CIGRONS ESTOFATS
AMB BLEDES

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA

MONGETES BLANQUES
SALTADES AMB
SAMFAINA

Fruita del temps

AMANIDA COMPLETA %AMANIDA D'ENCIAM, %

(cogombre, tomaquet,
olives)

ARROS AMB
VERDURETES DE
L’HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)
AMB DAUS DE TOFU

Fruita del temps

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB DAUS
DE PATATA

BARRETES DE
VERDURES AL FORN
amb tomaquet i
cogombre

logurt VEGETAL

PASTANAGA,
TOMAQUET

CREMA DE MONGETES

BLANQUES AMB
VERDURES

Fruita del temps

PASTA AMB SALSA
CREMOSA DE
CARBASSA
(S/IFORMATGE)

SEITA AL FORN amb
enciamiolives

logurt VEGETAL

<SP~

FeLes fruites sén de temporada i proximitat: Préssec, nectarines, poma, meld, mandarina, taronja, pera, platan/banana.
F=.oEls vegetals verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Xampinyons, bolets, carbassg,

TR
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0 @tenomenjadors (v @Teno_menjadors:{{»;ra @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

LA CASTANYADA
CREMA DE CARBASSA
AMB CROSTONS

TOFU AL FORN amb xips
de moniato casolans

FANTASMES (Platan amb
xocolata)

FESTIU

pebrot, alberginia, I e n o
tomaquet, cogombre, mongeta tendra, patata, carbassa,. mon/ato, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bigdes, espinacs,

col, coliflor, bréquil, pastanaga, enciam, rave, remolatxa:y
1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem’sén: 100% dels llegums o pasta i el /ogu@tambe
Es serveix els divendres iogurts d’origen de derivats vegetals. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva.

Cuinaiilleure
de proximitat
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