DIMARTS DILLUNS

DIJOUS DIMECRES

DIVENDRES

DEL 8 AL 12 DE
SETEMBRE

ARROS AMB SALSA
DE TOMAQUET

BUNYOLS DE
BACALLA amb enciam
i olives

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
CIGRONS (pastanaga,
olives, tomaquet, blat de

moro, cogombre)

TRUITA DE PATATES
amb tomaquet amanit

Fruita del temps

VICHYSSOISE TEBIA
(porro, patata, emulsio
d’oli d’oliva)

PASTA AMB
BOLONYESA DE
POLLASTRE|
FORMATGE

Fruita del temps

FESTIU

AMANIDA VARIADA
(enciam, pastanaga, rave,
blat de moro, formatge
fresc)

PATATES GUISADES
AMB SIPIA | GAMBES

logurt natural ECO

poton, sardina.

DEL 15 AL 19 DE
SETEMBRE

PASTA AL PESTO
(alfabrega, olid'olivai
formatge)

*PEIX BLANCA LA
LLIMONA amb tomaquet
amaniti olives

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES

CIGRONS A LA
CATALANA (sofregit de
tomaquet, ceba)

Fruita del temps

AMANIDA D'ARROS
(pastanaga, tomaquet,
olives, enciam)

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb patates xips

Fruita del temps

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

OUS DURS AMB
BEIXAMEL CASOLANS
amb llitd’enciam i
cogombre

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
AMB CROSTONS
(carbasso, coliflor, nap, porro
i patata)

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam i blat de
moro

logurt natural

DEL 22 AL 26 DE
SETEMBRE

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

HAMBURGUESA
VEGETAL AL FORN amb
enciam i olives

Fruita del temps

PASTAALA
CARBONARA (nata,
ceba, s/bacd)

TRUITA DE CARBASSO
amb tomaquet amaniti
blat de moro

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA

POLLASTRE GUISAT AL
ROMANI amb enciam,
remolatxa i pastanaga

Fruita del temps

CREMADE
PASTANAGA (pastanaga,
nap, porro, patata)

SALSITXES D'AU AL
FORN amb mongetes
blanquesi allioli de llet
casola

Fruita del temps

AMANIDA COMPLETA
(cogombre, tonyina,
tomaquet, olives)

ARROS A LA CASSOLA
AMB VERDURES |
DAUS DE LLUG

logurt natural

AMISTAT

29 AL 30 DE
SETEMBRE
CREMA DE CARBASSO

(carbassd, porro, ceba,
patata)

PIZZADE TONYINAI
FORMATGE CASOLANA
amb cogombre amanit i
blat de moro

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB DAUS DE
PATATA

*PEIX BLANC
ENFARINAT CASOLA
amb tomaquet amanit i

olives

Fruita del temps

Es comprovara que

en els ingredients i

traces no contingui:
PORC

f ‘,;};: Les fruites s6n de temporada i proximitat: préssec, nectarines, poma, meld, sindria, mandarina, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, cogombre,

mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem soén: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.

Els divendres es serveix iogurt natural. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

Es cuina amb oli de girasol altooleic i s’‘amaneix amb oli d’oliva.

Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.

Els peixos a servir sén: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, salmg, halfﬁﬁtfﬂiﬁ‘a‘nﬂt?, llug
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MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

Us donem
la
benvinguda
a l'espai del
migdia

Cuina de
proximitat,
menuUs

saborosos i
habits
saludables!

Teno
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" de proximitat
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DIMARTS

SENSE PEIX + ANACARDS
(A.G.)

DILLUNS

DIJOUS DIMECRES

DIVENDRES

DEL 8 AL 12 DE
SETEMBRE

ARROS AMB SALSA
DE TOMAQUET

LLOM ARREBOSSAT
CASOLA amb enciam i
olives

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
CIGRONS (pastanaga,
olives, tomaquet, blat de

moro, cogombre)

TRUITA DE PATATES
amb tomaquet amanit

Fruita del temps

VICHYSSOISE TEBIA
(porro, patata, emulsio
d‘oli d’oliva)

PASTA AMB
BOLONYESA DE
POLLASTREI
FORMATGE

Fruita del temps

FESTIU

AMANIDA VARIADA
(enciam, pastanaga, rave,
blat de moro, formatge
fresc)

PATATES GUISADES
AMB DAUS DE GALL
DINDI

logurt natural ECO

DEL 15 AL 19 DE
SETEMBRE

PASTA AL PESTO
(alfabrega, oli d’olivai
formatge)

TRUITAALA
FRANCESA amb
tomaquet amanit i olives

Fruita del temps

CIGRONS A LA
CATALANA (sofregit de
tomaquet, ceba)

DAUS DE PORC
ESTOFATS amb verdures

Fruita del temps

AMANIDA D'ARROS
(pastanaga, tomaquet,
olives, enciam)

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb patates xips

Fruita del temps

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

OUS DURS AMB
BEIXAMEL CASOLANS
amb llitd’enciam i
cogombre

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
S/CROSTONS (carbasso,
coliflor, nap, porro i patata)

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam i blat de
moro

logurt natural

DEL 22 AL 26 DE
SETEMBRE

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

LLOM AL FORN amb
enciam i olives

Fruita del temps

PASTAALA
CARBONARA (nata,
ceba, baco)

TRUITA DE CARBASSO
amb tomaquet amanit i
blat de moro

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA

POLLASTRE GUISAT AL
ROMANI amb enciam,
remolatxa i pastanaga

Fruita del temps

CREMADE
PASTANAGA (pastanaga,
nap, porro, patata)

BOTIFARRA DE PORC
AL FORN amb mongetes
blanquesi alliolide llet
casola

Fruita del temps

AMANIDA COMPLETA
(cogombre, s/tonyina,
tomagquet, olives)

ARROS A LA CASSOLA
AMB VERDURES |
DAUS DE POLLASTRE

logurt natural

AMISTAT

29 AL 30 DE
SETEMBRE
CREMA DE CARBASSO

(carbassd, porro, ceba,
patata)

PANINI DE PERNIL
DOLC | FORMATGE
CASOLANA amb
cogombre amanitiblatde
moro

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB DAUS DE
PATATA

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb tomaquet amaniti

olives

Fruita del temps

Es comprovara que

en els ingredients i

traces no contingui:

ANACARDS, PEIX
NI DERIVATS

Les fruites son de temporada i proximitat: préssec, nectarines, poma, meld, sindria, mandarina, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso,
mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.

Els divendres es serveix iogurt natural. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir. ;
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA (s/fruits secs, ana@rds) s
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. .
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a l'espai del
migdia

Cuina de
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menus
saborosos i
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saludables!

pebrot, alberginia, tomaquet, cogombre, Ie n O

Cuinailleure
de proximitat




ARROS AMB SALSA
DE TOMAQUET

REMENAT D’OU amb
enciamiolives

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
CIGRONS (pastanaga,
olives, tomaquet, blat de

moro, cogombre)

TRUITA DE PATATES
amb tomaquet amanit

Fruita del temps

(porro, patata, emulsio
d’oli d’oliva)

PASTA AMB
BOLONYESADE
LLENTIESI
FORMATGE

Fruita del temps

FESTIU

AMANIDA VARIADA
(enciam, pastanaga, rave,
blat de moro, formatge
fresc)

PATATES GUISADES
AMB DAUS DE TOFU

logurt natural ECO

PASTA AL PESTO
(alfabrega, oli d’olivai
formatge)

TRUITAALA
FRANCESA amb
tomaquet amanit i olives

CREMA DE VERDURES

CIGRONS ALA
CATALANA (sofregit de
tomaquet, ceba)

Fruita del temps

(pastanaga, tomaquet,
olives, enciam)

PESOLS AMB SALSA DE
TOMAQUET amb
patates xips

Fruita del temps

ESTOFADES AMB
VERDURES

OUS DURS AMB
BEIXAMEL CASOLANS
amb llit d’enciam i
cogombre

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
S/CROSTONS (carbasso,
coliflor, nap, porro i patata)

AMANIDA DE
MONGETES BLANQUES
amb enciam i blat de
moro

logurt natural

AMANIDA D’ENCIAM,
PASTANAGA | OLIVES

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

Fruita del temps

PASTAALA
CARBONARA (nata,
ceba, s/baco)

TRUITA DE CARBASSO
amb tomaquet amanit i
blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
PESOLS AMB PATATA

Fruita del temps

PASTANAGA (pastanaga,
nap, porro, patata)

MONGETES
BLANQUES SALTADES
AMB PEBRE i alliolide

llet casola

Fruita del temps

AMANIDA COMPLETA
(cogombre, s/tonyina,
tomaquet, olives)

ARROS A LA CASSOLA
AMB VERDURES |
DAUS DE TOFU

logurt natural

CREMA DE CARBASSO
(carbasso, porro, ceba,
patata)

PIZZA DE XAMPINYONS
| FORMATGE
CASOLANA amb
cogombre amanitiblatde
moro

AMANIDA DE
TOMAQUET | OLIVES

LLENTIES ESTOFADES
AMB DAUS DE
PATATA

Fruita del temps

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
CARN, PEIX NI
DERIVATS

Us donem
la
benvinguda
a l'espai del
migdia

Cuina de
proximitat,
menus
saborosos i
habits
saludables!

Les fruites son de temporada i proximitat: préssec, nectarines, poma, meld, sindria, mandarina, pera, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, cogombre,

mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem son: 100% dels llegums o pastai el logurt tambeé.

Els divendres es serveix iogurt natural. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s’‘amaneix amb oli d’oliva.

Cuina i lleure
de proximitat

[ f ) @tenomenjadors O@Teno_menjadors @tenomenjadors




DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

4 5

SENSE GLUTEN +
LLENTIES (E.C.)

R

DEL 8 AL 12 DE
SETEMBRE

ARROS AMB SALSA
DE TOMAQUET

LLOM ARREBOSSAT
CASOLA (S/GLUTEN)
amb enciam i olives

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
CIGRONS (pastanaga,
olives, tomaquet, blat de

moro, cogombre)

TRUITA DE PATATES
amb tomaquet amanit

Fruita del temps

VICHYSSOISE TEBIA
(porro, patata, emulsio
d‘oli d’oliva)

PASTA (S/GLUTEN)
AMB BOLONYESADE
POLLASTREI
FORMATGE

Fruita del temps

FESTIU

AMANIDA VARIADA
(enciam, pastanaga, rave,
blat de moro, formatge
fresc)

PATATES GUISADES
AMB SIPIA | GAMBES

logurt natural ECO

'

ﬁ' r 4 Les fruites s6n de temporada i proximitat: préssec, nectarines, poma, meld, sindria, mandarina, pera, platan/banana.

15 Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, cogombre,
mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem soén: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.

Els divendres es serveix iogurt natural. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA SENSE GLUTEN
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.
Els peixos a servir sén: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, salmg, halfﬁﬁtfﬂiﬁ‘a‘nﬂt?, llug

o @tenomenjadors O@Teno_menjadors (©) @tenomenjadors

poton, sardina.

DEL 15 AL 19 DE
SETEMBRE

PASTA (S/GLUTEN) AL
PESTO (alfabrega, oli
d'oliva i formatge)

*PEIX BLANCA LA
LLIMONA amb tomaquet
amanitiolives

Fruita del temps

CIGRONS A LA
CATALANA (sofregit de
tomaquet, ceba)

DAUS DE PORC
ESTOFATS amb verdures

Fruita del temps

AMANIDA D'ARROS
(pastanaga, tomaquet,
olives, enciam)

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb patates xips

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ECO ESTOFADES AMB
VERDURES

OUS DURS AMB SALSA
DE TOMAQUET
CASOLANS amb llit
d’enciam i cogombre

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
S/CROSTONS (carbasso,
coliflor, nap, porro i patata)

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
(S/GLUTEN) amb enciam

i blat de moro

logurt natural

DEL 22 AL 26 DE
SETEMBRE

ARROS AMB SALSA DE
TOMAAQUET

LLOM AL FORN amb
enciam i olives

Fruita del temps

PASTA (S/GLUTEN) A
LA CARBONARA (nata,
ceba, *bacd)

TRUITA DE CARBASSO
amb tomaquet amanit i
blat de moro

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA

POLLASTRE GUISAT AL
ROMANI amb enciam,
remolatxa i pastanaga

Fruita del temps

CREMADE
PASTANAGA (pastanaga,
nap, porro, patata)

BOTIFARRA DE PORC
AL FORN amb mongetes
blanquesi allioli de llet
casola

Fruita del temps

AMANIDA COMPLETA
(cogombre, tonyina,
tomagquet, olives)

ARROS A LA CASSOLA
AMB VERDURES |
DAUS DE LLUC

logurt natural

AMISTAT

29 AL 30 DE
SETEMBRE
CREMA DE CARBASSO

(carbassd, porro, ceba,
patata)

PIZZA (S/IGLUTEN) DE
PERNILDOLCI
FORMATGE CASOLANA
amb cogombre amanit i
blat de moro

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB DAUS DE
PATATA

*PEIX BLANC
ENFARINAT CASOLA
(S/GLUTEN) amb
tomaquet amaniti olives

Fruita del temps

Es comprovara que
en els ingredients i

traces no contingui:

GLUTEN,
LLENTIES NI
DERIVATS

”
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DIMARTS

DILLUNS

DIJOUS DIMECRES

DIVENDRES

>

|

DEL 8 AL 12 DE
SETEMBRE

ARROS AMB SALSA
DE TOMAQUET

LLOM ARREBOSSAT
CASOLA (S/GLUTEN)
amb enciam i olives

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
CIGRONS (pastanaga,
olives, tomaquet, blat de

moro, cogombre)

TRUITA DE PATATES
amb tomaquet amanit

Fruita del temps

VICHYSSOISE TEBIA
(porro, patata, emulsio
d‘oli d’oliva)

PASTA (S/GLUTEN)
AMB BOLONYESADE
POLLASTREI
S/FORMATGE

Fruita del temps

FESTIU

AMANIDA VARIADA

(enciam, pastanaga, rave,
blat de moro, s/formatge
fresc)

PATATES GUISADES
AMB SIPIA | GAMBES

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

f

SENSE PROTEINA LLET

DE VACA + GLUTEN +

FRUITS SECS (P.M.)
N B S e

DEL 15 AL 19 DE
SETEMBRE

PASTA (S/GLUTEN) AL
PESTO (alfabrega, oli
d’olivai s/formatge)

*PEIX BLANCA LA
LLIMONA amb tomaquet
amanitiolives

Fruita del temps

CIGRONS A LA
CATALANA (sofregit de
tomaquet, ceba)

DAUS DE PORC
ESTOFATS amb verdures

Fruita del temps

AMANIDA D'ARROS
(pastanaga, tomaquet,
olives, enciam)

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb patates xips

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ECO ESTOFADES AMB
VERDURES

OUS DURS AMB SALSA
DE TOMAQUET
CASOLANS amb llit
d’enciam i cogombre

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
S/CROSTONS (carbasso,
coliflor, nap, porro i patata)

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
(S/GLUTEN) amb enciam

i blat de moro

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

DEL 22 AL 26 DE
SETEMBRE

ARROS AMB SALSA DE
TOMAAQUET

LLOM AL FORN amb
enciam i olives

Fruita del temps

PASTA (S/GLUTEN) A
LA NAPOLITANA (ceba,
tomagquet) (s/formatge)

TRUITA DE CARBASSO
amb tomaquet amanit i
blat de moro

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA

POLLASTRE GUISAT AL
ROMANI amb enciam,
remolatxa i pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE
PASTANAGA (pastanaga,
nap, porro, patata)

*BOTIFARRA DE PORC
AL FORN amb mongetes
blanquesi s/allioli

Fruita del temps

AMANIDA COMPLETA
(cogombre, tonyina,
tomagquet, olives)

ARROS A LA CASSOLA
AMB VERDURES |
DAUS DE LLUC

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

tomaquet amaniti olives

AMISTAT

29 AL 30 DE
SETEMBRE

CREMA DE CARBASSO

(carbassd, porro, ceba,
patata)

PANINI (S/GLUTEN) DE
TONYINAI
S/FORMATGE
CASOLANA amb
cogombre i blat de moro

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB DAUS DE
PATATA

*PEIX BLANC
ENFARINAT CASOLA
(S/IGLUTEN) amb

Fruita del temps

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
PLV, GLUTEN,
FRUITS SECS NI
DERIVATS

Vo
L\g-Q Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, meld, maduixes, pera, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, cogombre,
ongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

egada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem son: 100% dels lleqgums o pasta i el iogurt també.

s serveix els divendres iogurts d’origen de derivats vegetals (NO FRUITS SECS). S”utilitza sal iodada per Wanir.
s cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA SENSE GLUTEN @ ==
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. —
Els peixos a servir son: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, salmd, halibut, llimanda, llug,
poton, sardina.
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SENSE PROTEINA DE LLET
DE VACA + VEDELLA +
PEIX + MARISC + FRUITS

AMISTAT

SECS (M.M.)
DEL 8 AL 12 DE DEL 15 AL 19 DE DEL 22 AL 26 DE 29 AL 30 DE
SETEMBRE SETEMBRE SETEMBRE SETEMBRE
PASTA AL PESTO CREMA DE CARBASSO
A';REOTSO':‘WNA%%:LTS‘A (alfabrega, oli d'oliva i LLENTIES ESTOFADES (carbasso, porro, ceba, Us donem
% s/formatge) AMB ARROS patata) la
PANINIDE TONYINAI g

3 CL,:\_SogALAAEinng]ii?nTi TRUITAALA LLOM AL FORN amb SIFORMATGE benvinguda

=1 i FRANCESA amb enciam i olives CASOLANA amb a l'espai del
. (a) olives tomaquet amaniti olives cogombre amanit i blat de e
* . Fruita del temps moro migdia
3 Fruita del temps i .
' Fruita del temps Fruita del temps

\

) LLENTIES ESTOFADES
£ CIGRONS (pastanaga,  cATALANA (sofregit de nata, ATATA
: = olives, tomaquet, blat de tomaquet, ceba) ceba, s/baco)
% [ moro, cogombre) quet, POLLASTRE
: < DAUS DE PORC IRCITA D‘E CARBAS.SC.) ARREBOSSAT CASOLA
B = TRUITA DE PATATES ESTOFATS amb verd amb tomaquet amaniti amb tomaquet amanit i
: ra) amb tomaquet amanit LA A blat de moro Iq
1 olives
; Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

VICHYSSOISE TEBIA

(porro, patata, emulsio

AMANIDA D’ARROS
(pastanaga, tomaquet,

PESOLS AMB PATATA

: wn d’oli d’oliva) . .
2 Ll olives, enciam)
5 PASTA AMB POLLASTRE GUISAT AL
; w BOLONYESA DE CONTRA CUIXA DE ROMANI amb enciam,
X S POLLASTREI POLLASTRE AL IfORN remolatxa i pastanaga .
o S/FORMATGE amb patates xips Cuina de
Fruita del temps i
; Fruita del temps proximitat,
Fruita del temps P .
menus

LLENTIES ECO CREMA DE saborosos i
ESTOFADES AMB PASTANAGA (pastanaga, 525
nap, porro, patata) habits
. n VERDURES P, porro, p
A 1
= 8 F E STI U OUS DURS AMB SALSA BOTIFARRA DE PORC saludables!
3 —_ DE TOMAQUET AL FORN amb mongetes
: E CASOLANS amb llit blanquesis/allioli
d’enciam i cogombre casola
. Fruita del temps Fruita del temps
AMANIDA VARIADA CREMA DE VERDURES AMANIDA COMPLETA . v

kn (enciam, pastanaga, rave, S/CROSTONS (carbasso, (cogombre, s/tonyina, Es comprovara que v

w blat de m(:ro, s/formatge coliflor, nap, porro i patata) tomaquet, olives) en els ingredients i gy

a4 resc) traces no contingui:

POLLASTRE N gui:

% PATATES GUISADES ARREBOSSAT CASOLA AR:I\(/)I: CI!:_:DCL?RSES;.ILA PLV, VEDELLA +
L AMB DAUS DE GALL amb enciam i blat de T PEIX + MARISC+

> DINDI

=2 moro FRUITS SECS NI

2 logurt VEGETAL (NO logurt VEGETAL (NO logurt VEGETAL (NO DERIVATS

FRUITS SECS) FRUITS SECS) FRUITS SECS)

7
Q-Q Les fruites son de temporada i proximitat: préssec, nectarines, poma, meld, sindria, mandarina, pera, platan/banana.

e

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbassé, pebrot, alberginia, tomaquet, cogombre,

mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa. e n O

1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem son: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.

Es serveix els divendres iogurts d’origen de derivats vegetals (NO FRUITS SECS). “

Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli doliva. Es serveix PA (s/fruits secs, s/laa@s) pre——
A —————

Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat. —

o @tenomenjadors O @Teno_menjadors (©) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CAT001988
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DIMARTS

DILLUNS

DIJOUS DIMECRES

DIVENDRES

SENSE PEIX + MARISC +

CRUSTACIS

(C.C.) (M.C.) (M.R.)

DEL 8 AL 12 DE
SETEMBRE

ARROS AMB SALSA
DE TOMAQUET

LLOM ARREBOSSAT
CASOLA amb enciam i
olives

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
CIGRONS (pastanaga,
olives, tomaquet, blat de

moro, cogombre)

TRUITA DE PATATES
amb tomaquet amanit

Fruita del temps

VICHYSSOISE TEBIA
(porro, patata, emulsio
d‘oli d’oliva)

PASTA AMB
BOLONYESA DE
POLLASTREI
FORMATGE

Fruita del temps

FESTIU

AMANIDA VARIADA
(enciam, pastanaga, rave,
blat de moro, formatge
fresc)

PATATES GUISADES
AMB DAUS DE GALL
DINDI

logurt natural ECO

DEL 15 AL 19 DE
SETEMBRE

PASTA AL PESTO
(alfabrega, oli d’olivai
formatge)

TRUITAALA
FRANCESA amb
tomaquet amanit i olives

Fruita del temps

CIGRONS A LA
CATALANA (sofregit de
tomaquet, ceba)

DAUS DE PORC
ESTOFATS amb verdures

Fruita del temps

AMANIDA D'ARROS
(pastanaga, tomaquet,
olives, enciam)

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb patates xips

Fruita del temps

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

OUS DURS AMB
BEIXAMEL CASOLANS
amb llitd’enciam i
cogombre

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
S/CROSTONS (carbasso,
coliflor, nap, porro i patata)

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam i blat de
moro

logurt natural

DEL 22 AL 26 DE
SETEMBRE

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

LLOM AL FORN amb
enciam i olives

Fruita del temps

PASTAALA
CARBONARA (nata,
ceba, baco)

TRUITA DE CARBASSO
amb tomaquet amanit i
blat de moro

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA

POLLASTRE GUISAT AL
ROMANI amb enciam,
remolatxa i pastanaga

Fruita del temps

CREMADE
PASTANAGA (pastanaga,
nap, porro, patata)

BOTIFARRA DE PORC
AL FORN amb mongetes
blanquesi alliolide llet
casola

Fruita del temps

AMANIDA COMPLETA
(cogombre, s/tonyina,
tomagquet, olives)

ARROS A LA CASSOLA
AMB VERDURES |
DAUS DE POLLASTRE

logurt natural

AMISTAT

29 AL 30 DE
SETEMBRE
CREMA DE CARBASSO

(carbassd, porro, ceba,
patata)

PANINI DE PERNIL
DOLC | FORMATGE
CASOLANA amb
cogombre amanitiblatde
moro

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB DAUS DE
PATATA

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb tomaquet amaniti

olives

Fruita del temps

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
PEIX + MARISC+
CRUSTACIS NI
DERIVATS

Les fruites son de temporada i proximitat: préssec, nectarines, poma, meld, sindria, mandarina, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso,
mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.

Els divendres es serveix iogurt natural. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s’‘amaneix amb oli doliva.

Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.

O@tenomenjadors © @Teno_menjadors @@tenomenjadorc
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Us donem
la
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a l'espai del
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Cuina de
proximitat,
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pebrot, alberginia, tomaquet, cogombre, Ie n O
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SENSE FRUITS SECS

logurt natural ECO

logurt natural

logurt natural

£/

@ r 4 Les fruites s6n de temporada i proximitat: préssec, nectarines, poma, meld, sindria, mandarina, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, cogombre,
mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem soén: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.

Els divendres es serveix iogurt natural. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s’‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA (s/fruits secs, anacards, sesah

=iy

(L.G)
- R
DEL 8 AL 12 DE DEL 15 AL 19 DE DEL 22 AL 26 I_)E 29 AL 30 DE
SETEMBRE SETEMBRE SETEMBRE SETEMBRE
PASTA AL PESTO CREMA DE CARBASSO
A';REOTSO':‘WNXBQ%:"TS‘A (alfabrega, oli d'oliva i LLENTIES ESTOFADES (carbasso, porro, ceba, Us donem
% formatge) AMB ARROS patata) la
PANINI DE PERNIL g
3 chsocl;Anginngii?nTi *PEIX BLANCA LA LLOM AL FORN amb DOLG | FORMATGE benvinguda
= i LLIMONA amb tomaquet enciam iolives CASOLANA amb a l'espai del
=) ofives amanitiolives cogombre amanitiblatde 5
Fruita del temps Fruita del temps moro migdia
Fruita del temps Fruita del temps
\
LLENTIES ESTOFADES
CRONS (o CIGRONS ALA CARBONARA {ata AMB DAUS DE
7 CIGRONS (pastanaga, CATALANA (sofregit de nata, PATATA
= olives, tomaquet, blat de tomaquet, ceba) ceba, baco)
04 moro, cogombre) omagquet, ceba *PEIX BLANC
< DAUS DE PORC IRUITA D‘E CARBAS,SQ ENFARINAT CASOLA
= TRUITA DE PATATES ESTOFATS amb verd amb tomaquet amanit amb tomaquet amanit i
E amb tomaquet amanit Bl blat de moro 4
olives
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
V('CHYSStOt'SE TEBIA AMANIDA D'ARROS
orro, patata, emulisio a =
7 Pore. P oty (pastanaga, tomaquet, PESOLS AMB PATATA
L olives, enciam)
5 PASTA AMB POLLASTRE GUISAT AL
w BOLONYESA DE CONTRA CUIXA DE ROMANI amb enciam,
= POLLASTRE | POLLASTRE AL IfORN remolatxa i pastanaga y
a FORMATGE amb patates xips Cuina de
Fruita del temps Ve it
Fruita del temps Fruita del temps P !
menus
LLENTIES ECO CREMADE saborosos i
ESTOFADES AMB PASTANAGA (pastanaga, e
VERDURES nap, porro, patata) habits
n
1
8 F E STI U OUS DURS AMB BOTIFARRA DE PORC saludables!
= BEIXAMEL CASOLANS AL FORN amb mongetes
a) amb llit denciam i blanques i all i oli de llet
cogombre casola
. Fruita del temps Fruita del temps
AMANIDA VARIADA CREMA DE VERDURES AMANIDA COMPLETA Y] W
ﬂ (enciam, pastanaga, rave, SIFﬂROSTONS (c‘arbisié, (ctogor“nbret, tolrlyina, Es comprovard que Py MK
o blat de mf(:::,c;‘ormatge coliflor, nap, porro i patata) omaquet, olives) en els ingredients i
% POLLASTRE ARROS A LA CASSOLA |~ traces no contingui:
] PATATES GUISADES = ARREBOSSAT CASOLA AMB VERDURES | FRUITS SECS NI
>  AMBSIPIAI GAMBES amb enciam i blat de DAUS DE LLUG DERIVATS
a moro

Teno

Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.
Els peixos a servir sén: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, salmd, halibut, llimanda, [l

poton, sardina. X . ‘ X
o @tenomenjadors O@Teno_menjadors © @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo001988
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SENSEOU +

DE VACA (M.G.)

PROTEINA DE LLET

AMISTAT

| B
DEL 8 AL 12 DE DEL 15 AL 29 DE DEL 22 AL 26 DE 29 AL 30 DE
SETEMBRE SETEMBRE SETEMBRE SETEMBRE
PASTA (S/OU) AL CREMA DE CARBASSO
A';REOTSO'L:WN/"\%%AE"TSA PESTO (alfabrega, oli LLENTIES ESTOFADES (carbasso, porro, ceba, Us donem
2 d'olivai s/fformatge) AMB MILL patata) la
PANINIDE TONYINAI
3 ék?f;"ﬁ'iifgﬁsf,ﬁl *PEIX BLANC A LA LLOM AL FORN amb SIFORMATGE benvinguda
= iamioli LLIMONA amb tomaquet enciam i olives CASOLANA amb a l'espai del
[a) enciamolives amanitiolives cogombre amanitiblatde P
"m Fruita del temps Fruita del temps moro migdia
) £ Fruita del temps Fruita del temps
\
3 EMPEDRAT DE PASTA (S/OU) A LA LLENTIES ESTOFADES
d CIGRONS (pastanaga, CIGRONSALA NAPOLITANA (ceba, AMB DAUS DE
g (7)) olives, tomagquet, blat de CATALANA (sofregit de R PATATA
4 E moro, cogombre) tomagquet, ceba) tomaquet) (s/formatge)
*PEIX BLANC
‘ * N
j ‘E: *PEIX BLANC AL DAUS DE PORC PEt')X BLANCAL FORN © ENEARINAT CASOLA
= FORN ambtomaquet = ESTOFATS ambverdures " t;lmadquet . amb tomagquet amanit i
g (a] amanit atde moro olives
3

i Fruita del temps

VICHYSSOISE TEBIA

(porro, patata, emulsio

Fruita del temps

AMANIDA D’ARROS

Fruita del temps

Fruita del temps

3 7)) d'oli d'oliva) (pasta.naga, tomaquet, PESOLS AMB PATATA
e W olives, enciam)
6 PASTA (S/OU) AMB POLLASTRE GUISAT AL
: ] BOLONYESA DE CONTRA CUIXA DE ROMANI arnb enciam,
" > POLLASTREI POLLASTREAL FORN remolatxa i pastanaga Cuina d
fa) S/FORMATGE amb patates xips . uvina de
Fruita del temps proximitat
I 1
Fruita del temps Fruita del temps S

AMANIDA D’ENCIAM, PAST:'\TAEQ": OE saborosos i
TOMAQUETI na 0rro, (Z:::;]agal h‘abits
wn COGOMBRE P porre, p |
i =2 BOTIFARRA DE PORC saludables!
3 9, F E STI U LLENTIES ECO AL FORN amb mongetes
E Ao ESTOFADES AMB blanques i s/all i oli
o VERDURES questsl
casola
= Fruitadel temps Fruita del temps
AMANIDA VARIADA CREMA DE VERDURE’S AMANIDA COMPLETA Es comprovard que v v
n (enciam, pastanaga, rave, S/CROSTONS (carbasso, (cogombre, tonyina, n els ingredients i L P
L blat de moro, s/formatge coliflor, nap, porro i patata) tomaquet, olives) én éls ingre e s .
nﬂ: fresc) traces no contingui:
= POLLASTRE  © ARROSA LA CASSOLA PROTEINA DE
e PATATES GUISADES ARREBOSEAT _CASQb'IA AMB VERDURES | LLET DE VACA, OU
> AMB SiPIA|GAMBES = (S/0U) amb enclam! at DAUS DE LLUG NI DERIVATS
(a]
logurt VEGETAL logurt VEGETAL logurt VEGETAL

g; Les fruites s6n de temporada i proximitat: préssec, nectarines, poma, meld, sindria, mandarina, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, cogombre,

mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem soén: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.

Es serveix els divendres iogurts d’origen de derivats vegetals . S”utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

Es cuina amb oli de girasol altooleic i s’‘amaneix amb oli d’oliva. > ARTED

Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. Es serveix PA (s/lactics, s/ou) ® _\

Els peixos a servir sén: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, salmg, halTbTJf,‘TlFﬁa_nHE llug

poton, sardina.
o @tenomenjadors O @Teno_menjadors (©) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988
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AMISTAT

SENSE LACTOSA (T.G.)
(L.M.H.) (K.L.) (K.L.)
DEL 8 AL 12 DE DEL 15 AL 19 DE DEL 22 AL 26 DE 29 AL 30 DE
SETEMBRE SETEMBRE SETEMBRE SETEMBRE
PASTA AL PESTO CREMA DE CARBASSO
ARROS AMB SALSA (alfabrega, oli d'olivai LLENTIES ESTOFADES (carbasso, porro, ceba, Us donem
2 DE TOMAQUET s/formatge) AME MILL patata) la
PANINIDE TONYINAI
3 LLOM ARREBOSSAT *PEIX BLANC A LA LLOM AL FORN amb SIFORMATGE benvinguda
CASOLA (S/OU) amb R . -
= iamioli LLIMONA amb tomaquet enciam i olives CASOLANA amb a l'espai del
ra) enciam i olives amanit i olives cogombre amanitiblatde P
‘ i moro iadi
P Fruita del temps ) Fruita del temps . migdia
) Fruita del temps Fruita del temps
i EMPEDRAT DE PASTAALA LLENTIES ESTOFADES
4 CIGRONS ALA
Y CIGRONS (pastanaga, CATALANA (sofregit de NAPOLITANA (ceba, AMB DAUS DE
: & olives, tomaquet, blat de tomaauet cebg) tomagquet) (s/fformatge) PATATA
= a4 moro, cogombre) quet, *PEIX BLANC
] < TRUITA DE CARBASSO A
\ s TRUITA DE PATATES DAUS DE PORC amb tomaquet amanit ENFARII\‘IAT CASOL.A.
. ESTOFATS amb verdures 4 amb tomaquet amanit i
5 a) amb tomaquet amanit blat de moro olives
3
r .
; Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
4 ‘ :
_ VICHYSSOISE TElB_IA AMANIDA D’ARROS
A m"”"g,gﬁf,fl;f;;‘“ si (pastanaga, tomaquet, PESOLS AMB PATATA
3, Ll olives, enciam)
5 PASTA AMB POLLAST'RE GUISAT AL
' w BOLONYESA DE CONTRA CUIXA DE ROMANI amb enciam,
i s POLLASTRE | POLLASTRE AL FORN remolatxa i pastanaga
Fa) S/FORMATGE amb patates xips _ Cuina de
Fruita del temps Sinitat
i roximima
Fruita del temps Fruita del temps P ok
menus
LLENTIES ECO CREMA DE :
ESTOFADES AMB PASTANAGA (pastanaga, saborosos i
. VERDURES nap, porro, patata) habits
- D OUS DURS AMB SALSA BOTIFARRA DE PORC saludables!
9, FESTI U DE TOMAQUET AL FORN amb mongetes
. E CASOLANS amb llit blanquesis/allioli
d’enciam i cogombre casola
Fruita del temps Fruita del temps
. AMANIDA VARIADA CREMA DE VERDURES AMANIDA COMPLETA J v
()] (enciam, pastanaga, rave, S/CROSTONS (carbassg, (cogombre, tonyina, W ok
I&J blat de moro, s/formatge coliflor, nap, porro i patata) tomaquet, olives) Es comprovarc't que
fresc) en els ingredients i
% ARRE';%I;LSAASTTE /::SOL A ARROS A LA CASSOLA traces no contingui:
[TT] PATATES GUISADES b ) iblatd AMB VERDURES| LACTICS NI
e > AMB SIPIA | GAMBES amb enciam i blat de DAUS DE LLU
z ot ¢ DERIVATS
logurt VEGETAL logurt VEGETAL logurt VEGETAL

Les fruites s6n de temporada i proximitat: préssec, nectarines, poma, meld, sindria, mandarina, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, cogombre,
mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem soén: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.

Es serveix els divendres iogurts d’origen de derivats vegetals. S”utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

Es cuina amb oli de girasol altooleic i s’‘amaneix amb oli d’oliva. > “

Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. Es serveix PA (s/lactics) ® _\

Els peixos a servir sén: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, salmg, halTbTJf,‘TlFﬁa_nHE llug

poton, sardina.
o @tenomenjadors O @Teno_menjadors (©) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988
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AMANIDA DE
MONGETES
BLANQUES AMB
ENCIAM I OLIVES

ARROS AMB SALSA
DE TOMAQUET

CREMA DE
VERDURES

EMPEDRAT DE
CIGRONS (pastanaga,
olives, tomaquet, blat de

moro, cogombre)

Fruita del temps

(porro, patata, emulsio
d’oli doliva)

PASTA AMB
BOLONYESADE
LLENTIESI
FORMATGE

Fruita del temps

FESTIU

AMANIDA VARIADA

(enciam, pastanaga, rave,

blat de moro, s/formatge
fresc)

PATATES GUISADES
AMB DAUS DE TOFU

logurt VEGETAL

AMANIDA DE LLENTIES
AMB TOMAQUET |
OLIVES

PASTA AL PESTO
(alfabrega, olid'olivai
s/formatge)

CREMA DE VERDURES

CIGRONS ALA
CATALANA (sofregit de
tomaquet, ceba)

Fruita del temps

AMANIDA D'ARROS
(pastanaga, tomaquet,
olives, enciam)

PESOLS AMB SALSA DE
TOMAQUET amb
patates xips

Fruita del temps

AMANIDA D’‘ENCIAM,
PASTANAGA |
COGOMBRE

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
S/CROSTONS (carbasso,
coliflor, nap, porro i patata)

AMANIDA DE
MONGETES BLANQUES
amb enciam i blat de
moro

logurt VEGETAL

AMANIDA D’ENCIAM,
PASTANAGA | OLIVES

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

Fruita del temps

CREMADE LLEGUMS |
VERDURES

PASTAALA
NAPOLITANA (ceba,
tomagquet) (s/formatge)

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
PESOLS AMB PATATA

Fruita del temps

PASTANAGA (pastanaga,
nap, porro, patata)

MONGETES
BLANQUES SALTADES
AMB PEBRE i S/alli oli
casola

Fruita del temps

AMANIDA COMPLETA
(cogombre, s/tonyina,
tomaquet, olives)

ARROS A LA CASSOLA
AMB VERDURES |
DAUS DE TOFU

logurt VEGETAL

CREMA DE CARBASSO
(carbasso, porro, ceba,
patata)

PANINI DE
XAMPINYONSI|
S/FORMATGE
CASOLANA amb
cogombre i blat de moro

AMANIDA DE
TOMAQUET | OLIVES

LLENTIES ESTOFADES
AMB DAUS DE
PATATA

Fruita del temps

Es comprovara que
en els ingredients i

traces no contingui:

CARN, PEIX, OU,
LACTICS NI
DERIVATS

Us donem
la
benvinguda
a l'espai del
migdia

Cuina de
proximitat,
menus
saborosos i
habits
saludables!

Les fruites son de temporada i proximitat: préssec, nectarines, poma, meld, sindria, mandarina, pera, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbassé, pebrot, alberginia, tomaquet, cogombre, e n o
mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem son: 100% dels llegums o pasta i el fogurt també.

Es serveix els divendres iogurts d’origen de derivats vegetals. S'utilitza sal iodada per cuinar @n
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva.

Cuina i lleure
de proximitat

[ f ) @tenomenjadors O@Teno_menjadors @tenomenjadors
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