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DIVENDRES

DEL 3 AL 7 DE
NOVEMBRE

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

DAUS DE GALL DINDI A
LA LLIMONA amb
enciam i blat de moro

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
A LARIOJANA

TRUITA PATATA amb
enciam i olives

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb xampinyons a |'allet

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO
(carbasso, nap, patatai
porro)

CROQUETESDE
BACALLA amb enciam i
pastanaga

gurt natural

DEL 10 AL 14 DE
NOVEMBRE

FIDEUS A LA CASSOLA
AMB VERDURES
(xampinyons, pebrot verd i
Vermell, ceba, tomaquet,
pastanaga)
TRUITAALA
FRANCESA amb enciam i
olives

Fruita del temp

(enciam, tonyina,
pastanaga, olives)
ARROS AMB
VERDURETES DE
L'HORT (ceba, pebrot,
carbass6, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)
AMB DAUS DE LLUC

TASTET SORPRESA

Alberginia enfarinada
casolana

PESOLS AMB PATATA

DAUS DE PORC
ESTOFATS AMB
VERDURETES i cous-
cous

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, pastanaga,
porro, patata)

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

CALAMARS A LA
ROMANA amb enciam i

pastanaga

logurt natural ECO

DEL 17 AL 22 DE
NOVEMBRE

ARROS BLANC SALTAT

POLLASTRE AL CURRY
amb guarnicié d'amanida

Fruita del temps

(enciam, tomaquet,
pastanaga, blat de moro, ou
dur)

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
ARROS

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
amb puré de moniatoi

patata casola

Fruita del temp
CIGRONS SALTATS A
L’ALLET | PEBRE
MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de
tomaquet i ceba
Fruita del temps
PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES
SALMO AMB HERBES

PROVENCALS AL FORN
amb enciam i blat de

DEL 24 AL 28 DE
NOVEMBRE

AMANIDA COMPLETA
(enciam, pastanaga,
cogombre, blat de moro,
formatge tendre)

PASTAALA
BOLONYESA DE
LLENTIES | FORMATGE

CREMA DE CIGRONS
AMB MONIATO

CONTRA CUIXA AL
FORN amb patates
fregides

Fruita del temps

ARROS AMB
VERDURETES DE
L’HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i olives

TRINXAT DE COLIFLOR
AMB PATATA

DAUS DE POLLASTRE A
L’ALLET amb enciam i

pastanaga

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

LLUC ENFARINAT
CASOLA amb enciam i
blat de moro

logurt natural
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A Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i prox:mltat xampinyons, bolets tomaquet pebrot cogombre,
- tat a, carbassa, pesols, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, coliflor,
Enqam rave, remolatxa. e n o
ﬁ GICS que utlhtzem s6n: 100% dels llegumsopastaiel iogurt tambeé.

s Cl ® o o
écarns iel pollastre que ofenm s6n de granges de prox:mltat 4 Cu inail "eu re
peixos a servir sop: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, mairesmé, halibut, llimanda, llug, de proximitqt

potén, sardina. @tenomenjadors @Teno_menjadors @tenomenjadors




A Lescola han dinat A casa podeln sopar

Pasta, arros, Llegun o Hortalisses al vapor, en crema, saltades o en amanida.
patata Alberginia, Api, Bleda, Broquil, Carbassd, Card, Carxofa,
Ceba, Col de cabdell, Col llombarda, Coliflor, Enciam,
Endivia, Escarola, Espinac, Fava, Mongeta tendra, Nap,

Pastanaga, Pebrot, Pésol, Porro, Rave, Remolatxa, Tomaquet

VeRduRes 6 dmadhida Amrds, pasta, verdures, un alfre cereal, patata
Pelx Pollastre, gall d'indi, ou o proteina vegetal*
CARh Bacallg, Besuc, Lienguado, Liug, Gambeta, Sipia,
Liobarro, Calamar, Maire, Bonitol, Saimd, ou o proteina
vegetal*
Ou- Pollastre, gall d'indi, salmd, Truita de riu o proteina
vegetal*
FruLta Lactics, postres vegetals, fruita
Lactic Fruita

‘Proteina vegetal: legum, tofu, seita, fempeh

IDEES PELS SOPARS DE TARDOR-HIVERN

CRema. de collflor U pafafa amB dauvefs de Formatge.
Cuscis amB pastanaga U pesols saltats
Pastis de verdures Rostides amB oll de sesam.
CaRXOFes amB peRhil amB ou. duR.

ARROS amB (lentles, ceBa, Brocoll L pastanaga.
Rodanxa de Llug a Lla planka amB carBassa Rostida.
PLt de pollastRre amB ULt de xamplhyohs, ceBa L col.

ColiFlor Rostida amB LLUmoha, olt doliva U peBRe amB trulta
a la FRahcesa.

CRema. de llenhtles amB ceBa, pastanhaga amB dmanida de
FoRma.tge.

Humimus de clgRohs L Remolatka amB Bastohels de pastanhaga
L pelxel Freglt

Esplhacs a la cafalanha amB gall dthdl al FoRrn.
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