AMISTAT

DEL 2 AL 6 DE DEL 9 AL 13 DE DEL 16 AL 20 DE DEL 23 AL 27 DE

FEBRER FEBRER FEBRER FEBRER
. PASTAALA
ARROS AMB CREM,A DE CARBASSO NAPOLITANA
7)) TOMAQUET (Carbasso, porro, nap, patata)
Z *PEIX BLANCA LA
) FIDEUA AMB VERDURES |
-l TRUITA DE PATATA DAUS DE GALL DINDI i FESTIU TARONJA AL FORN
= amb enciam i olives varnicié d'amanida amb llitd’'enciam i
[a) 9 pastanaga ratllada
Fruita del temps .
Fruita del temps Fruita del temps
‘\
LLENTIES GUISADES CIGRONS ESTOFATS AMB LLENTIES ECO
(7)) AMB MILL VERDURETES DE L'HORT ESTOFADES AMB
= VERDURES
) D<ﬁ DAUS DE POLLASTRE = HAMBURGUESA VEGETAL FESTIU
s ALALLIMONAamb | AL FORN amb tomaqueti blat TRUITA DE FORMATGE
X E enciam i pastanaga de moro amb tomaquet amanit
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
«
2
3 AMANIDA , LLENTIES CREMA DE
A COMPLETA (Enciam, SOPA DE BROl‘J D’AU AMB ESTOFADES AMB PASTANAGA
w tomaquet, pastanaga, ARROS (Pastanaga, carbasso,
o daus de formatge) VERDURES porro, patata)
= CUES DE RAP AMB SALS TRUITA DE CARBASSOI
L PATATES DETOMAQUETALFORN | "0 © = -0 0" PAELLA AMB
e = ESTOFADES AMB amb patata al caliu amb enciam i VERDURES |
A VERDURES | SIPIA blat de moro POLLASTRE
o . Fruita del temps Fruita del temps .
Fruita del temps Fruita del temps
CREMA DE MONGETA TENDRA
o3 PASTAALA
‘ CARBASSA AMB AMB PATATA
= CROSTONS (Carbassa, DIIOUS GRAS CARBONARA (crema de Es serveix calgots al
;.y wn pastanaga, porro i patata) MONGETA BLANCA llet vegetal, ceba) SALSITXES D'AU AI_. 2n torn de menjador
S SALTADA (amb ceba) FORNamb calgots.l per controlar la
(@) CONTRA CUIXA DE LLUC ENFARINAT salsa romesco (s/fruits seguretat i
= POLLASTRE AL FORN OUS FARCITS AMB? CASOLA amb enciam i secs) / SALSITXES D'AU adaptacié
o amb enciam i blat de TONYINA amb amanida olives AL FORN amb salsa de alimentaria amb els
moro Fruita del temps . tomaqueti ceba més petits.
. Fruita del temps .
Fruita del temps, Fruita del temps
TRINXAT DE ARROS TRES COLORS CIGRONS ESTOFATS
(7)) COLIFLORIPATATA | PESOLS AMB PATATA (pastomaga, biat de moro AMB VERDURETES Es comprovara
: I&J (coliflor, patata, ceba, all) . P gpésols) ! queen els
. O PASTA AMB FRICANDO DE CONTRA CUIXA DE ingredients i
e S BOLONYESA DE VEDELLAamb CUIXETES DE POLLASTRE AL FORN
i\ 1] xampinyons i cous cous POLLASTRE AL FORN amb enciam i blat de tmc.es m?
. LLENTIES| . . t .
> FORMATGE amb enciam i pastanaga moro contingui:
[a) logurt natural PORC

logurt natural ECO

logurt natural

logurt natural

Les fruites sén de temporada i proximitat: Pinya, mandarina, taronja, platan, poma, pera.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: ceba, carbassa, naps, cols de
Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, esparrecs, xirivia, pastanaga,

enciam, rave, remolatxa.
1 vegadg/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llequms o pasta i el iogurt també. e n o
Els divetfdres rveix iogurt natural. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

se
Es cuina ide girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. =5 & =N
es carns relpollastre que oferim son de granges de proximitat. ® y. - - - m 2 uY C . . "
péixos a sprvr’rﬁin: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, salmé, halibut, uina i lieure
de proximitat &

Ui g, potgh, sardina. ’
@tenomenjadors O@Teno_menjadors ©) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988




AMISTAT

SENSE PEIX + ANACARDS

DEL g9 AL 13 DE

logurt natural

logurt natural ECO

logurt natural

Les fruites son de temporada i proximitat: Pinya, mandarina, taronja, platan, poma, pera.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: ceba, carbassa, naps, cols

Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, esparrecs, xirivia, pastanaga, Ie n o

\Z molatxa.

elpolla

e granges de proximitat.

@Teno_menjadors

s aliments ECOLOGICS que utilitzem son: 100% dels llequms.o pasta Iehogwttambe
rveix iogurt natural. S'utilitza sal iodada per cuinar i amaf@.

Is diven
%m joli st;qlrasol altooleic i s'amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA (s/fruits secs, anacartfs)
Le.

re que oferim sén
@tenomenjadors

T

© @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

S DEL 2 AL 6 DE DEL 16 AL 20 DE DEL 23 AL 27 DE
it FEBRER FEBRER FEBRER FEBRER
ARROS AMB CREMA DE CARBASSO NTPSJG'I'?‘ALI\?A
w0 TOMAQUET (Carbasso, porro, nap, patata)
Z
= TRUITA DEPATATA | | 'DEUAAMB VERDURES| FESTIU szzggsiAr:E llit
— T DAUS DE GALL DINDI i - eonamb i
- amb enciam i olives d’enciam i pastanaga
E guarnicié d’'amanida ratIIZda 9
Fruita del temps .
Fruita del temps Fruita del temps
\
LLENTIES GUISADES CIGRONS ESTOFATS AMB LLENTIES ECO
(7)) AMB VERDURES VERDURETES DE L'HORT ESTOFADES AMB
= VERDURES
5 n<= DAUS DEPOLLASTRE = BARRETES DE VERDURES FESTIU
s ALALLIMONAamb AL FORNamb tomaqueti blat TRUITA DE FORMATGE
3 E enciam i pastanaga de moro amb tomaquet amanit
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
AMANIDA CREMA DE
COMPLETA (Enciam,  SOPA DE BROU D'AU AMB LLENTIES PASTANAGA
m tomagquet, pastanaga, ARROS ESTOFADES AMB (Pastanaga, carbasso,
o daus de formatge) VERDURES porro, patata)
POLLASTRE AMB SALSA DE "
H PATATES ) TRUITA DE CARBASSO | PAELLA AMB
ESTOFADES AMB TOMAQUET AL FORN PATATA amb R
= VERDURES | DAUS DE amb patata al caliv o enam! VERDURES |
a CALL DIND] blat de moro POLLASTRE
Fruita del temps Fruita del temps .
Fruita del temps Fruita del temps
CREMA DE MONGETA TENDRA
CARBASSA PASTAALA
S/CROSTONS DIJOUS GRAS | (arpoNARA (crema de AMB PATATA Es serveix calgots al
(7)) (Carbassa, pastanaga, MONGETA BLANCA llet vegetal, ceba, bacd) BOTIFARRA DE PORC 2n torn de menjador
=) porro i patata) SALTADA (amb cebaii AL FORN amb calcots i per controlar la
(@) CONTRA CUIXA DE cansalada) POLLATRE salsa romesco (s/fruits seguretat i
= ARREBOSSAT CASOLA secs) /| BOTIFARRA DE i
/=) POLLASTRE AL FORN TRUITA A LA FRANCESA s adaptacié
amb enciamiblatde amb botifarra blancaiamanida amb enciam i olives PORCAL F‘ORN ?mb alimentaria amb els
moro | salsa de tomaqueticeba més petits.
Fruita del temps Fruita del temps i .
Fruita del temps Fruita del temps
g TRINXAT DE ARROS TRES COLORS CIGRONS ESTOFATS
w0 COLIFLORIPATATA  pEgol s AMB PATATA AMB VERDURETES
Ll (coliflor, patata, ceba, all) (pastanaga, blat de moro, E :
x FRICANDO DE pésols) CONTRA CUIXA DE s com'proval:a qUB
[a] PASTA AMB VEDELLA amb CUIXETES DE enels lngredle.nts i
z BOLONYESA DE POLLASTREALFORN ' 44ces no contingui:
w xampinyons i cous cous POLLASTRE AL FORN amb enciam i blat de gul:
> LLENTIES | amb enciam i pastanaga moro ANACARDS, PEIX
[a) FORMATGE logurt natural NI DERIVATS

Cuinailleure
de proximitat



AMISTAT

DEL g9 AL 13 DE

5 DEL 2 AL 6 DE DEL 16 AL 20 DE DEL 23 AL 27 DE
g FEBRER FEBRER FEBRER FEBRER
. PASTAALA
ARROS AMB CREM,A DE CARBASSO NAPOLITANA
7)) TOMAQUET (Carbasso, porro, nap, patata)
Z *PEIX BLANCA LA
) FIDEUA AMB VERDURES |
-l TRUITADE PATATA B85 AUS DE *PEIX BLANC FESTIU TARONJA AL FORN
= amb enciam i olives varnicié d'amanida amb llitd’'enciam i
[a) 9 pastanaga ratllada
Fruita del temps .
Fruita del temps Fruita del temps
X
LLENTIES GUISADES CIGRONS ESTOFATS AMB LLENTIES ECO
(7)) AMB MILL VERDURETES DE L'HORT ESTOFADES AMB
b7 E VERDURES
by DAUS DE *PEIX HAMBURGUESA VEGETAL
g BLANCA LA LLIMONA | AL FORN amb tomaqueti blat FESTIU TRUITA DE FORMATGE
3 E amb enciam i pastanaga de moro amb tomaquet amanit
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
AMANIDA LLENTIES CREMA DE
COMPLETA (Enciam, SOPA DE BROU DE PASTANAGA
m tomaquet, pastanaga, VERDURES AMB ARROS ESTOFADES AMB (Pastanaga, carbasso,
o daus de formatge) VERDURES porro, patata)
= CUES DE RAP AMB SALS TRUITA DE CARBASSOI
w PATATES DETOMAQUETALFORN | "0 © = -0 0" PAELLA AMB
= ESTOFADES AMB amb patata al caliu o Zm enciam VERDURES I PEIX
[a) VERDURES | SIPIA atde moro BLANC
. Fruita del temps Fruita del temps .
Fruita del temps Fruita del temps
CARBASSA AMB DIIOUS GRAS CARBONARA (crema de Es serveix calgots al
wn CROSTONS (Carbassa, MONGETA BLANCA llet vegetal, ceba) *PEIX BLANC AL FORN 2n torn de menjador
=Y pastanaga, porro i patata) SALTADA (amb ceba) amb calcots i salsa per controlar la
(@] TRUITA A LA LLUC ENFARINAT romesco (sffruits secs) | seguretat i
= FRANCESA amb OUS FARCITS AMB CASOLA amb enciam i *PEIX BLANC AL FORN adaptacié
E enciam i bIatdZEoro TONYINA amb amanida olives amb salsa de tomaquet i alimentaria amb els
. Fruita del temps ruita del ceba més petits.
Fruita del temps : ruita del temps Fruita del temps
; TRINXAT DE : CIGRONS ESTOFATS
COLIFLORIPATATA | PESOLSAMBPATATA .
m (coliflor, patata, ceba, all) ARROS TRES COLORS AMB VERDURETES Es comprovara que
[ PR *PEIXBLANC <PaSta”agaéS‘:)'last) de moro, en els ingredients i
o] PASTA AMB ENFARINAT CASOLA P TRUITAALA traces no contingui:
E BOLONYESA DE amb xampinyonsicous  TRUITAALAFRANCESA ' FRANCESA amb enciam CARN NI
2 LLENTIES| cous ambenciami paStanaga i blat de moro DERIVATS
[a) FORMATGE logurt natural ECO

logurt natural logurt natural

logurt natural

Les fruites son de temporada i proximitat: Pinya, mandarina, taronja, platan, poma, pera.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: ceba, carbassa, naps, cols

Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, esparrecs, xirivia, pastanaga,

enciam, rave, remolatxa. e n o

1 vegadeifl meg, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.

Els div iserveix iogurt natural. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

Es cuina girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. e "

ixos a servirson: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, mﬁﬁ?f?&fmfhalibut,CU|nq I "eure

Ulim: Hlug, po on, sardina. de proximitat &
@tenomenjadors (v ) @Teno_menjadors  (E) @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988
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DIMARTS

AMISTAT

DEL g9 AL 13 DE

DEL 2 AL 6 DE DEL 16 AL 20 DE DEL 23 AL 27 DE
FEBRER FEBRER FEBRER FEBRER
. PASTA (S/GLUTEN) A
ARROS AMB CREM,A DE CARBASSO LA NAPOLITANA
7)) TOMAQUET (Carbasso, porro, nap, patata)
Z *PEIX BLANCA LA
= TRUITA DE PATATA VE':;SQE(:/IGD":J sE';)Ez“iiL FESTIU TARONJA AL FORN
= amb enciam i olives . e ] amb llitd’'enciam i
- DINDI i guarnicié d'amanida
[a) pastanaga ratllada
Fruita del temps .
P Fruita del temps Fruita del temps
MONGETES BLANQUES MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB [-IGRONS ESTOFATS AMB ECO ESTOFADES AMB
VERDURES VERDURETES DE L'HORT VERDURES
opsorrausene Gesoons Tl FESTIU | mumosronwve
ALALLIMONA amb blat d 4 amb tomaquet amanit
enciam i pastanaga atde moro
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
AMANIDA , CREMA DE
i COMPLETA (Enciam, = °OPADE iigg: AUAMB | o ONS ESTOFATS PASTANAGA
L tomaquet, pastanaga, AMB VERDURES (Pastanaga, carbasso,
o daus de formatge) porro, patata)
(U] CUES DE RAP AMB SALSA  TRUITA DE CARBASSO|
i, PATATES DE TOMAQUETALFORN PATATA amb enciam i PAELLAAMB
= ESTOFADES AMB amb patata al caliu blat de moro VERDURES |
) VERDURES | SIPIA . POLLASTRE
Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps
pc—— PASTA (S/GLUTEN) A
CARBASSA DIJOUS GRAS MONGETA TENDRA
LA CARBONARA (crema
S/CROSTONS MONGETA BLANCA de llet de vaca, ceba AMB PATATA
(V)] (Carbassa, pastanaga, SALTADA (amb ceba i Lo !
D | porro i patata) bacd)
o cansalada) ¢ BOTIFARRA DE PORC
CONTRA CUIXA DE LLUC ENFARINAT AL FORN amb salsa de
= N
QO  POLLASTREALFORN OUS FARCITS AMB CASOLA (S/GLUTEN) tomaquet i ceba
o TONYINA (*maionesa) amb o
amb enciam i blat de ) ! ) amb enciam i olives
botifarra blanca i amanida y i
moro . 3 Fruita del temps
Fruita del temps Fruitadel temps Eritadeltemps
3 TRINXAT DE CIGRONS ESTOFATS
w0 COLIFLORIPATATA | PESOLS AMB PATATA ?Zi?i?giﬁz;gzs AMB VERDURETES Es comprovara que
'&J (coliflor, patata, ceba, all) i P gp . sols) ' en els ingredients i
a PASTA (S/GLUTEN) FRICANDO DE CONTRA CUIXA DE traces no contingui:
= VEDELLA (S/GLUTEN) CUIXETES DE POLLASTRE AL FORN GLUTEN
AMB BOLONYESA DE . N ’
11} TONYINAI amb Xampinyons | arros POLLASTRE AL FORN amb enciam i blat de LLENTIES NI
> FORMATGE amb enciam i pastanaga moro
(a] logurt natural DERIVATS

logurt natural

logurt natural ECO
logurt natural

Les fruites son de temporada i proximitat: Pinya, mandarina, taronja, platan, poma, pera.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: ceba, carbassa, naps, cols de Brussel-les,
porro, api, alls, bledes, col, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, esparrecs, xirivia, pastanaga, enciam

remolatxa.

1 vegada/lmes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem son: 100% dels llegums (NO LLENTIES) i el iogurt tambeI e n o
Els diven es’serveix iogurt natural. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

Es cuina a j irasol altooleic i s‘amaneix amb oli d'oliva. Es serveix PA SENSE GLUTEN =
que oferim son de granges de proximitat. S = S N . =
\a n: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, n mtures salmo hall&""I inai "eu re

Ugypoton, sardina. de proximitat
) @tenomenjadors O@Teno_menjadors g‘)@tenomenjadors P

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988




DILLUNS

DIMARTS

DIJOUS DIMECRES

DIVENDRES

SENSE PROTEINA LLET

x

DE VACA + GLUTEN +

FRUITS SECS (P.M.)

DEL 2 AL 6 DE
FEBRER

ARROS AMB
TOMAQUET

TRUITA DE PATATA
amb enciam i olives

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES

DAUS DE POLLASTRE
ALALLIMONA amb
enciam i pastanaga

Fruita del temps

AMANIDA
COMPLETA (Enciam,
tomaquet, pastanaga)

PATATES
ESTOFADES AMB
VERDURES | SIPIA

Fruita del temps

CREMA DE
CARBASSA
S/CROSTONS
(Carbassa, pastanaga,
porro i patata)

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps .

TRINXAT DE
COLIFLOR I PATATA
(coliflor, patata, ceba, all)

PASTA (S/GLUTEN)
AMB BOLONYESA DE
TONYINAI
S/FORMATGE

logurt VEGETAL (NO
.FRUITS SECS)

remolatxa.

DEL g9 AL 13 DE
FEBRER

CREMA DE CARBASSO
(Carbasso, porro, nap, patata)

FIDEUA (S/GLUTEN) AMB
VERDURES | DAUS DE GALL
DINDI i guarnicié d'amanida

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURETES DE L'HORT

TRUITA A LA FRANCESA
amb tomaquet i blat de moro

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU AMB
ARROS

CUES DE RAP AMB SALSA
DE TOMAQUET AL FORN
amb patata al caliu

Fruita del temps

DIJOUS GRAS

MONGETA BLANCA
SALTADA (amb ceba)

TRUITA DE TONYINA amb
amanida

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA

FRICANDO DE
VEDELLA (S/GLUTEN)
amb xampinyons i arros

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

Ugypotdn, sardina.
) @tenomenjadors

DEL 16 AL 20 DE
FEBRER

FESTIU

FESTIU

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

TRUITA DE CARBASSO |
PATATA amb enciamii
blat de moro

Fruita del temps

PASTA (S/GLUTEN) A
LA NAPOLITANA
(sofregit de tomaquet,
ceba)

LLUC ENFARINAT
CASOLA (S/GLUTEN)
amb enciam i olives

Fruita del temps

ARROS TRES COLORS
(pastanaga, blat de moro,
peésols)
CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i pastanaga

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

AMISTAT

DEL 23 AL 27 DE
FEBRER

PASTA (S/GLUTEN) A
LA NAPOLITANA

*PEIX BLANCA LA
TARONJA AL FORN
amb llit d’enciami
pastanaga ratllada

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ECO ESTOFADES AMB
VERDURES

TRUITAALA
FRANCESA amb
tomaquet amanit

Fruita del temps

CREMA DE
PASTANAGA
(Pastanaga, carbasso,
porro, patata)

PAELLA AMB
VERDURES |
POLLASTRE

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

BOTIFARRA DE PORC
AL FORN amb salsa de
tomaqueti ceba

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i blat de
moro

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

Les fruites son de temporada i proximitat: Pinya, mandarina, taronja, platan, poma, pera.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: ceba, carbassa, naps, cols de Brussel-les,
porro, api, alls, bledes, col, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, esparrecs, xirivia, pastanaga, enciam,

es, els aliments ECOLOGICS que utilitzem son: 100% dels llegums (NO LLENTIES) i el iogurt tambéI e n o

dres IOGURT VEGETAL (NO FRUITS SECS). S”utilitza sal iodada per cuinar i amanir.
irasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA SENSE GLUTEN= "

que oferim son de granges de proximitat. y "
n: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, salmd, hali

O@Teno_menjadors ©) @tenomenjadors

L= = = N

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
PLV, GLUTEN,
FRUITS SECS NI
DERIVATS

I

gMina i lleure
de proximitat

~



AMISTAT

SENSE PROTEINA DE LLET

DE VACA + VEDELLA +
PRODUCTE DEL MAR +
FRUITS SECS (M.M.)
! DEL 2 AL 6 DE DEL 9 AL 13 DE DEL 16 AL 20 DE DEL 23 AL 27 DE
8 FEBRER FEBRER FEBRER FEBRER
< PASTAALA
)] TOMAQUET » POITO, N3P, P
% FIDEUA AMB VERDURES | TRUITA ALA
o TRUTADEPATATA "o crecaionoi | FIESTIU FRANCESA amb it
— amb enciam i olives s . d’enciam i pastanaga
-— guarnicié d’'amanida
[a) ratllada
Fruita del temps .
Fruita del temps Fruita del temps
)
LLENTIES GUISADES CIGRONS ESTOFATS AMB EIS-#SI:;IEI)E:SEESB
& AMB VERDURES VERDURETES DE L'HORT VERDURES
e 02 DAUS DE POLLASTRE BARRETES DE VERDURES
L o FESTIU || rumeaus
s ALA LLIMONA amb AL FORN amb tomaqueti blat FRANCESA amb
= enciam i pastanaga de moro s .
% e tomaquet amanit
f Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
"
z AMANIDA . CREMA DE
2 COMPLETA (Enciam, = SOPA DE BROU D'AU AMB LLENTIES PASTANAGA
5 m tomaquet, pastanaga) ARROS ESTOFADES AMB (Pastanaga, carbasso,
f;, (24 VERDURES porro, patata)
g (@) PATATES POLLASTRE AMB SALSA DE "
F o ESTOFADES AMB TOMAQUET AL FORN TEX-Ixr,[:E C'ERBA.SSQ ' PAELLA AMB
=  VERDURES|DAUS DE amb patata al caliu amb enciam | VERDURES |
Ia) GALL DINDI blat de moro POLLASTRE
. Fruita del temps Fruita del temps .
Fruita del temps Fruita del temps
CREMA DE MONGETA TENDRA
CARBASSA DIJOUS GRAS PASTAALA
AMB PATATA
S/CROSTONS MONGETA BLANCA CARBONARA (crema de )
w0 (Carbassa, pastanaga, SALTADA (amb ceba llet vegetal, ceba, bacd) BOTIFARRA DE PORC Es serveix calgots al
=) porro i patata) cansalada) AL FORN amb calcots i 2n torn de menjador
(@) CONTRA CUIXA DE POLLATRE salsa romesco (s/fruits per controlar. la
E POLLASTRE AL FORN | TRUITA A LA FRANCESA| | ARREBOSSATCASOLA | secs)/ BOTIFARRA DE seguretat i
ambenciamiblatde  amb botifarrablancaiamanida ~ @mbenciamiolives PORCAL FORN amb _ adaptacio
moro salsa de tomaquet i ceba alimentaria amb els
! . i més petits.
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
i TRINXAT DE ARt CIGRONS ESTOFATS Es comprovara que
I COLIFLORIPATATA | pEsoLs AMBPATATA | ~RROSTRESCOLOR AMB VERDURETES en els ingredients i
0 (coliflor, patata, ceba, all) (pastanaga, blat de moro, . .
x I&J FRICANDG DE pesols) CONTRA CUIXA DE traces no contingui:
0 PASTA AMB POLLASTRE amb CUIXETES DE VEDELLA +
; POLLASTRE AL FORN PROTEINA DE
e Z BOLONYESA DE xampinyons i cous cous POLLASTRE AL FORN benciam i blat d
& amb enciam i blat de
SR LLENTIES | amb enciam i pastanaga oro LLET DE VACA +
i B SIFORMATGE logurt VEGETAL (NO logurt VEGETAL (NO FRUITS SECS +
logurt VEGETAL (NO FRUITS SECS) FRUITS SECS) logurt VEGETAL (NO PRODUCTES DEL
FRUITS SECS) MAR NI DERIVATS

FRUITS SECS)

Les fruites son de temporada i proximitat Pinya, mandarina, taronja, platan, poma, pera.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: ceba, carbassa, naps, cols

Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, esparrecs, xirivia, pastanaga,
encianiprave, remolatxa.

1vega [s aliments ECOLOGICS que utilitzem son: 100% dels lleqgums o pasta i el Itzgur‘t també.
Es serveix. dres IOGURT VEGETAL (NO FRUITS SECS). S”utilitza sal |?ada pe;,quaélgmamr
10

1aa %glrasol altooleic i s'amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA (s/fruits sees, sflactics)-
L el’po[las;re que oferim son de granges de proximitat.
0 @tenomen adors o @Teno_menjadors © @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

Cuinailleure
de proximitat &




AMISTAT

SENSE PEIX + MARISC +
CRUSTACIS
(C.C.) (M.C.) (M.R.)

DEL g9 AL 13 DE

: DEL 2 AL 6 DE DEL 16 AL 20 DE DEL 23 AL 27 DE
yie FEBRER FEBRER FEBRER FEBRER
< PASTAALA
% ARROS AMB CREM,A DE CARBASSO NAPOLITANA
> (Carbasso, porro, nap, patata)
Y TOMAQUET » POrTo, Nap, p
= TRUITA DE PATATA | 'DEUAAMB VERDURES| FESTIU szzggsiAanLng llit
- ; - DAUS DE GALL DINDI i B
— amb enciam i olives s . d’enciam i pastanaga
E guarnicié d’'amanida ratllada
Fruita del temps .
Fruita del temps Fruita del temps
)
LLENTIES GUISADES CIGRONS ESTOFATS AMB LLENTIES ECO
(7)) AMB VERDURES VERDURETES DE L'HORT ESTOFADES AMB
= VERDURES
& ﬂ<ﬁ DAUS DE POLLASTRE BARRETES DE VERDURES FESTIU
s ALALLIMONAamb AL FORNamb tomaqueti blat TRUITA DE FORMATGE
S E enciam i pastanaga de moro amb tomaquet amanit
_.%f Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
'r
EY AMANIDA CREMA DE
'i‘} ? COMPLETA (Enciam, SOPA DE BROl‘J D'AU AMB LLENTIES PASTANAGA
gt m tomagquet, pastanaga, ARROS ESTOFADES AMB (Pastanaga, carbass,
g o daus de formatge) VERDURES porro, patata)
x POLLASTRE AMB SALSA DE "
. U PATATES ) TRUITA DE CARBASSO | PAELLA AMB
1]
ESTOFADES AMB TOMAQUET AL FORN R
S amb patata al caliu PATATA amb enciam i VERDURES |
E VERDGU:LELSDII?\I?)[IJS DE blat de moro POLLASTRE
Fruita del temps Fruita del temps .
Fruita del temps Fruita del temps
CREMA DE MONGETA TENDRA
PASTAALA
CARBASSA AMB DIJOUS GRAS AMB PATATA .
CROSTONS (Carb CARBONARA (crema de Es serveix calgots al
wn (Carbassa, MONGETA BLANCA llet vegetal, ceba, bacd) BOTIFARRA DE PORC 2n torn de meniador
pastanaga, porro i patata) ; . J
=) SALTADA (ambcebai AL FORN amb calcots i per controlar la
(@) CONTRA CUIXA DE cansalada) POLLATRE salsa romesco (s/fruits seguretat i
E POLLASTREALFORN ' o /ims o) 2 FRANCESA | ARREBOSSATCASOLA | secs)/ BOTIFARRA DE adaptacié
amb enciam i blat de amb botifarra blanca i amanida amb enciam i olives PORC AL FORN amb alimentaria amb els
of moro | salsa de tomaqueticeba més petits
. Fruita del temps i 5 .
{ Fruita del temps P Fruita del temps Fruita del temps
i TRINXAT DE ARROS TRES COLORS CIGRONS ESTOFATS
(7)) COLIFLORIPATATA & AMB VERDURETES
o (coliflor, patata, ceba, all) il (pastanaga, blat de moro, Es comprovara que
. nD: PASTA AMB FRICANDO DE pesols) CONTRA CUIXA DE en els ingredients i
e = VEDELLA amb CUIXETES DE POLLASTREALFORN | traces no contingui:
% [TT] BOLONYESA DE Xampinyons i Cous cous POLLASTRE AL FORN amb enciam i blat de PEIX + MARISC+
K > LLENTIES| amb enciam i pastanaga moro
= FORMATGE logurt natural CRUSTACIS NI
o logurt natural ECO DERIVATS

logurt natural

logurt natural

Les fruites son de temporada i proximitat: Pinya, mandarina, taronja, platan, poma, pera.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: ceba, carbassa, naps, cols

Brusse|-les, porro, api, alls, bledes, col, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, esparrecs, xirivia, pastanag e n o
i molatxa.

T

X serveix iogurt natural. S'utilitza sal |odada per cuinar i amaf@.
s s joli §4qlrasol altooleic i s‘amaneix amb oli d'oliva. Es serveix PA (s/fruitsecs, anacartfs)
rns' el polla re que oferim sén de granges de proximitat.

@tenomenjadors @Teno_menjadors ©) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CAT001988

Cuinailleure
de proximitat &




DEL 2 AL 6 DE
s FEBRER

ARROS AMB
TOMAQUET

TRUITA DE PATATA
amb enciam i olives

DILLUNS

Fruita del temps

LLENTIES GUISADES
AMB VERDURES

ALALLIMONA amb
enciam i pastanaga

DIMARTS

..%‘f

Fruita del temps

',.,‘.,.u,.._
L . S

AMANIDA
COMPLETA (Enciam,
tomaquet, pastanaga,

daus de formatge)

& vasd' Vi

e

PATATES
ESTOFADES AMB
VERDURES | SIPIA

DIMECRES

Fruita del temps

CREMADE
CARBASSA
S/CROSTONS
(Carbassa, pastanaga,
porro i patata)

CONTRA CUIXA DE

DIJOUS

amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps ,
TRINXAT DE

COLIFLOR I PATATA
(coliflor, patata, ceba, all)

PASTA AMB
BOLONYESA DE
LLENTIESI
FORMATGE

DIVENDRES

logurt natural

DAUS DE POLLASTRE

POLLASTRE AL FORN

DEL g9 AL 13 DE
FEBRER

CREMA DE CARBASSO
(Carbasso, porro, nap, patata)

FIDEUA AMB VERDURES |
DAUS DE GALL DINDI i

guarnicié d’'amanida

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURETES DE L'HORT

BARRETES DE VERDURES

AL FORN amb tomaqueti blat

de moro

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU AMB
ARROS

CUES DE RAP AMB SALSA
DE TOMAQUET AL FORN
amb patata al caliu

Fruita del temps

DIJOUS GRAS

MONGETA BLANCA
SALTADA (ambcebai
cansalada)

OUS FARCITS AMB
TONYINA amb botifarra
blancaiamanida

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA

FRICANDO DE
VEDELLA amb
xampinyons i cous cous

logurt natural

DEL 16 AL 20 DE
FEBRER

FESTIU

FESTIU

LLENTIES
ESTOFADES AMB
VERDURES

TRUITA DE CARBASSO ||
PATATA amb enciamii
blat de moro

Fruita del temps

PASTAALA
CARBONARA (crema de
llet vegetal, ceba, baco)

LLUC ENFARINAT
CASOLA amb enciam i
olives

Fruita del temps

ARROS TRES COLORS
(pastanaga, blat de moro,
pésols)
CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i pastanaga

logurt natural ECO

AMISTAT

DEL 23 AL 27 DE
FEBRER

PASTAALA
NAPOLITANA

*PEIX BLANCA LA
TARONJA AL FORN
amb llit d’enciami
pastanaga ratllada

Fruita del temps
LLENTIES ECO

ESTOFADES AMB
VERDURES

TRUITA DE FORMATGE

amb tomaquet amanit

Fruita del temps

CREMA DE
PASTANAGA
(Pastanaga, carbasso,
porro, patata)

PAELLA AMB
VERDURES |
POLLASTRE

Fruita del temps

MONGETATENDRA
AMB PATATA

BOTIFARRA DE PORC
AL FORN amb calcots i
salsa romesco (s/fruits
secs) /| BOTIFARRA DE
PORC AL FORN amb

_ salsade tomaqueticeba

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i blat de
moro

logurt natural

Les fruites sén de temporada i proximitat: Pinya, mandarina, taronja, platan, poma, pera.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: ceba, carbassa, naps, cols de Brussel-les,

porro, api, alls, bledes, col, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, esparrecs, xirivia, pastanaga, enciam,

remolatxa.

1 vegadg/!l mes, els al/ments ECOLOGICS que utrl/tzem 56n: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.

girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA (s/fru:ts secs,almﬂ!ds, sésam)
IStre que oferim sén de granges de proximitat.

-ilisi

Es serveix calgots al
2n torn de menjador
per controlar la
seguretat i
adaptacio
alimentaria amb els
més petits.

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
FRUITS SECS NI
DERIVATS

Teno

carns . . Il
e a servir'son: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallmeta ma:res salmo halg.&,"nq I lieure
Ui luc, pot: n, sardina.

@tenomenjadors

o @Teno_menjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CAT001988

©) @tenomenjadors

de proximitat

~



AMISTAT

SENSEOU +
PROTEINA DE LLET
DE VACA (M.G.)
! DEL 2 AL 6 DE DEL g9 AL 13 DE DEL 16 AL 20 DE DEL 23 AL 27 DE
yie FEBRER FEBRER FEBRER FEBRER
‘: ARROS AMB CREMA DE CARBASSO PA;::(()SL/?;:)NQLA
e n TOMAQUET (Carbasso, porro, nap, patata)
Z *PEIX BLANCA LA
) *PEIX BLANCAL FIDEUA (S/OU) AMB
- FORN amb enciam i VERDURES | DAUS DE GALL FESTIU TARON-JA,AL '-:OR-N
= olives DINDI i guarnicié d’amanida amb it d'enciami
[a) pastanaga ratllada
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
)
LLENTIES GUISADES CIGRONS ESTOFATS AMB LLENTIES ECO
(7)) AMB MILL VERDURETES DE L'HORT ESTOFADES AMB
= VERDURES
s ﬂ<ﬁ DAUS DE POLLASTRE = BARRETES DE VERDURES FESTIU
s ALALLIMONAamb | AL FORN amb tomaqueti blat *PEIX BLANCAL FORN
% % E enciam i pastanaga de moro amb tomaquet amanit
g.[ Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
2
e
:?\ ; CREMA DE
f AMANIDA _ SOPA DE BROU D'AU AMB LLENTIES PASTANAGA
ik m COMPLETA (Enciam, ARROS ESTOFADES AMB (Pastanaga, carbasso,
E’i o tomagquet, pastanaga) VERDURES porro, patata)
(U] CUES DE RAP AMB SALSA '
w PATATES DE TOMAQUET AL FORN POLLASTREALA PAELLA AMB
= ESTOFADES AMB . PLANXA amb enciam i VERDURES |
. amb patata al caliu
E VERDURES I SIPIA blat de moro POLLASTRE
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps .
Fruita del temps
CREMA DE MONGETA TENDRA
CARBASSA PASTA (S/OU) ALA AMB PATATA
S/CROSTONS DIJOUS GRAS CARBONARA (crema de Es serveix calgots al
wn (Carbassa, pastanaga, MONGETA BLANCA llet vegetal, ceba, bacd) BOTIFARRA DE PORC 2n torn de menjador
= porro i patata) SALTADA (amb ceba i AL FORN amb cal¢ots i per controlar la
(@) CONTRA CUIXA DE cansalada) LLUC ENFARINAT salsa romesco (sffruits seguretat i
E POLLASTRE AL FORN | *PEIX BLANC AL FORN amb CASOLAambenciami ' secs)/ BOTIFARRA DE adaptacio
amb enciam i blat de botifarra blancai amanida olives PORC AL FORN amb alimentaria amb els
5./ moro _ salsade tomaqueticeba més petits.
Fruita del temps Fruita del temps .
E Fruita del temps.. Fruita del temps
B A T ARROS TRES COLORS CIGRONS ESTOFATS
'S (7)) COLIFLOR | PATATA = AMB VERDURETES y
W (coliflor, patata, ceba, al PESOLS AMB PATATA (pastanaga‘, blat de moro, Es com_provar'a que:
i nQ: FRICANDO DE pésols) CONTRA CUIXA DE enels mgredle.nts I
Y PASTA (S/OU) AMB VEDELLA amb CUIXETES DE traces no contingui:
. b4 POLLASTRE AL FORN -
g Ll BOLONYESA DE Xampinyons i cous cous POLLASTRE AL FORN amb enciam i blat de PROTEINA DE
5 > LLENTIES| amb enciam i pastanaga LLET DE VACA, OU
= SIFORMATGE moro g
| rt VEGETAL
[ ogu logurt VEGETAL NI DERIVATS

logurt VEGETAL logurt VEGETAL

Les fruites sén de temporada i proximitat: Pinya, mandarina, taronja, platan, poma, pera.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: ceba, carbassa, naps, cols de
Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, esparrecs, xirivia, pastanaga,

enciam, rave, remolatxa.
1 vegadg/! mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llequms o pasta i el iogurt també. e n o
Es serv Is ndres IOGURT VEGETAL. S”utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

e
iml girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA (S/PLV, S/OU#J =
e que oferim son de granges de proximitat. ® SSRE———

carns el po \ . .
%‘:SMW%” Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, malres salmo hallbut Cumq I "eure
Ui

lug, potdn, sardina. . _ de proximitat &
@tenomenjadors O@Teno_menjadors ©) @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988




AMISTAT

SENSE LACTOSA (T.G.)
(L.M.H.) (K.L.) (K.L.)
S DEL 2 AL 6 DE DEL g9 AL 13 DE DEL 16 AL 20 DE DEL 23 AL 27 DE
i< FEBRER FEBRER FEBRER FEBRER
. PASTAALA
%’ TOMAQUET » POITO, N3P, P
N *PEIX BLANCA LA
) FIDEUA AMB VERDURES |
-l TRUITA DE PATATA DAUS DE GALL DINDI i FESTIU TARONJA AL FORN
= amb enciam i olives varnicié d'amanida amb llitd’'enciam i
[a) 9 pastanaga ratllada
Fruita del temps .
Fruita del temps Fruita del temps
b
LLENTIES GUISADES CIGRONS ESTOFATS AMB EIS#E)I:XI[LE:SEACSB
: ﬂ AMB MILL VERDURETES DE L'HORT VERDURES
3 ﬂ<ﬁ DAUS DE POLLASTRE = BARRETES DE VERDURES FESTIU TRUITA A LA
s ALALLIMONAamb | AL FORN amb tomaqueti blat FRANCESA amb
= enciam i pastanaga de moro s .
/=) tomaquet amanit
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
CREMA DE
AMANIDA ) SOPA DE BROU D'AU AMB LLENTIES PASTANAGA
n tCQ?ﬂI\;IPLEtTA (EtnCIam, ARROS ESTOFADES AMB (Pastanaga, carbassé,
o quet, pastanaga) VERDURES porro, patata)
(U] CUES DE RAP AMB SALSA
w PATATES DE TOMAQUET AL FORN TRUITA DE CARBASSOI PAELLA AMB
= ESTOFADES AMB amb patata al caliu PATATA amb enciam i VERDURES |
Fa) VERDURES | SIPIA P blat de moro POLLASTRE
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
p P .
Fruita del temps
CREMA DE MONGETA TENDRA
CARBASSA PASTA (S/OU) ALA AMB PATATA
S/CROSTONS DIJOUS GRAS CARBONARA (crema de Es serveix calgots al
w0 (Carbassa, pastanaga, MONGETA BLANCA llet vegetal, ceba, bacd) BOTIFARRA DE PORC 2n torn de menjador
= porro i patata) SALTADA (amb ceba i AL FORN amb cal¢ots i per controlar la
(@) CONTRA CUIXA DE cansalada) LLUC !ENFARINAT salsa romesco (sffruits seguretat i
E POLLASTREALFORN | TRUITA DE TONYINAamb  CASOLAambenciami = secs)/BOTIFARRA DE adaptacié
amb enciam i blat de botifarra blanca i amanida olives PORCAL FPRN ?mb alimentaria amb els
moro ) | salsa de tomaqueti ceba més petits.
Fruita del temps Fruita del temps .
Fruita del temps . Fruita del temps
s TRINXAT DE CIGRONS ESTOFATS
7)) COLIFLORIPATATA  pEsoLs AMB PATATA | ARROSTRES COLORS AMB VERDURETES
Ll (coliflor, patata, ceba, all) (pastanaga, blat de moro, ;
o ) , ceba, FRICANDS DE pésols) CONTRA CUIXA DE Es comprovara que
[a] PASTA AMB VEDELLA amb CUIXETES DE enels lngredle.nts i
Z POLLASTRE AL FORN traces no contingui:
BOLONYESA DE xampinyons i cous cous POLLASTRE AL FORN iami i o
Ll piny amb enciam i blat de CTICS
=> LLENTIES| amb enciam i pastanaga moro LACTICS NI
= SIFORMATGE loqurt VEGETAL DERIVATS
o ogy logurt VEGETAL

logurt VEGETAL logurt VEGETAL

Les fruites sén de temporada i proximitat: Pinya, mandarina, taronja, platan, poma, pera.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: ceba, carbassa, naps, cols de
Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, esparrecs, xirivia, pastanaga,

enciam, rave, remolatxa.
1 vegadg/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llequms o pasta i el iogurt també. e n o
Es serv Is @ivendres IOGURT VEGETAL. S”utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

Es cuina girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA (S/PLV) e
e que oferim son de granges de proximitat. = N

camns | 0 . .
%t’zsm/’r 5n: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, malres salmo hallbut CUInq I "eure
li lyg, potdn, sardina. de proximitat &

@tenomenjadors (v ) @Teno_menjadors  (E) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988




DEL 2 AL 6 DE
FEBRER

CREMA DE LLEGUMS

ARROS AMB
TOMAQUET amb
enciamiolives

DILLUNS

Fruita del temps

MINESTRA DE
VERDURES

LLENTIES GUISADES
AMB VERDURES amb
enciam i pastanaga

DIMARTS

Al

Fruita del temps

AMANIDA
COMPLETA (Enciam,
tomagquet, pastanaga)

PATATES
ESTOFADES AMB
VERDURES | DAUS DE
TOFU

DIMECRES

Fruita del temps

CREMA DE
fr CARBASSA AMB
CROSTONS (Carbassa,
pastanaga, porro i patata)

CIGRONS SALTATS
AMB SOFREGIT DE
TOMAQUET amb
B enciam i blat de moro

DIJOUS

Fruita del temps

£ TRINXAT DE
COLIFLOR | PATATA

(coliflor, patata, ceba, all)

PASTA AMB
BOLONYESA DE
LLENTIES |
S/FORMATGE

DIVENDRES

logurt VEGETAL

DEL g9 AL 13 DE

DEL 16 AL 20 DE
FEBRER FEBRER
CREMA DE CARBASSO

(Carbasso, porro, nap, patata)

FIDEUA AMB VERDURES |
DAUS DE SEITA i guarnicio
d'amanida

FESTIU

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURETES DE L'HORT

BARRETES DE VERDURES
AL FORN amb tomaquet i blat
de moro

FESTIU

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE SER:gISRZES
VERDURES AMB ARROS
N LLENTIES
LAY cororanes o
VERDURES amb

amb patata al caliv o
P enciam i blat de moro

Frui | .
ruita del temps Fruita del temps

DIJOUS GRAS ONARA (o
CARBONARA (crema de
CREMA DE VERDURES llet vegetal, ceba)
MONGETA BLANCA TOFU AL FORN amb
SALTADA (amb ceba) enciam i olives

Fruita del temps Fruita del temps

CREMA DE LLEGUMS
PESOLS AMB PATATA
ARROS TRES COLORS
(pastanaga, blat de moro,
pésols) amb enciam i
pastanaga

COUS COUS SALTAT
AMB XAMPINYONS

logurt VEGETAL
logurt VEGETAL

AMISTAT

DEL 23 AL 27 DE
FEBRER

PASTAALA
NAPOLITANA

SEITA AL FORN amb llit
d’enciam i pastanaga
ratllada

Fruita del temps

MINESTRA'DE
VERDURES

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES amb
tomaquet amanit

Fruita del temps

CREMA DE
PASTANAGA
(Pastanaga, carbasso,
porro, patata)

PAELLA AMB
VERDURES | TOFU

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

PESOLS SALTATS amb
salsa de tomaquet i ceba

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES
amb enciam i blat de

moro

logurt VEGETAL

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
CARN, PEIX, OU,
LACTICS NI
DERIVATS

Les fruites son de temporada i proximitat: Pinya, mandarina, taronja, platan, poma, pera.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: ceba, carbassa, naps, cols de
Brusselles, porro api, alls, bledes, col, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, esparrecs, xirivia, pastanaga, en o
encia molatxa.
1vega aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums. pasta IMmbe

rveix dres IOGURT VEGETAL. S”utilitza sal iodada per cuinar i a

anir SO S SR
bloli ﬂ/msol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA (s/lactics, s/ou)

o @tenomenjadors O@Teno_menjadors @) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo001988
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