DEL 12 AL 16 DE

AMISTAT

DEL 5 AL 9 DE DEL 19 AL 23 DE DEL 26 AL 30 DE
GENER GENER GENER GENER
CAVALCADA LLENTIES ESTOFADES ARROS AMB SALSA DE AMATIDA VARIADA
) ! (enciam, blat de moro,
7y} DE REIS AMB ARROS TOMAQUET pastanaga i olives)
Z
D 2 5P HAMBURGUESA TRUITA DE CARBASSO | PASTAA LA
:ll w VEGETAL AL FORN amb PATATA amb enciam i BOLONYESA DE SOJA
a - enciam i pastanaga olives TEXTURITZADA |
FORMATGE
Fruita del temps Fruita del temps .
Fruita del temps Comencem
CREMA DE VERDURES
un nou any ple
DIADE REIS (carbasso, nap, carbassa i & ARROS AMB SALSA DE , .\ y .p
q_lﬂ patata) PESOLS AMB PATATA TOMAQUET d exper|enc|es!
(24
< TRUITA DE PATATA GALL DIN.DI I.ESTOFAT POLLASTRE ROSTIT Al iad
o amb samfaina i cous cous o menjaaor,
= o amb enciami blat de amb enciam i pastanaga .
Fa) N =, WG i moro ) bones receptes i
= x Fruita del temps .
) Fruita del temps sabors.
Fruita del temps
AMANIDA COMPLETA Al pati, nous jocs i
, (Enciam, tomaquet, CIGRONS ESTOFATS P |
'.LI’} TORNEM SOP?I\EI)IE ?’ig'lt:'AD AU pastanaga, daus de formatge) AMB DAUS DE PATATA activitats:
o .
U . FIDEUA AMB VERDURES LLUC ENFARINAT
Y A DLSINDO DE GALL I *PEIX (calamar, CASOLA amb enciam |
= amb xampinyons gambes) | ALL | OLI remolatxa
o 9 . CASOLA
L'ESCOLA! Fuitadel temps it del tempe
Fruita del temps
CARBgﬁi«T&A(‘CLr‘:ma de ARROS A LA MILANESA LLENTIES ECO BROQUIL AMB PATATA
llet vegetal, ceba, bacd) (ceba, tomaquet, pésols, ESTOFADES AMB DAUS
g getal, ! pernil dolg) DE PATATA DAUS DE PORC
ESTOFATS amb salsa de
9-. POLLxg'?RGEE;rnS;bD:nciam CUES DE RAP AL FORN POLLASTREA L'ALLET tomaquet i cebai cous
[a) L olives ALADONOSTIARRA amb enciam i blat de moro cous
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
L, | MONGETATENDRA  (Uiihipercspe | CREMADECARBASSA | c\miesestorapes
Ll L'HORT AMB DAUS DE
(carbassa, porro, patata)
3 OUS DURS FARCITS DERNILETS DE CARBASSA
AMB TONYINA
Z ONYINA amb POLLASTRE AL MANDONGUILLES TRUITA DE PATATA
Ll pastanaga i remolatxa . o MIXTES amb salsa de o
> ROMANI amb enciam i . ) amb enciam i olives
= ratllada olives tomaqueti ceba
(]

logurt natural

logurt natural ECO

logurt natural

logurt natural

s.fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.
egetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, ceba, carbassa, naps, pésols, tomaquet, cols
3 Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, pastanaga, enciam,
ave, remolatxa. e n o
egada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també. p—
endres es serveix iogurt natural. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir. ® =)
a amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. k . .
i elipollastre que oferim sén de granges de proximitat. q & Cu inail "eu re
servir s6 : Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, salmd, halibut, llimanda, llug, de proximitqt ¢
@tenomenjadors @Teno_menjadors %S@tenomenjadors
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A Lescola han dinat A casa podeln sopar

Pasta, arros, Llegun o Hortalisses al vapor, en crema, saltades o en amanida.
patata Alberginia, Api, Bleda, Broquil, Carbassd, Card, Carxofa,
Ceba, Col de cabdell, Col llombarda, Coliflor, Enciam,
Endivia, Escarola, Espinac, Fava, Mongeta tendra, Nap,

Pastanaga, Pebrot, Pésol, Porro, Rave, Remolatxa, Tomaquet

VeRduRes 6 dmadhida Amrds, pasta, verdures, un alfre cereal, patata
Pelx Pollastre, gall d'indi, ou o proteina vegetal*
CARh Bacallg, Besuc, Lienguado, Liug, Gambeta, Sipia,
Liobarro, Calamar, Maire, Bonitol, Saimd, ou o proteina
vegetal*
Ou- Pollastre, gall d'indi, salmd, Truita de riu o proteina
vegetal*
FruLta Lactics, postres vegetals, fruita
Lactic Fruita

‘Proteina vegetal: legum, tofu, seita, fempeh

IDEES PELS SOPARS DE TARDOR-HIVERN

CRema. de collflor U pafafa amB dauvefs de Formatge.
Cuscis amB pastanaga U pesols saltats
Pastis de verdures Rostides amB oll de sesam.
CaRXOFes amB peRhil amB ou. duR.

ARROS amB (lentles, ceBa, Brocoll L pastanaga.
Rodanxa de Llug a Lla planka amB carBassa Rostida.
PLt de pollastRre amB ULt de xamplhyohs, ceBa L col.

ColiFlor Rostida amB LLUmoha, olt doliva U peBRe amB trulta
a la FRahcesa.

CRema. de llenhtles amB ceBa, pastanhaga amB dmanida de
FoRma.tge.

Humimus de clgRohs L Remolatka amB Bastohels de pastanhaga
L pelxel Freglt

Esplhacs a la cafalanha amB gall dthdl al FoRrn.
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