DEL 5 AL 9 DE DEL 12 AL 16 DE DEL 19 AL 23 DE DEL 26 AL 30 DE
GENER GENER GENER GENER
CAVALCADA LLENTIES ESTOFADES ARROS AMB SALSA DE AMANIDA VARIADA
) ! (enciam, blat de moro,
7y} DE REIS AMB ARROS TOMAQUET pastanaga i olives)
Z
=) LS HAMBURGUESA TRUITA DE CARBASSO | PASTAALA
j w VEGETAL ALFORN amb PATATA amb enciam i BOLONYESA DE SOJA
a - enciam i pastanaga olives TEXTURITZADA |
FORMATGE
Fruita del temps Fruita del temps .
Fruita del temps
Comencem
CREMA DE VERDURES
un nou any ple
DIA DE REIS (carbasso, nap, carbassai  pacl < AMB PATATA ARROS AMB SALSA DE g N y .p |
'-lﬂ patata) TOMAQUET experiencies:
a4
<C TRUITA DE PATATA GALL DIN.DI I.ESTOFAT POLLASTRE ROSTIT [ iad
o amb samfaina i cous cous o A menjador,
= amb enciami blat de amb enciam i pastanaga .
Fa) o, WG moro . bones receptes i
= x Fruita del temps .
s Fruita del temps sabors.
I Fruita del temps
AMANIDA COMPLETA Al pati, nous jocs i
, (Enciam, tomaquet, CIGRONS ESTOFATS P |
E:I} TORNEM Sopiag ?’ig'lt:'AD AU pastanaga, daus de formatge) AMB DAUS DE PATATA activitats:
U , FIDEUA AMB VERDURES LLUC ENFARINAT
Y A DLSNDODE GALL I *PEIX (calamar, CASOLA amb enciam |
E Py gambes) | ALL1OLI remolatxa Es comprovara que
(a) LESCO ? . CASOLA en els ingredients i
I ‘A Fruita del temps .
P Fruita del Fruita del temps traces no contingui:
ruita del temps PORC
PASTAALA ]
CARBONARA (Crema de ARROS A LA MILANESA LLENTIES ECO PROQUILAMB FATATA
llet vegetal, ceba) (ceba, tomaquet, pésols) ESTOFADES AMB DAUS
g ! ' ! DE PATATA DAUS DE POLLASTRE
ESTOFATS amb salsa de
g B AEEI?LC,:L;E:: :n[ziF;m i c:ii';%ﬁgpsﬁ:kg%i’\l POLLASTREA L'ALLET tomaquet i cebai cous
[a) olives amb enciam i blat de moro cous
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
CIGRONS ESTOFATS
wn MO:IS:'L:;Ii?RRA AMB VERDURETES DE CRi';\:g 2:82_?83:5;\ LLENTIES ESTOFADES
Ll L'HORT AMB DAUS DE
(carbassa, porro, patata)
g OUS DURS FARCITS DERNILETS DE CARBASSA
Z AMB TONYINA amb MANDONGUILLES D’'AU
Ll pastanaga i remolatxa POLL.ASTRE A.L ) amb salsa de tomaquet i TRUITA I.)E P.AT.ATA
> ratllada ROMANI amb enciam i ceba amb enciam i olives
a olives

logurt natural

logurt natural ECO

logurt natural

AMISTAT

logurt natural

s.fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.
egetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, ceba, carbassa, naps, pésols, tomaquet, cols

Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, pastanaga, enciam,
e, remolatxa. e n o
vegada/l mes, els ahments ECOLOGICS que utllltzem s6n: 100% dels Ilegumsopastalel iogurt tambeé. ’

®

pollastre que oferim sén de granges de proximitat : .? Cu ina | "eu re
ervir sép: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, salmé, halibut, llimanda, llug, de proximitqt "
@tenomenjadors g@Teno_menjadors ﬁ@tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988



AMISTAT

SENSE PEIX + ANACARDS
(A.G.)

DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

DEL 5 AL 9 DE
GENER

CAVALCADA
DE REIS

DIA DE REIS

u W

TORNEM
A
IESCOLA!

PASTAALA
CARBONARA (Crema de
llet vegetal, ceba, baco)

NUGGETS DE
POLLASTRE amb enciam
i olives

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

TRUITA A LAFRANCESA
amb pastanagai

remolatxa ratllada

logurt natural

1/l mes, els ahments ECOLOGICS que utlhtzem 56n: 100% dels Ilegums 4 pastaiel i fogugt L també.

DEL 12 AL 16 DE
GENER

LLENTIES ESTOFADES
AMB ARROS

BARRETES DE
VERDURES AL FORN
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
(carbasso, nap, carbassa i
patata)

TRUITA DE PATATA
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA

FRICANDO DE GALL
DINDI amb xampinyons

Fruita del temps

ARROS A LA MILANESA
(ceba, tomaquet, pésols,
pernil dolg)

TRUITAALA
FRANCESA amb
amanida

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

PERNILETS DE
POLLASTRE AL
ROMANI amb enciam i
olives

logurt natural ECO

DEL 19 AL 23 DE
GENER

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

TRUITA DE CARBASSO |
PATATA amb enciamii
olives

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA

GALL DINDI ESTOFAT
amb samfaina i cous cous

Fruita del temps

AMANIDA COMPLETA
(Enciam, tomaquet,
pastanaga, daus de formatge)

FIDEUA AMB VERDURES
I DAUS DE POLLASTRE |
ALL1OLICASOLA

Fruita del temps

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB DAUS
DE PATATA

POLLASTRE A L'ALLET
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
S/CROSTONS
(carbassa, porro, patata)

MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de

tomaqueti ceba

logurt natural

mb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA (s/_fru:ts secs, anacards)”
el pollastre que oferim son de granges de proximitat.

@tenomenjadors @Teno_menjadors  (E) @tenomenjadors

DEL 26 AL 30 DE
GENER

AMANIDA VARIADA
(enciam, blat de moro,
pastanagaiolives)

PASTAALA
BOLONYESA DE
POLLASTREI
FORMATGE

Fruita del temps

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB DAUS DE PATATA

GALL DINDI
ARREBOSSAT CASOLA

amb enciam | remolatxa

Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA

DAUS DE PORC
ESTOFATS amb salsa de
tomaquet i cebai cous
cous

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB DAUS DE
CARBASSA

TRUITA DE PATATA
amb enciam i olives

logurt natural

fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.
s vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, ceba, carbassa, naps, pésols, tomaquet, co

e Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, pastanaga enciam, Ieno

‘rave, remolatxa

Comencem
un nou any ple
d’experiéncies!

Al menjador,
bones receptes i
sabors.

Al pati, nous jocs i
activitats!

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
ANACARDS, PEIX
NIDERIVATS

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

Cuinailleure
de proximitat

<



AMISTAT

DEL 5 AL 9 DE DEL 12 AL 16 DE DEL 19 AL 23 DE DEL 26 AL 30 DE
GENER GENER GENER GENER
CAVALCADA LLENTIES ESTOFADES ARROS AMB SALSA DE AMATIDA VARIADA
) ! (enciam, blat de moro,
7y} DE REIS AMB ARROS TOMAQUET pastanaga i olives)
Z
=) 2458 HAMBURGUESA TRUITA DE CARBASSO | PASTAALA
j w VEGETAL AL FORN amb PATATA amb enciamii BOLONYESA DE SOJA
a - enciam i pastanaga olives TEXTURITZADA |
FORMATGE
Fruita del temps Fruita del temps .
Fruita del temps Comencem
CREMA DE VERDURES
DIADE REIS 1 nop, corbosen o un nou any ple
(carbasso, nap, carbassai PESOLS AMB PATATA ARROS AMB SALSA DE d o)
2 patata) TOMAQUET experiencies:
(24 *
< TRUITA DE PATATA PEIX BLA.NC.AL FORN TRUITA A LA FRANCESA [ iad
= amb enciam i blat de amb samfainai cous cous amb enciam i pastanaga Al menjador,
= o, WG moro . bones receptes i
o N Fruita del temps .
) K Fruita del temps sabors.
Fruita del temps
AMANIDA COMPLETA Al pati, nous jocs i
(Enciam, tomaquet, CIGRONS ESTOFATS P |
SOPA DE BROU DE activitats!
'.LI’} TORNEM VERDURES AMB PASTA pastanaga, daus de formatge) AMB DAUS DE PATATA
@ N
FIDEUA AMB VERDURES
v A *PEIX BLANC AL FORN * LLUg‘ENFARIN.AT
w : 1 *PEIX (calamar, CASOLA amb enciam | .
s amb xampinyons gambes) | ALL 1 OLI remolatxa Es comprovara que
= ‘ en els ingredients i
(] 9 . CASOLA 2nts |
LESCOLA! Fruita del temps Fruita del temps traces no contingui:
Fruita del temps CARN NI
DERIVATS
PASTAALA
CARBONARA (Crema de ARROS A LA MILANESA LLENTIES ECO BROQUIL AMB PATATA
N \ ESTOFADES AMB DAUS
7)) llet vegetal, ceba) (ceba, tomaquet, pésols) DE PATATA
) *PEIX BLANC AL FORN
o CROQUETES DE CUES DE RAP AL FORN amb salsa de tomaquet i
= BACALLA amb enciam i A LA DONOSTIARRA TRUITA.A LA FRANCESA cebai cous cous
[a) olives amb enciam i blat de moro
. Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps
MONGETA TENDRA CIGRONS ESTOFATS CREMA DE CARBASSA
(%] AMB PATATA AMB VERDURETES DE AMB CROSTONS LLE':BIEBSDE:JSE':DES @
'b'é L'HORT (carbassa, porro, patata) CARBASSA
) OUS DURS FARCITS
Z AMB TONYINA amb TRUITA ALA *PEIX BLANC AL FORN
Ll pastanaga i remolatxa FRANCESA amb enciam i amb salsa de tomaquet i TRUITA I.)E P.AT.ATA
> ) amb enciam i olives
= ratllada olives ceba
(]

logurt natural

logurt natural ECO

logurt natural

logurt natural

ruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.
vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, ceba, carbassa, naps, pésols, tomaquet, cols

Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, pastanaga enciam, eno
ave, remolatxa. 2

adaft.mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llequms o pasta i el iogurtéambé.

~ Cuinailleure
servir sgn: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, salmé, halibut, lllmanda, llug:,de proximitqt
ina. @tenomenjadors @Teno_menjadors 6 @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988
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SENSE GLUTEN +

AMISTAT

LLENTIES (E.C.)
DEL 5 AL 9 DE DEL 12 AL 16 DE DEL 19 AL 23 DE DEL 26 AL 30 DE
GENER GENER GENER GENER
CAVALCADA PASTA (S/GLUTEN) N AMANIDA VARIADA
DE REIS AMB SALSA DE ARROS AMB SALSA DE (enciam, blat de moro,
(2] TOMAQUET TOMAQUET pastanaga i olives)
Z
W= .
3 : CROQUETES DE TRUITA DE CARBASSO | PASTA (S/GLUTEN) A
=y - POLLASTRES/GLUTEN T ATATAambenciami LA BOLONYESA DE
fa) = amb enciam i pastanaga olives POLLASTREI
del FORMATGE
. Fruita del temps
Fruita del temps P Fruita del temps Comencem
CREMA DE VERDURES
un nou any ple
DIA DE REIS (carbasso, nap, carbassai  pacl < AMB PATATA ARROS AMB SALSA DE g N y .p |
'-lﬂ patata) TOMAQUET experiencies:
(24
< TRUITA DE PATATA GALL DINDI. ES.TOF‘AT POLLASTRE ROSTIT [ iad
o amb samfainai arros > Al menjador,
= amb enciami blat de amb enciam i pastanaga .
Fa) < W moro Fruita del temps bones receptes i
) K . p Fruita del temps sabors.
Fruita del temps
g AMANIDA COMPLETA Al pati, nous jocs i
Sopiag ?ig?AD AU (Enciam, tomaquet, CIGRONS ESTOFATS activitats!
'.LI’} TORNEM (S/GLUTEN) pastanaga, daus de formatge) AMB DAUS DE PATATA '
@ N
o] . FIDEUA (S/GLUTEN) LLUC ENFARINAT
w A FRICANDODEGALL  A\vpBVERDURESI*PEIX  CASOLA (S/GLUTEN Es comprovara que
DINDI (S/GLUTEN) amb G/ ) . . .
= xampinyons (calamar, gambes) IALLI  amb enciam | remolatxa en els ingredients i
(a] 9 OLI CASOLA traces no contingui:
L ESCOLA! Fruita del t Fruita del temps GLUTEN,
ruita deftemps Fruita del temps
LLENTIES NI
PASTA (S/GLUTEN) A LA ARROS A LA MILANESA DERIVATS
NAPOLITANA (sofregit (ceba, tomaquet, pésols, lVIIEcC)('\)Kl;EE'II-'E)SFiI[_)‘:';iLIJIEBS BROQUIL AMB PATATA
7y} de tomaquet, ceba, baco) pernil dolg)
) DAUS DE PATATA DAUS DE PORC
o CROQUETES DE CUES DE RAP AL FORN , ESTOFATS amb salsa de
= POLLASTRE S/GLUTEN A LA DONOSTIARRA POLLA.STR.E ALALLET tomaqueti cebai arros
o amb enciam i olives (S/GLUTEN) amb enciam i blat de moro
. Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
CIGRONS ESTOFATS
wn Mo?ﬁ:gﬁii?gRA AMB VERDURETES DE CREI\SII;‘EESSC_ICRSS:;\SSA MONGETES BLANQUES
Ll L'HORT (carbassa, porro, patata) ESTOFADES AMB DAUS
a4 ! ! DE CARBASSA
[a) OUS DURS FARCITS PERNILETS DE
Z AMB TONYINA amb MANDONGUILLES
§  emeieome | JOMSTEA SO Tumoenas
> ratllada olives tomaquet i ceba
(]

logurt natural

logurt natural ECO

logurt natural

logurt natural

s.fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.
egetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, ceba, carbassa, naps, pésols, tomaquet, cols

Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, pastanaga, enciam,
e, remolatxa. e n o
vegada/l mes, els ahments ECOLOGICS que utllltzem s6n: 100% dels Ilegums (NO LLENTIES) i el iogurt tambs.\

®

pollastre que oferim sén de granges de proximitat : .? Cu ina | "eu re
ervir sép: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, salmé, halibut, llimanda, llug, de proximitqt "
@tenomenjadors g@Teno_menjadors ﬁ@tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988



SENSE PROTEINA LLET
DE VACA + GLUTEN +

FRUITS SECS (P.M.)
[

AMISTAT

DEL 5 AL 9 DE DEL 12 AL 16 DE DEL 19 AL 23 DE DEL 26 AL 30 DE
GENER GENER GENER GENER
CAVALCADA PASTA (S/GLUTEN) ARROS AMB SALSA DE AMANIDA VARIADA
! (enciam, blat de moro,
A DE REIS AMB SALSA DE TOMAQUET pastanaga iolives)
b4 RN T TOMAQUET ]
=) - 3 TRUITA DE CARBASSO | PASTA (S/GLUTEN) A
j w *PEIX BLANCAL FORN PATATA amb enciamii LA BOLONYESA DE
a - amb enciam i pastanaga olives POLLASTRE |
S/FORMATGE
Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps
Comencem
CREMA DE VERDURES
un nou any ple
DIA DE REIS (carbasso, nap, carbassai  pacl < AMB PATATA ARROS AMB SALSA DE g N y .p |
'-lﬂ patata) TOMAQUET experiencies:
(24
< TRUITA DE PATATA GALL DINDI. ES.TOF.AT POLLASTRE ROSTIT H
o amb samfainai arros = Al menjador,
= amb enciami blat de amb enciam i pastanaga .
Fa) < W moro Fruita del temps bones receptes i
s K p Fruita del temps sabors.
I Fruita del temps
SOPA DE BROU D'AU R Al pati, nous jocs i
AMB PASTA (Enciam, tomaquet, CIGRONS ESTOFATS activitats!
0 TORNEM (S/GLUTEN) pastanaga) AMB DAUS DE PATATA '
o A
) ] FIDEUA (S/GLUTEN) LLUC ENFARINAT
— A D::I\TIIDCI"(\S'\;ZLOU%EE[(\;]‘)A:;[) AMB VERDURES | *PEIX CASOLA (S/GLUTEN) Es comprovard que
E xampinyons (calamar, gambes) | ALL | amb enciam | remolatxa en els ingredients i
(& H OLI CASOLA traces no contingui:
L ESCOLA! . Fruita del temps 7
Fruita del temps Fruita del PLV, GLUTEN,
fuitace temps FRUITS SECS NI
PASTA (S/GLUTEN) A LA DERIVATS
NAPOLITANA (sofregit ARROS A LA MILANESA MONGETES BLANQUES N
o de tomaquet, ceba, bacé)  (ceba, tomaquet, pésols) ECO ESTOFADES AMB SROQUIEAME FATATA
(S/IFORMATGE) DAUS DE PATATA
8 oo cumsoemraroms o SAEErRe
—_ N A LADONOSTIARRA POLLASTREA L'ALLET R . S
— ARREBOSSAT CASOLA (SIGLUTEN) amb enciam i blat de moro tomaqueticebaiarros
o (S/GLUTEN) amb enciam
i olives Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps
MONGETA TENDRA CIGRONS ESTOFATS CREMA DE CARBASSA
w0 AMB PATATA AMB VERDURETES DE S/CROSTONS !SCJT%?:%EESSTG:S:S:
L L'HORT (carbassa, porro, patata) DE CARBASSA
(04 TRUITA DE TONYINA PERNILETS DE
0 .
= amb pastanaga POLLASTRE AL MANDONGUILLES TRUITA DE PATATA
remolatxa ratllada p L MIXTES amb salsa de S
g ROMANI amb enciamii tomaquet i ceba amb enciam i olives
lives
= logurt VEGETAL (NO °
a FRUITS SECS) logurt VEGETAL (NO logurt VEGETAL (NO logurt VEGETAL (NO

FRUITS SECS)

FRUITS SECS)

FRUITS SECS)

Les fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.

vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, ceba, carbassa, naps, pésols, tomaquet, cols
3russel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, pastanaga, enciam
gada/l mes, e[s aliments ECOLOGICS que utilitzem son: 100% dels llequms (NO LLENTIES) i el iogurt també. I e n o
'serveix els divendres IOGURT VEGETAL (NO FRUITS SECS). S”utilitza sal iodada per cuinar i amanir.
ina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d'oliva. Es serveix PA SENSE GLUTEN =
j el pollastre que oferim sén de granges de proximitat. © C Il
€ix0s. »serwr son: Abadejo, bacalld, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, salmd, halibut, llimanda, llug, UIna I eure

de proximitat «
o @tenomenjadors O@Teno menjadors (©) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988




AMISTAT

A

SENSE PROTEINA DE LLET
DE VACA + VEDELLA +
PRODUCTE DEL MAR +
FRUITS SECS (M.M.)

DEL 12 AL 16 DE

DEL 19 AL 23 DE

DEL 5 AL 9 DE DEL 26 AL 30 DE
GENER GENER GENER GENER
CAVALCADA . AMANIDA VARIADA
DE REIS LLENTIES ESTQFADES ARROS AMB SALSA DE (enciam, blat de moro,
wn AMB ARROS TOMAQUET pastanaga i olives)
Z
=) e BARRETES DE TRUITA DE CARBASSO | PASTAA LA
:ll A VERDURES AL FORN PATATA amb enciam i BOLONYESA DE
a - amb enciam i pastanaga olives POLLASTREI Comencem
S/FORMATGE un nou any ple
Fruita del temps Fruita del temps d’ SAeiacl
Fruita del temps experiencies:
CREMA DE VERDURES .
DIA DE REIS (carbassd, nap, carbassaii PESOLS AMB PATATA ARROS AMB SALSA DE Al menjador,
"lﬂ patata) TOMAQUET bones receptes i
(24
<C TRUITA DE PATATA GALL DIN.DI I.ESTOFAT POLLASTRE ROSTIT sabors.
s o amb samfaina i cous cous .
= amb enciam i blat de amb enciam i pastanaga
— & (N . . .
a] N moro Fruita del temps . Al pati, nous jocs i
. K Fruita del temps tivitats!
I Fruita del temps activitats:
AMANIDA COMPLETA
w0 SOPA DE BROU D'AU (Enciam, tomaquet, CIGRONS ESTOFATS Es comprovard que
TORNEM AMB PASTA astanaga) AMB DAUS DE PATATA provard que
& P 9 en els ingredients i
= A FRICANDODE GALL  FIDEUA AMB VERDURES ARREEQ';';K'TN&S OLA traces no contingui:
s DINDI amb xampinyons | DAUS DE POLLASTRE | benci | VEDELLA +
= ALL 1 OLI CASOLA amb enciam | remolatxa PROTEINA DE
a L’ESCOLA! Fruita del temps Fruita del temps LLET DE VACA +
Fruita del temps P FRUITS SECS +
PRODUCTES DEL
MAR NI DERIVATS
CARBgﬁiLi?CLr‘:ma de ARROS A LA MILANESA LLENTIES ECO BROQUIL AMB PATATA
llet vegetal, ceba, bacs) (ceba, tomaquet, pésols) ESTOFADES AMB DAUS
(:’; 9 ! ! DE PATATA DAUS DE PORC
e POLLASTRE F-RFITEICTEAQIQ Lr?1b POLLASTRE A L'ALLET EtsoTn?éFAZfiaczgaS?lsoa (:e
= ARREBOSSAT CASOLA /e >R av v
[a) amb enciam i olives amanida amb enciam i blat de moro cous
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
MONGETA TENDRA :h;iR\?E'\I;?DEJi-';?rEI;-II-DSE CREMA DE CARBASSA LLENTIES ESTOFADES
(%] AMB PATATA L'HORT S/CROSTONS AMB DAUS DE
I!.':J (carbassa, porro, patata) CARBASSA
[a) TRUITA A LA FRANCESA PERNILETS DE
Z amb pastanagai POLLASTRE AL LLOM AL FORN amb TRUITA DE PATATA
Ll remolatxa ratllada ROMANI amb enciam i salsa de tomaquet i ceba amb enciam i olives
2 olives
(a) logurt VEGETAL (NO logurt VEGETAL (NO logurt VEGETAL (NO logurt VEGETAL (NO

FRUITS SECS)

FRUITS SECS)

FRUITS SECS)

FRUITS SECS)

s.fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.
getals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, ceba, carbassa, naps, pésols, tomaquet, cols

 Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, pastanaga, enciam,
‘rave, remolatxa. e n o
"1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llequms o pasta i el iogurt també. P

Es se eii‘e\ls divendres IOGURT VEGETAL (NO FRUITS SECS). S”utilitza sal iodada per cuinar i gmanir.

e

= == =

i elfpollastre que oferim sén de granges de proximitat. : 3 Cuinaiilleure
2 servir sop: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, salmé, halibut, llimanda, llug, de proximitqt ¢
@tenomenjadors @Teno_menjadors ’%@tenomenjadors
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DEL 5 AL 9 DE DEL 19 AL 23 DE DEL 26 AL 30 DE
GENER GENER GENER GENER
CAVALCADA
LLENTIES ESTOFADES ~ ARROS AMB SALSA DE AMANIDA VARIADA
wn DE REIS AMB ARROS TOMAQUET (enciam, blat de moro,
Z pastanagaiolives)
=) L HAMBURGUESA TRUITA DE CARBASSO
:Il g VEGETALALFORN amb | PATATA ambenciami PASTAALA
= - enciam i pastanaga olives BOLONYESA DE
(] POLLASTRE | FORMATGE
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Comencem
CREMA DE VERDURES
un nou any ple
DIA DE REIS (carbassé, nap, carbassai  PESOLS AMB PATATA ARROS AMB SALSA DE g . y .p |
'-lﬂ patata) TOMAQUET experiencies:
o GALL DINDI ESTOFAT
< TRUITA DE PATATA amb samfainai cous POLLASTRE ROSTIT amb Al menjador
= o amb enciami blat de cous enciam i pastanaga ’
Fa) M I o moro bones receptes i
Fruita del temps Fruita del temps
) ita del ita del sabors.
Fruita del temps
AM(’:E:?; i%?qtthA Al pati, nous jocs i
! ! CIGRONS ESTOFATS AMB P
SOPA DE BROU D'AU pastanaga, daus de activitats!
g} TORNEM AMB PASTA formatge) DAUS DE PATATA
o
(@] A FRICANDO DE GALL FIDEUA AMB GALL DINDI ARREBOSSAT
w ) VERDURES | DAUS DE CASOLA amb enciam |
s DINDI amb xampinyons lat Es comprovara que
= POLLASTREIALLIOLI remolatxa Is inaredients i
9 . ) en els ingredients i
Fruita del temps CASOLA . L
IVESCOLA! P Fruita del temps traces no contingui:
Fruita del temps PEIX + MARISC+
5 CRUSTACIS NI
PASTAALA ARROS A LA MILANESA LLENTIES ECO DERIVATS
CARBONARA (Crema de (ceba, tomaquet, pésols, ESTOFADES AMB BROQUIL AMB PATATA
7)) llet vegetal, ceba, baco) pernil dolg) DAUS DE PATATA
=) DAUS DE PORC
o NUGGETS DE TRUITAALA POLLASTRE A L'ALLET ESTOFATS amb salsa de
= POLLASTRE amb enciam FRANCESA amb amb enciami blat de tomaqueti ceba i cous cous
o i olives amanida moro
Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
CIGRONS ESTOFATS
w0 MONGETA TENDRA AMB VERDURETES DE CRimg EE;Q_’?gQgSA LLENTIES ESTOFADES
wl AMB PATATA L'HORT (carbassa, porro, patata) AMB DAUS DE
00: » Porro, p CARBASSA
TRUITA A LAFRANCESA PERNILETS DE
E amb pastanagai POLLASTRE AL MNIIQ;\IEDSONG;U"ILE(? TRUITA DE PATATA amb
S remolatxa ratllada ROMANI amb enciam i > amb salsa de enciam i olives
= . tomaqueti ceba
a olives

CRUSTACIS

(C.C.) (M.C.) (M.R.)

logurt natural

DEL 12 AL 16 DE

logurt natural ECO

logurt natural

AMISTAT

logurt natural

s fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.

__Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, ceba, carbassa, naps, pésols, tomaquet, col

__de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, pastanaga, enciam e n o
rave, remolatxa. P P

ega\da\/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums o pasta i el iog@ també
ivendres es serveix iogurt natural. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

b oli de girasol altooleic i s’'amaneix amb oli d’oliva.

i el pollgstre que oferim sén de granges de proximitat.

@tenomenjadors @Teno_menjadors ©) @tenomenjadors
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DEL 12 AL 16 DE

AMISTAT

DEL 5 AL 9 DE DEL 19 AL 23 DE DEL 26 AL 30 DE
GENER GENER GENER GENER
CAVALCADA LLENTIES ESTOFADES ARROS AMB SALSA DE AMANIDA VARIADA
) ! (enciam, blat de moro,
7y} DE REIS AMB ARROS TOMAQUET pastanaga i olives)
Z
D 2 5P BARRETES DE TRUITA DE CARBASSO | PASTAA LA
j w VERDURES AL FORN PATATA amb enciam i BOLONYESA DE
a - amb enciam i pastanaga olives POLLASTRE |
FORMATGE
Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps Comencem
CREMA DE VERDURES
un nou any ple
DIADE REIS (carbasso, nap, carbassa i & ARROS AMB SALSA DE , .\ y .p
q_lﬂ patata) PESOLS AMB PATATA TOMAQUET d exper|enc|es!
(24
< TRUITA DE PATATA GALL DIN.DI I.ESTOFAT POLLASTRE ROSTIT [ iad
o amb samfaina i cous cous o A menjador,
= o amb enciami blat de amb enciam i pastanaga b tes i
A Ry TN ey ones receptes |
a] S T moro Fruita del temps . P
) Fruita del temps sabors.
Fruita del temps
AMANIDA COMPLETA Al pati, nous jocs i
, (Enciam, tomaquet, CIGRONS ESTOFATS P |
'.LI’} TORNEM SOP?I\EI)IE ?’ig'lt:'AD AU pastanaga, daus de formatge) AMB DAUS DE PATATA activitats:
o .
J ; FIDEUA AMB VERDURES LLUC ENFARINAT .
w A FRICANDO DE (.-':ALL I *PEIX (calamar, CASOLA amb enciam | Es comprovara que
DINDI amb xampinyon Is il di j
= amb xampinyons gambes) | ALL | OLI remolatxa en els ingreaients I
a 9 . CASOLA traces no contingui:
LESCOLA! Fruita del temps Fruita del temps FRUITS SECS NI
Fruita del temps DERIVATS
CARBgﬁiT&A(‘CLr‘:ma de ARROS A LA MILANESA LLENTIES ECO BROQUIL AMB PATATA
llet vegetal, ceba, bacd) (ceba, tomaquet, pésols, ESTOFADES AMB DAUS
g getal, ! pernil dolg) DE PATATA DAUS DE PORC
ESTOFATS amb salsa de
9-. POLLﬁg'?RGEE;rnS;bD:nciam CUES DE RAP AL FORN POLLASTREA L'ALLET tomaquet i cebai cous
[a) L olives ALADONOSTIARRA amb enciam i blat de moro cous
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
CIGRONS ESTOFATS
MONGETA TENDRA AMB VERDURETESDE ~ CREMADECARBASSA | ENTIES ESTOFADES
(%] AMB PATATA L'HORT S/CROSTONS AMB DAUS DE
IﬁI:J (carbassa, porro, patata) CARBASSA
[a) OUS DURS FARCITS PERNILETS DE
AMB TONYINA
Z ONYINA amb POLLASTRE AL MANDONGUILLES TRUITA DE PATATA
Ll pastanaga i remolatxa . o MIXTES amb salsa de o
> ratllada ROMANI amb enciam i tomaquet i ceba amb enciam i olives
o~ lives
Fa) 0

logurt natural

logurt natural ECO

logurt natural

logurt natural

s.fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.

egetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, ceba, carbassa, naps, pésols, tomaquet, cols
3 Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, pastanaga, enciam,

ave, remolatxa. e n o
egada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també. p—

endres es serveix iogurt natural. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir. =)

a amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA (s/fruits secs, anaciz@s, S| ;m . .

i elipollastre que oferim sén de granges de proximitat. @ Cu nai "eu re
servir s6 : Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, salmd, halibut, llimanda, llug, de proximitqt ¢

@tenomenjadors @Teno_menjadors %S@tenomenjadors
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AMISTAT

SENSE OU +
PROTEINA DE LLET
DE VACA (M.G.)

DEL 12 AL 16 DE

DEL 5 AL 9 DE DEL 19 AL 23 DE DEL 26 AL 30 DE
GENER GENER GENER GENER
CAVALCADA L LENTIES ESTOFADES AMANIDA VARIADA
DE REIS ) ARROS AMB SALSA DE (enciam, blat de moro,
(2] AMB ARROS TOMAQUET pastanaga i olives)
Z
P s
3 VE:;SE:ST if_ 'I:_f(E)RN *PEIX BLANC AL FORN PASTA (S/OU) ALA
l " o amb enciam i olives BOLONYESA DE SOJA
a - amb enciam i pastanaga TEXTURITZADA
Fruita del temps Fruita del temps SIFORMATGE
Fruita del temps Comencem
CREMA DE VERDURES
un nou any ple
DIADE REIS (carbasso, nap, carbassa i & ARROS AMB SALSA DE , .\ y .p
q_lﬂ patata) PESOLS AMB PATATA TOMAQUET d exper|enc|es!
(24
<C *PEIX BLANC AL FORN GALL DIN.Dl I.ESTOFAT POLLASTRE ROSTIT Al iad
o amb samfaina i cous cous o menjaaor,
= o amb enciami blat de amb enciam i pastanaga .
Fa) N . Wit s moro . bones receptes i
= x Fruita del temps .
) el Fruita del temps sabors.
Fruita del temps
AMANIDA COMPLETA Al pati, nous jocs i
, (Enciam, tomaquet, CIGRONS ESTOFATS e |
tlﬂ TORNEM s:;g EistAo(g /?)C)U pastanaga) AMB DAUS DE PATATA activitats:
o .
(U] . FIDEUA (S5/0U) AMB LLUC ENFARINAT
Ll A FRICANDO DE (.;ALL VERDURES | *PEIX CASOLA amb enciam | .
s DINDI amb xampinyons Es comprovara que
= (calamar, gambes) | ALL | remolatxa Isi dients i
D 9 . OLI CASOLA en els 'ngre ents 1
L’ESCOLA! Fruita del temps Fruita del temps traces no contingui:
Fruita del temps PROTEINA DE
LLET DE VACA, OU
CAPRABSOTSA(;IS(%)I_:J;:de ARROS A LA MILANESA LLENTIES ECO BROQUIL AMB PATATA NiDERIVATS
llet vegetal, ceba, baco) (ceba, tomaquet, pésols, ESTOFADES AMB DAUS
g getal ! pernil dolg) DE PATATA DAUS DE PORC
ESTOFATS amb salsa de
(@] NUGGETS DE Nl
] ) CUES DE RAP AL FORN POLLASTREA L'ALLET tomaqueti cebaicous
[a) POLLASTEﬁje?b enciam ALADONOSTIARRA amb enciam i blat de moro cous
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
CIGRONS ESTOFATS
w0 MONGETA TENDRA AMB VERDURETES DE CRE'\SAIQESSC.?SSQSSA LLENTIES ESTOFADES
|&J AMB PATATA L'HORT (carbassa, porro, patata) AMB DAUS DE
! ! CARBASSA
(] *PEIX BLANCAL FORN PERNILETS DE
E amb pastanagai POLLASTRE AL ,\:’I'QFEDSONGbU"]LEj *PEIX BLANC AL FORN
S remolatxa ratllada ROMANI amb enciam i > amb salsade amb enciam i olives
= olives tomaquet i ceba
(]
| VEGETAL
ogurt VEG logurt VEGETAL logurt VEGETAL logurt VEGETAL

s.fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.
egetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, ceba, carbassa, naps, pésols, tomaquet, cols
3 Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, pastanaga, enciam,
ave, remolatxa. e n o
egada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també. p—
eixels divendres IOGURT VEGETAL. S”utilitza sal iodada per cuinar i amanir. ® =)
a amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA (S/PLV, S/OU) k . .
i elipollastre que oferim sén de granges de proximitat. q & Cu inail "eu re
servir s6 : Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, salmd, halibut, llimanda, llug, de proximitqt ¢
@tenomenjadors @Teno_menjadors %S@tenomenjadors
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DEL 12 AL 16 DE

AMISTAT

DEL 5 AL 9 DE DEL 19 AL 23 DE DEL 26 AL 30 DE
GENER GENER GENER GENER
CAVALCADA . AMANIDA VARIADA
LLENTIES ESTOFADES ARROS AMB SALSA DE (enciam, blat de moro,
7y} DE REIS AMB ARROS TOMAQUET pastanaga i olives)
Z
=) LS BARRETES DE TRUITA DE CARBASSO | PASTAA LA
j w VERDURES AL FORN PATATA amb enciam i BOLONYESA DE SOJA
a - amb enciam i pastanaga olives TEXTURITZADA |
S/FORMATGE
Fruita del temps Fruita del temps .
Fruita del temps Comencem
CREMA DE VERDURES
un nou any ple
DIA DE REIS (carbasso, nap, carbassai  pacl < AMB PATATA ARROS AMB SALSA DE g N y .p |
'-lﬂ patata) TOMAQUET experiencies:
(24
< TRUITA DE PATATA GALL DIN.DI I.ESTOFAT POLLASTRE ROSTIT [ iad
o amb samfaina i cous cous o A menjador,
= o amb enciami blat de amb enciam i pastanaga b .
—_— & S
a] N moro Fruita del temps . ones receptes |
ruita del temps
S\ K Fruita del temp sabors.
Fruita del temps
AMANIDA COMPLETA Al pati, nous jocs i
, (Enciam, tomaquet, CIGRONS ESTOFATS . |
tlﬂ TORNEM Sopﬁagﬁig;’ AD AU pastanaga) AMB DAUS DE PATATA activitats:
o .
(U] . FIDEUA AMB VERDURES LLUC ENFARINAT
w A DII::::;Aa':'\I?)zaDr: ?:I;I;]S 1 *PEIX (calamar, CASOLA amb enciam | Es comprovara que
= piny gambes) | ALL | OLI remolatxa en els ingredients i
(& H : CASOLA traces no contingui:
Fruita del temps . gul:
L’ESCOLA! p o it del tempe es o contir
Fruita del temps DERIVATS
CARBgﬁiLéA?CLr‘:ma de ARROS A LA MILANESA LLENTIES ECO BROQUIL AMB PATATA
llet vegetal, ceba, baco) (ceba, tomaquet, pésols, ESTOFADES AMB DAUS
g getal ! pernil dolg) DE PATATA DAUS DE PORC
ESTOFATS amb salsa de
9-. POLLQ;J'?RGEE;-nibD:nCiam CUES DE RAP AL FORN POLLASTREA L'ALLET tomaquet i cebai cous
[a) L olives ALADONOSTIARRA amb enciam i blat de moro cous
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
CIGRONS ESTOFATS
w0 MONGETA TENDRA AMB VERDURETES DE CRE'\SAIQESSC_?SSQSSA LLENTIES ESTOFADES
wl AMB PATATA L'HORT (carbassa, porro, patata) AMB DAUS DE
00: 1 POITo, P CARBASSA
TRUITA DE TONYINA PERNILETS DE
7 amb pastanagai POLLASTRE AL MANDONGUILLES TRUITA DE PATATA
Ll . o MIXTES amb salsa de o
S remolatxa ratllada ROMANI amb enciam i . ) amb enciam i olives
= olives tomaquet i ceba
(]
logurt VEGETAL logurt VEGETAL
logurt VEGETAL logurt VEGETAL

s.fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.
egetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, ceba, carbassa, naps, pésols, tomaquet, cols
3 Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, pastanaga, enciam,
ave, remolatxa. e n o
egada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també. p—
eixels divendres IOGURT VEGETAL. S”utilitza sal iodada per cuinar i amanir. ® =)
a amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. k . .
i elipollastre que oferim sén de granges de proximitat. q & Cu inail "eu re
servir s6 : Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, salmd, halibut, llimanda, llug, de proximitqt ¢
@tenomenjadors @Teno_menjadors %S@tenomenjadors
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AMISTAT

DEL 5 AL 9 DE DEL 12 AL 16 DE DEL 19 AL 23 DE DEL 26 AL 30 DE
GENER GENER GENER GENER
CAVALCADA AMANIDA DENCIAM AMANIDA VARIADA
’ iam, blat d ,
i DE REIS PASTAN'\AﬂglA; (|) BLATDE  CREMA DELLEGUMS (e:(::t?nagaa olives)
Z
=) 2 5P ARROS AMB SALSA DE PASTAA LA
= ﬁ‘ LLENTIES ESTOFADES TOMAQUET BOLONYESA DE SOJA
Fa) = AMB ARROS ) TEXTURITZADA |
Fruita del temps S/FORMATGE

Fruita del temps .
Fruita del temps

Comencem
CREMA DE VERDURES
DIA DE REIS  (carbassé, nap, carbassai un nou any ple
(li) patata) PESOLS AMB PATATA CREMA DE LLEGUMS d’experiéncies!
ﬂ<! AMANIDA DE COUS COUS SALTAT ARROS AMB SALSA DE .
s MONGETES AMB SAMFAINA TOMAQUET Al menjador,
a o iy TR, BLANQUES, enciam i ) ) bones receptes i
= x blat de moro Fruita del temps Fruita del temps
) sabors.
Fruita del temps
AMANIDA COMPLETA Al pati, nous jocs i
SOPA DE BROU DE (Enciam, tomaquet, AMANIDA D’ENCIAM activitats!
m 1 ! 1
Ll TORNEM VERDURES AMB PASTA pastanaga) BLAT DE MORO | OLIVES
o
tIJ) A LLENTIES SALTADES FIDEUA AMB VERDURES CIGRONS ESTOFATS
s amb xampinyons ITOFUIALLIOLI AMB DAUS DE PATATA Es comprovard que
= CASOLA : : ;
() 9 . . en els ingredients i
L ESCOLA! Fruita del temps ruita del temos Fruita del temps traces no contingui:
P CARN, PEIX, OU,
LACTICS NI
CREMA DE LLEGUMS AMANIDA D'ENCIAM, DERIVATS
CREMA DE LLEGUMS BLAT DE MORO | OLIVES BROQUIL AMB PATATA
wn
8 CARBgﬁli-ll;i;(\CLl:ma de ARROS A LA MILANESA LLENTIES ECO COUS COUS SALTAT
- llet vegetal, ceba) (ceba, tomaquet, pésols) ESTOFADES AMB DAUS AMB VERDURES
o) getal DE PATATA
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
p Fruita del temps
w0 MONGETA TENDRA AMANIDA D’ENCIAM, CREMA DE CARBASSA AMANIDA D’ENCIAM,
11 AMB PATATA PASTANAGA | OLIVES AMB CROSTONS PASTANAGA | OLIVES
a4 (carbassa, porro, patata)
(a) AMANIDA DE LLENTIES CIGRONS ESTOFATS LLENTIES ESTOFADES
E amb pastanaga, AMB VERDURETES DE CIGRONS SALTATS amb AMB DAUS DE
S remolatxa i olives L'HORT salsa de tomaquet i ceba CARBASSA
a logurt VEGETAL logurt VEGETAL logurt VEGETAL logurt VEGETAL

o fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.

¢ _Els vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: Patata, ceba, carbassa, naps, pésols, tomaquet, cols
"~ _de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, pastanaga, enciam, e n o
~  rave, remolatxa. <=
1da/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums o pasta i el iogl.@ també;
ix els divendres IOGURT VEGETAL. S”utilitza sal iodada per cuinar i amanir. ’
Imb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA (s/lactics, s/ou)

o @tenomenjadors O@Teno_menjadors (©) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988
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