AMISTAT

DEL 2 AL 6 DE DEL 9 AL 13 DE DEL 16 AL 20 DE DEL 23 AL 27 DE DEL 30 AL 31 DE
MARC MARC MARC MARC MARC
LLENTIES ESTOFADES AMANIDA COMPLETA LLENTIES ECO CREMA DE BROQUIL
AMB MILL (enciam. tomaquet, GUISADES AMB AMB PASTANAGA
2 pastanaga, blat de moro, VERDURES (broquil, pastanaga, porro,
5 HAMBURGUESA formatge fresc) patata)
= VEGETAL AL FORN ARROS A LA CUBANA LLUCENFARINAT PIZZA CASOLANA DE
= ambtomaquetamaniti  (salsa de tomaquetiou CASOLAambenciami — ToNYINA | FORMATGE
(@) olives dur) olives amb enciam i pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
PASTA A LA CREMA DE CARBASSA
CARBONARA (ceba, BROQUIL AMB PATATA (carbassa, pastanaga, O e
4 hata vegetal) porro, patata) ESTOFADES AMB
o RAGOUT DE GALL DINDI PASTA AMB VERDURES
S oo e solowEADEsom | reumsocparaa
= TEXTURITZADA amb enciam i tomaquet
(] pastanaga ) FORMATGE
. Fruita del temps . Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps
ortnvevesoures | TATETTERSHI | COMOTMMBIATAA | sopaoegnouora
2] DE L'HORT AMB PASTA
Ll VERDURES AMB PASTA
x ) CONTRA CUIXA DE
BACALLA AL FORN GALL DE SANT PERE AL
H amb salsa de tomaquet MANDONGUILLES D'AU POLLAS'I"RE A!_ FORN FORN AMB SAMFAINA i
= amb salsa de tomaquet i amb tomaqueti blat de )
= ceba daus de patata al caliu
a ceba moro
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
CREMA VICHYSSOISE ARROS AMB
AMB CROSTONS MONGETES BLANQUES VERDURETES DE CIGRONS ESTOFATS
(Porro, patata, crema de ESTOFADES AMB L'HORT (ceba, pebrot, AMB DAUS DE PATATA
o] llet vegetal) VERDURES carbasso, pastanaga,
2 xampinyons i tomaquet) FRICANDO DE
g POLLASTREROSTIT = DAUSDEPOLLASTREA  ous DURS FARCITS DE VEDELLA amb
=) amb compota de pomaii L'ALLET amb enciam i TONYINA amb llit xampinyons
patates fregides olives d'enciams
Fruita del temps
Fruita del temps , Fruita del temps Fruita del temps
»y  CIGRONSESTOFATS  CREMADE VERDURES ARROTSO‘;‘WNL%SLJ‘;LTSA DE
L AMB VERDURETES DE DE TEMPORADA PESOLS AMB PATATA Es comprovard
(= L'HORT PERNILETS DE que en els
o PATATES ESTOFADES BUNYOLS DE BACALLA POLLASTRE AMB . dients i
E TRUITA DE CARBASSO ~ AMB VERDURESISIPIAi  ambenciam i cogombre ~ HERBES PROVENCALS ingredients 1
> amb enciam i pastanaga amanidavariada AL FORN amb enciam i tl'a;.es o
— logurt natural ECO olives contingui:
- logurt natural logurt natural PORC

logurt natural

Les fruites son de temporada i proximitat: poma, mandarina, taronja, maduixes, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, ceba, naps, porro, api, alls,
bledes, col, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, esparrecs, xirivia, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums i el iogurt també.

Els divendres es serveix iogurt natural. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

Es cuina amb oli de girasol altooleic i s'amaneix amb oli d’oliva.

Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. ®
wEls peixos a servir son: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, mair
V" llimanda, llug, potén, sardina.

@tenomenjadors o @Teno_menjadors ® @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CAT001988

Teno

Cuinailleure
de proximitat «




SENSE PEIX + ANACARDS

+GLUTEN (A.G.)

DEL 2 AL 6 DE DEL 9 AL 13 DE
MARC MARC
MONGETES AMANIDA COMPLETA
BLANQUES (enciam. tomaquet,
2] ESTOFADES AMB pastanaga, blat de moro,
% VERDURES formatge fresc)
j TRUITA ALA ARROS A LA CUBANA
= FRANCESA amb (salsa de tomaqueti ou
o tomaquet amaniti olives dur)
Fruita del temps Fruita del temps
PASTA (S/GLUTEN) A
LA CARBONARA (Bacg, BROQUIL AMB PATATA
ﬂ ceba, nata vegetal)
@ RAGOUT DE GALL DINDI
< GALL DINDIALA AMB XIRIVIA |
= LLIMONA amb enciam i PASTANAGA i arros
o pastanaga
Fruita del temps
Fruita del temps
TasTET: TERSHI
w0 PAELLA DE VERDURES SOPA DE BROU DE
Ll DE L'HORT VERDURES AMB PASTA
6 (S/GLUTEN)
w OUS DURS amb salsa MANDONGUILLES
§ de tomaquet i ceba MIXTES amb salsa de
tomaquet i ceba
o Fruita del temps d
Fruita del temps
CREMA VICHYSSOISE
S/CROSTONS (Porro MONGETES BLANQUES
patata, crema de llet ESTOFADES AMB
8 vegetal) VERDURES
a) amb compota de pomaii L'ALLET ambenciami
patates fregides olives
Fruita del temps Fruita del temps
n CIGRONS ESTOFATS CREMA DE VERDURES
L AMB VERDURETES DE DE TEMPORADA
24 L'HORT
o PATATES ESTOFADES
E TRUITA DE CARBASSO AMB VERDURES | GALL
> amb enciam i pastanaga DINDI i amanida variada
[a)

logurt natural

logurt natural

AMISTAT

®

DEL 16 AL 20 DE
MARC

CIGRONS ECO GUISATS
AMB VERDURES

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i olives

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, pastanaga,
porro, patata)

PASTA (S/GLUTEN) AMB
BOLONYESADE
POLLASTREI
FORMATGE

Fruita del temps

COLIFLOR AMB PATATA

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb tomaquet i blat de

moro

Fruita del temps

ARROS AMB
VERDURETES DE
L’HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)
TRUITA A LA FRANCESA
amb llit d’enciams

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATAI
DAUS DE PERNIL DOLC

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
(S/GLUTEN) amb enciam i
cogombre

logurt natural ECO

* %*

DEL 23 AL 27 DE
MARC

CREMA DE BROQUIL
AMB PASTANAGA
(broquil, pastanaga, porro,
patata)

PANINI (S/GLUTEN)
CASOLA DE PERNIL
DOLC | FORMATGE amb
enciam i pastanaga

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
A LARIOJANA

TRUITA DE PATATA
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA
(S/GLUTEN)

OUS DURS AMB
SAMFAINA i dausde
patata al caliu

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB DAUS DE PATATA

FRICANDO DE
VEDELLA
(S/GLUTEN) amb
xampinyons

Fruita del temps

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

PERNILETS DE
POLLASTRE AMB
HERBES PROVENCALS
AL FORN amb enciamii
olives

logurt natural

Les fruites son de temporada i proximitat: poma, mandarina, taronja, maduixes, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, ceba, naps, porro, api, alls,
bledes, col, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, esparrecs, xirivia, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem son: 100% dels llegums (NO LLENTI, %e[ iogurt

també.

Les cze

sugls divendres es serveix iogurt natural. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.
V' Es cuina amb oli de girasol altooleic i s'amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA SENSE GLUTEN

@f@‘ﬁ@?ﬂéﬁf%’d@?@de@@%’ﬁ@’%njadors ’)@tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

o,

DEL 30 AL 31 DE
MARC

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
ANACARDS, PEIX
NIGLUTEN NI
DERIVATS

Teno

Cuinailleure
de proximitat

<



DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

DEL 2 AL 6 DE
MARC

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

HAMBURGUESA
VEGETAL AL FORN
amb tomaquet amanit i
olives

Fruita del temps

PASTAALA
CARBONARA (ceba,
nata vegetal)

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam
i pastanaga

Fruita del temps

PAELLA DE VERDURES
DE L'HORT

BACALLA AL FORN
amb salsa de tomaquet i
ceba

Fruita del temps

CREMA VICHYSSOISE
AMB CROSTONS
(Porro, patata, crema de
llet vegetal)

*PEIX BLANCROSTIT
amb compotade pomai
patates fregides

Fruita del temps ,

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam i pastanaga

logurt natural

DEL 9 AL 13 DE
MARC

AMANIDA COMPLETA
(enciam. tomaquet,
pastanaga, blat de moro,
formatge fresc)
ARROS A LA CUBANA
(salsa de tomaquetiou
dur)

Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA

*PEIX BLANC AL FORN
AMB XIRIVIA |
PASTANAGA i cous cous

Fruita del temps

TASTET: TERSHI
SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA

OUS DURS amb salsa de
tomaqueticeba

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam i

olives

Fruita del temps

DEL 16 AL 20 DE
MARC

LLENTIES ECO
GUISADES AMB
VERDURES

LLUC ENFARINAT
CASOLA amb enciam i
olives

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, pastanaga,
porro, patata)

PASTA AMB
BOLONYESADE SOJA
TEXTURITZADA |
FORMATGE

Fruita del temps

COLIFLOR AMB PATATA

| BEIXAMEL

*PEIX BLANCAL FORN

amb tomaquet i blat de
moro

Fruita del temps

ARROS AMB
VERDURETES DE
L’HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)

OUS DURS FARCITS DE

TONYINA amb llit
d’enciams

Fruita del temps

DEL 23 AL 27 DE
MARC

DEL 30 AL 31 DE
MARC

CREMA DE BROQUIL
AMB PASTANAGA
(broquil, pastanaga, porro,
patata)

PIZZA CASOLANA DE
TONYINA | FORMATGE
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES

TRUITA DE PATATA
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA

GALL DE SANT PERE AL
FORN AMB SAMFAINA i

daus de patata al caliu

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB DAUS DE PATATA

REMENAT D'OU amb
xampinyons

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES ARROS AMB SALSA DE
DE TEMPORADA PESOLS AMB PATATA TOMAQUET .
Es comprovara que
PATATESESTOFADES ~ BUNYOLSDEBACALLA  “PEIXBLANCAMS en els ingredients i
AMB VERDURESISIPIAi  amb enciam i cogombre HA'IE_RFBOE:I: :f:l\)’ Er']"c?:r;‘ls traces no contingui:
amanida variada : CARN NI
logurt natural ECO olives DERIVATS

logurt natural logurt natural

Les fruites son de temporada i proximitat: poma, mandarina, taronja, maduixes, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, ceba, naps, porro, api, alls,
bledes, col, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, esparrecs, xirivia, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums i el iogurt també.

Els divendres es serveix iogurt natural. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir. —

Es cuina amb oli de girasol altooleic i s'amaneix amb oli d’oliva. - TN
Els peixos a servir son: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta,@nairegm.ibut,
llimanda, llug, potén, sardina. ==

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors @@tenomenjadors

!

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

Teno

Cuinailleure
de proximitat «




SENSE GLUTEN +
LLENTIES (E.C.)

DEL 2 AL 6 DE
MARC

MONGETES
BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES

TRUITAALA
FRANCESA amb
tomaquet amaniti olives

DILLUNS

Fruita del temps

PASTA (S/GLUTEN) A
LA CARBONARA (Bacg,
ceba, nata vegetal)

GALLDINDIALA
LLIMONA amb enciam i
pastanaga

DIMARTS

Fruita del temps

PAELLA DE VERDURES
DEL'HORT

BACALLA AL FORN
amb salsa de tomaquet i
ceba

DIMECRES

Fruita del temps

CREMA VICHYSSOISE
S/CROSTONS (Porro,
patata, crema de llet
vegetal)

POLLASTRE ROSTIT
amb compotade pomai
patates fregides

DIJOUS

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam i pastanaga

DIVENDRES

logurt natural

DEL 9 AL 13 DE
MARC

AMANIDA COMPLETA
(enciam. tomaquet,
pastanaga, blat de moro,
formatge fresc)
ARROS A LA CUBANA
(salsa de tomaqueti ou
dur)

Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA

RAGOUT DE GALL DINDI
AMB XIRIVIA |
PASTANAGA i arros

Fruita del temps

TASTET: TERSHI
SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA
(S/GLUTEN)

MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de
tomaquet i ceba

Fruita del temps
MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES
DAUS DE POLLASTRE A
L’ALLET amb enciam i

olives

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES I SIPIA i
amanidavariada

logurt natural

DEL 16 AL 20 DE
MARC

CIGRONS ECO GUISATS
AMB VERDURES

LLUC ENFARINAT
CASOLA (S/GLUTEN)
amb enciam i olives

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, pastanaga,
porro, patata)

PASTA (S/GLUTEN) AMB
BOLONYESADE
POLLASTREI
FORMATGE

Fruita del temps

COLIFLOR AMB PATATA

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb tomaquet i blat de

moro

Fruita del temps

ARROS AMB
VERDURETES DE
L’HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)
OUS DURS FARCITS DE
TONYINA amb llit
d’enciams

Fruita del temps
PESOLS AMB PATATAI
DAUS DE PERNIL DOLC

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
(S/GLUTEN) amb enciam i
cogombre

logurt natural ECO

AMISTAT

DEL 23 AL 27 DE
MARC

CREMA DE BROQUIL
AMB PASTANAGA
(broquil, pastanaga, porro,
patata)

PANINI (S/GLUTEN)
CASOLADE TONYINA |
FORMATGE amb enciam

i pastanaga

DEL 30 AL 31 DE
MARC

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
A LARIOJANA

TRUITA DE PATATA
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA
(S/GLUTEN)

GALL DE SANT PERE AL
FORN AMB SAMFAINA i
daus de patata al caliu

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB DAUS DE PATATA

FRICANDO DE
VEDELLA
(S/GLUTEN) amb
xampinyons

Fruita del temps

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET ,
Es comprovara que
PERNILETS DE en els ingredients i
HEPRgE;ﬁSR?\fE?\I%iLS traces no contingui:
GLUTEN
AL FORN amb enciam i !
OEL‘;S enclami LLENTIES NI
DERIVATS

logurt natural

Les fruites son de temporada i proximitat: poma, mandarina, taronja, maduixes, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, ceba, naps, porro, api, alls,

bledes, col, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, esparrecs, xirivia, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums (NO LLENTIES) i el iogurt
també.
Els divendres es serveix iogurt natural. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d'oliva. Es serveix PA SENS@GLUTlmi
ales carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. =
" Els peixos a servir sén: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires,,.salmé, halibut,
imfiQh, @erotsin eritindors Q @Teno_menjadors @) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

Teno

Cuinailleure
de proximitat

<



SENSE PROTEINA LLET
DE VACA + GLUTEN +

FRUITS SECS (P.M.)

AMISTAT

®

* %*

o,

DEL 2 AL 6 DE DEL 9 AL 13 DE DEL 16 AL 20 DE DEL 23 AL 27 DE DEL 30 AL 31 DE
MARC MARC MARC MARC MARC
MONGETES CREMA DE BROQUIL
BLANQUES AMANIDA COMPLETA CIGRONS ECO GUISATS AMB PASTANAGA
(enciam. tomaquet, AMB VERDURES (broquil, pastanaga, porro,
2 ES-L%I;PB?JE:EASMB pastanaga, blat de moro) patata)
= ARROS A LA CUBANA e PANINI (S/GLUTEN)
E FRANCESA amb dur) amb enciam i olives S/FORMATGE amb
tomaquet amaniti olives ruita del . enciam i pastanaga
Fruita del temps ruita del temps Fruita del temps .
Fruita del temps
LA CARBONARA (Bacs, ~ BROQUIL AMB PATATA (carbassa, pastanaga, MONGETES BLANQUES
ﬂ ceba, nata vegetal) porro, patata) ALARIOJANA
o RAGOUT DE GALLDINDI  paSTA (S/GLUTEN) AMB
< GALL DINDIALA AMB XIRIVIA | BOLONYESA DE TRUITA DE PATATA
g LLIMONA amb enciamii PASTANAGA i arros POLLASTREI amb enciam i tomaquet
(] pastanaga ) S/FORMATGE )
Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps
TASTET: TERSHI SOPA DE BROU D'AU
. PAELLI:EDLEII.\l/OERR-II?URES SOPA DE BROU DE COLIFLOR AMB PATATA AMB PASTA
w VERDURES AMB PASTA (S/GLUTEN)
o (S/GLUTEN) CONTRA CUIXA DE
(U} BACALLA AL FORN POLLASTRE AL FORN
L amb salsa de tomaquet i MANDONGUILLES amb tomaquet i blat de gg;hiins;gz\:ﬁ:if'
§ ceba MIXTES amb salsa de moro | cali :
o tomaquet i ceba daus de patataal caliv
Fruita del temps Fruita del temps .
P Fruita del temps P Fruita del temps
CREMA VICHYSSOISE
S/CROSTONS (Porro MONGETES BLANQUES ARROS AMB CIGRONS ESTOFATS
patata, crema de "et’ ESTOFADES AMB VERDURETES DE AMB DAUS DE PATATA
(7)) \Ilegetal) VERDURES L'HORT (ceba, pebrot,
=) carbasso, pastanaga, FRICANDO DE
Q POLLASTRE ROSTIT DAUS DE POLLASTREA xampinyons i tomaquet) VEDELLA
D) ambcompotadepomai  L'ALLETambenciami  TRUITADETONYINA ~  (S/GLUTEN)amb
patates fregides olives amb llit d’enciams xampinyons
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
CIGRONS ESTOFA'I"S CREMA DE VERDURES PESOLS AMB PATATA | ARROS AMB SALSA DE
)  AMBVERDURETES DE DE TEMPORADA DAUS DE PERNIL DOLC TOMAQUET ‘
E L'HORT POLLASTRE PERNILETS DE Es com.provar:a que
[a) PATATES ESTOFADES ARREBOSSAT CASOLA POLLASTRE AMB en els ingredients i
4 TRUITA DE CARBASSO  AMB VERDURESI SIPIA i (S/GLUTEN) amb enciam i HERBES PROVENCALS traces no COntingUi:
g amb enciam i pastanaga amanida variada cogombre AL FORN amb enciami PLV, GLUTEN,
= olives FRUITS SECS NI
5 logurt VEGETAL (NO logurt VEGETAL (NO logurt VEGETAL (NO logurt VEGETAL (NO DERIVATS

FRUITS SECS)

FRUITS SECS)

FRUITS SECS)

FRUITS SECS)

Les fruites son de temporada i proximitat: poma, mandarina, taronja, maduixes, pera, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, ceba, naps, porro, api, alls,

bledes, col, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, esparrecs, xirivia, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem son: 100% dels llequms (NO LLENTIES) i el iogurt

també.

Es serveix els divendres IOGURT VEGETAL (NO FRUITS SECS). S”utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

Es cuina amb oli de girasol altooleic i s'amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA SENSE GLUTENg=S

SR

Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. :
wEls peixos a servir sén: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, galllneta, maire

" llimanda, llug, poton, sardina.

@tenomenjadors 0 @Teno_menjadors ® @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CAT001988

Teno

Cuinailleure
de proximitat «




SENSE PROTEINA DE LLET

DE VACA + VEDELLA +
PRODUCTE DEL MAR +
FRUITS SECS (M.M.)
DEL 2 AL 6 DE DEL 9 AL 13 DE DEL 16 AL 20 DE DEL 23 AL 27 DE DEL 30 AL 31 DE
MARC MARC MARC MARC MARC
CREMA DE BROQUIL
LLENTIESESTOFADES = AMANIDA COMPLETA LLENTIES ECO AMB PASTANAGA
7)) AMB VERDURES (enciam. tomaquet, GUISADES AMB (broquil, pastanaga, porro,
zZ pastanaga, blat de moro) VERDURES patata)
-} BARRETES DE ARROS A LA CUBANA PANINI CASOLA DE
- VERDURES AL FORN N TRUITA A LA FRANCESA PERNIL DOLC I
= amb tomaquet amanit i (salsa de tomaqueti oy b enciam i oli ¢
D olives dUr) amb enciam | olives S/FORMATGE amb
. . enciam i pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps
PASTAA LA CREMA DE CARBASSA
CARBONARA (Bacd, BROQUIL AMB PATATA (carbassa, pastanaga, MONGETES BLANQUES
ﬂ ceba, nata vegetal) porro, patata) ALARIOJANA
o RAGOUT DE GALL DINDI PASTA AMB
< GALLDINDIALA AMB XIRIVIAT BOLONYESA DE TRUITA DE PATATA
= LLIMONA amb enciamii PASTANAGA i arros POLLASTRE| amb enciam i tomaquet
(] pastanaga ) SFORMATGE )
Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps
PAELLADE VERDUREs  TASTET: TERSHI  COLIFLORAMBPATATA  SOPADE BROU D'AU
-+ DE L'HORT SOPA DE BROU DE AMB PASTA
o VERDURES AMB PASTA CONTRA CUIXA DE
(U] POLLASTRE AL FORN OUS DURS AMB
Ll o(istc?rl::suae:bczzlsa OUS DURS amb salsa de amb tomaquet i blat de SAMFAINA i dausde
§ . tomaqueti ceba moro patata al caliu
(o] .
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
CREMA VICHYSSOISE -
S/CROSTONS (Porro,  MONGETES BLANQUES ARROS AMB
! VERDURETES DE CIGRONS ESTOFATS
patata, crema de llet ESTOFADES AMB ,
7)) ! | VERDURES L’'HORT (ceba, pebrot, AMB DAUS DE PATATA
=) vegetal) carbasso, pastanaga,
o POLLASTREROSTIT  DAUS DE POLLASTRE A xampinyons ftomsquet) -~ DAUS DE GALL DINDI
E amb compota de pomai L'ALLET amb enciami TRUITA ALA FRANCESA amb xampinyons
patates fregides olives amb llit d’enciams
Fruita del temps
Fruita del temps - Fruita del temps Fruita del temps -
. Es comprovara que
CIGRONS ESTOFATS ~ CREMADE VERDURES  PESOLS AMB PATATAI ARROTSO‘;‘WMA%SU‘Z"TSA DE  enelsingredients i
()] AMB VERDURETES DE DE TEMPORADA DAUS DE PERNIL DOLC traces no contingui:
& L'HORT PERNILETS DE VEDELLA +
fa) PATATES ESTOFADES NUGGETS DE POLLASTRE AMB PROTEINA DE
Z TRUITA DE CARBASSO AMB VERDURES | GALL POLLASTRE amb enciam HERBES PROVENCALS LLET DE VACA +
g amb enciam i pastanaga DINDI i amanida variada i cogombre AL FORI\LECZE enciami FRUITS SECS +
=Y PRODUCTES DEL
(@) logurt VEGETAL (NO logurt VEGETAL (NO logurt VEGETAL (NO logurt VEGETAL (NO MAR NI DERIVATS

FRUITS SECS)

FRUITS SECS)

FRUITS SECS)

FRUITS SECS)

Les fruites son de temporada i proximitat: poma, mandarina, taronja, maduixes, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, ceba, naps, porro, api, alls,
bledes, col, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, esparrecs, xirivia, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums i el iogurt també.
Es serveix els divendres IOGURT VEGETAL (NO FRUITS SECS). S”utilitza sal iodada per cuinar-i:amanir.
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA (s/frujks secs, @

es carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat. A = e

Teno

Cuinailleure
de proximitat «

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988



DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

CRUSTACIS
(C.C.) (M.C.) (M.R.)

DEL 2 AL 6 DE
MARC

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

HAMBURGUESA
VEGETAL AL FORN
amb tomaquet amanit
olives

Fruita del temps

PASTAALA
CARBONARA (Bacg,
ceba, nata vegetal)

GALLDINDIALA
LLIMONA amb enciam i
pastanaga

Fruita del temps

PAELLA DE VERDURES
DE L'HORT

OUS DURS amb salsa
de tomaquet i ceba

Fruita del temps

CREMA VICHYSSOISE
AMB CROSTONS
(Porro, patata, crema de
llet vegetal)

POLLASTRE ROSTIT
amb compotade pomai
patates fregides

Fruita del temps -
CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam i pastanaga

logurt natural

DEL 9 AL 13 DE
MARC

AMANIDA COMPLETA
(enciam. tomaquet,
pastanaga, blat de moro,
formatge fresc)
ARROS A LA CUBANA
(salsa de tomaqueti ou
dur)

Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA

RAGOUT DE GALL DINDI
AMB XIRIVIA |
PASTANAGA i cous cous

Fruita del temps

TASTET: TERSHI
SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA

MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de
tomaquet i ceba

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES

DAUS DE POLLASTRE A
L’ALLET amb enciam i

olives

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES | GALL
DINDI i amanida variada

logurt natural

DEL 16 AL 20 DE
MARC

LLENTIES ECO
GUISADES AMB
VERDURES

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i olives

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, pastanaga,
porro, patata)

PASTA AMB
BOLONYESADE SOJA
TEXTURITZADA |
FORMATGE

Fruita del temps

COLIFLOR AMB PATATA
I BEIXAMEL

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb tomaquet i blat de

moro

Fruita del temps

ARROS AMB
VERDURETES DE
L’HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)
TRUITA A LA FRANCESA
amb llit d’enciams

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATAI
DAUS DE PERNIL DOLC

NUGGETS DE
POLLASTRE amb enciam
i cogombre

logurt natural ECO

AMISTAT

DEL 23 AL 27 DE
MARC

CREMA DE BROQUIL
AMB PASTANAGA
(broquil, pastanaga, porro,
patata)

PANINI CASOLA DE
PERNILDOLC
FORMATGE amb enciam
i pastanaga

DEL 30 AL 31 DE
MARC

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
A LARIOJANA

TRUITA DE PATATA
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA

OUS DURS AMB
SAMFAINA i dausde

patata al caliv

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB DAUS DE PATATA

FRICANDO DE
VEDELLA amb

xampinyons

Fruita del temps

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET .
Es comprovara que
ZERN,ISLETS DE en els ingredients i
POLLASTRE AMB traces no contingui:
HERBES PROVENCALS PEIX + MARISC
AL FORN amb enciami + +
olives CRUSTACIS NI
DERIVATS

logurt natural

Les fruites son de temporada i proximitat: poma, mandarina, taronja, maduixes, pera, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, ceba, naps, porro, api, alls,

bledes, col, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, esparrecs, xirivia, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem soén: 100% dels llegums i el iogurt també:

Els divendres es serveix iogurt natural. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanlb —

Es cuina amb oli de girasol altooleic i s'amaneix amb oli d’oliva. Pr——3 Cuinailleure
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. g K d e prOXim itdt

O@tenomenjadors O@Teno menjadors ’)@tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

<



SENSE FRUITS SECS

(1.S.)

DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

DEL 2 AL 6 DE
MARC

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

BARRETES DE
VERDURES AL FORN
amb tomaquet amanit i

olives

Fruita del temps

PASTAALA
CARBONARA (Baco,
ceba, nata vegetal)

GALLDINDIALA
LLIMONA amb enciam i
pastanaga

Fruita del temps

PAELLA DE VERDURES
DE L'HORT

BACALLA AL FORN
amb salsa de tomaquet i
ceba

Fruita del temps

CREMA VICHYSSOISE
S/CROSTONS (Porro,
patata, crema de llet
vegetal)

POLLASTRE ROSTIT
amb compotade pomai
patates fregides

Fruita del temps
CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam i pastanaga

logurt natural

DEL 9 AL 13 DE
MARC

AMANIDA COMPLETA
(enciam. tomaquet,
pastanaga, blat de moro,
formatge fresc)
ARROS A LA CUBANA
(salsa de tomaquetiou
dur)

Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA

RAGOUT DE GALL DINDI
AMB XIRIVIA |
PASTANAGA i cous cous

Fruita del temps

TASTET: TERSHI
SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA

MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de
tomaquet i ceba

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES

DAUS DE POLLASTRE A
L’ALLET amb enciam i

olives

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES | SIPIA i

amanidavariada

logurt natural

DEL 16 AL 20 DE
MARC

LLENTIES ECO
GUISADES AMB
VERDURES

LLUC ENFARINAT
CASOLA amb enciam i
olives

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, pastanaga,
porro, patata)

PASTA AMB
BOLONYESADE
POLLASTREI
FORMATGE

Fruita del temps

COLIFLOR AMB PATATA
| BEIXAMEL

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb tomaquet i blat de

moro

Fruita del temps

ARROS AMB
VERDURETES DE
L'HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)
OUS DURS FARCITS DE
TONYINA amb llit
d’enciams

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA |
DAUS DE PERNIL DOLC

NUGGETS DE
POLLASTRE amb enciam
i cogombre

logurt natural ECO

AMISTAT

DEL 23 AL 27 DE
MARC

CREMA DE BROQUIL
AMB PASTANAGA
(broquil, pastanaga, porro,
patata)

PANIN CASOLA DE
TONYINA | FORMATGE
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ALARIOJANA

TRUITA DE PATATA
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA

GALL DE SANT PERE AL
FORN AMB SAMFAINA i
daus de patata al caliu

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB DAUS DE PATATA

FRICANDO DE
VEDELLA amb
Xampinyons

Fruita del temps

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

PERNILETS DE
POLLASTRE AMB
HERBES PROVENCALS
AL FORN amb enciami
olives

logurt natural

Les fruites son de temporada i proximitat: poma, mandarina, taronja, maduixes, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, ceba, naps, porro, api, alls,
bledes, col, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, esparrecs, xirivia, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 200% dels llequms i el iogurt també.
Els divendres es serveix iogurt natural. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA (s/fruits secs, anacm
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. ®
eixos a servir son: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maire
anda, llug, poton, sardina.

= tl

@tenomenjadors o @Teno_menjadors ® @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CAT001988

DEL 30 AL 31 DE
MARC

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
FRUITS SECS NI
DERIVATS

Teno

Cuinailleure
de proximitat

<



AMISTAT

SENSE OU +
PROTEINA DE LLET
DE VACA (M.G.)

DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

DEL 2 AL 6 DE
MARC

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

BARRETES DE
VERDURES AL FORN
amb tomaquet amanit

olives

Fruita del temps

PASTA (S/OU) ALA
CARBONARA (Bacg,
ceba, nata vegetal)

GALLDINDIALA
LLIMONA amb enciam i
pastanaga

Fruita del temps

PAELLA DE VERDURES
DE L'HORT

BACALLA AL FORN
amb salsa de tomaquet i
ceba

Fruita del temps

CREMA VICHYSSOISE
S/CROSTONS (Porro,
patata, crema de llet
vegetal)

POLLASTRE ROSTIT
amb compota de pomaii
patates fregides

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam i pastanaga

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

Les fruites son de temporada i proximitat: poma, mandarina, taronja, maduixes, pera, platan/banana.

DEL 9 AL 13 DE
MARC

AMANIDA COMPLETA
(enciam. tomaquet,
pastanaga, blat de moro)

ARROS A LA CUBANA
(salsa de tomaquet i daus
de pollastre)

Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA

RAGOUT DE GALL DINDI
AMB XIRIVIA |
PASTANAGA i arros

Fruita del temps

TASTET: TERSHI
SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA
(S/0V)

MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de
tomaquet i ceba

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES

DAUS DE POLLASTRE A
L’ALLET amb enciam i
olives

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES I SIPIA i
amanidavariada

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

DEL 16 AL 20 DE
MARC

LLENTIES ECO
GUISADES AMB
VERDURES

LLUC ENFARINAT
CASOLA amb enciam i
olives

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, pastanaga,
porro, patata)

PASTA (5/OU) AMB
BOLONYESADE SOJA
TEXTURITZADA |
S/FORMATGE

Fruita del temps

COLIFLOR AMB PATATA

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb tomaquet i blat de

moro

Fruita del temps

ARROS AMB
VERDURETES DE
L'HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)
*PEIX BLANC AL FORN
amb llit d’enciams

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA |
DAUS DE PERNIL DOLC

NUGGETS DE
POLLASTRE amb enciam
i cogombre

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

DEL 23 AL 27 DE
MARC

CREMA DE BROQUIL
AMB PASTANAGA
(broquil, pastanaga, porro,
patata)

PANINI CASOLA DE
TONYINAI
S/FORMATGE amb
enciam i pastanaga

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
A LARIOJANA

POLLASTREA LA
PLANXA amb enciam i
tomaquet

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA (S5/0U)

GALL DE SANT PERE AL
FORN AMB SAMFAINA i
daus de patata al caliu

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB DAUS DE PATATA

FRICANDO DE
VEDELLA amb
Xxampinyons

Fruita del temps

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

PERNILETS DE
POLLASTRE AMB
HERBES PROVENCALS
AL FORN amb enciami
olives

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, ceba, naps, porro, api, alls,

bledes, col, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, esparrecs, xirivia, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums i el iogurt també.

Es serveix els divendres IOGURT VEGETAL. S”utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

Es cuina amb oli de girasol altooleic i s'amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA (S/PLV, S/OU)

Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. ®
wEls peixos a servir son: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, mair
V" llimanda, llug, potén, sardina.

= tl

@tenomenjadors o @Teno_menjadors ® @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CAT001988

DEL 30 AL 31 DE
MARC

Es comprovara que

en els ingredients i

traces no contingui:
PROTEINA DE

LLET DE VACA, OU
NI DERIVATS

Teno

Cuinailleure
de proximitat

<



AMISTAT

SENSE LACTOSA (M.G.)
(L.M.H.) (K.L.) (K.L.) (D.T.)

DEL 2 AL 6 DE DEL 9 AL 13 DE DEL 16 AL 20 DE DEL 23 AL 27 DE DEL 30 AL 31 DE
MARC MARC MARC MARC MARC
CREMA DE BROQUIL
LLENTIESESTOFADES = AMANIDA COMPLETA LLENTIES £CO AMB PASTANAGA
X K GUISADES AMB L
AMB MILL (enciam. tomaquet, (broquil, pastanaga, porro
2 pastanaga, blat de mc’tro) VERDURES ' patata) l '
) BARRETES DE R N
= VERDURES AL FORN ARROS A LA CUBANA LLUG ENFARINAT PANINI CASOLA DE
- amb tomaquet amaniti (salsa de tomaquetiou CASOLA amb enciam i TONYINAI
Fa) olives dur) olives S/FORMATGE amb
enciam i pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps . P J
L[ P Fruita del temps .
Fruita del temps
PASTAA LA CREMA DE CARBASSA
CARBONARA (Bacg, BROQUIL AMB PATATA (carbassa, pastanaga, MONGETES BLANQUES
ﬂ ceba, nata vegetal) porro, patata) ALARIOJANA
o RAGOUT DE GALL DINDI PASTA AMB
< GALLDINDIALA AMB XIRIVIAT BOLONYESA DE SOJA TRUITA DE PATATA
E LLIMONA amb enciamii PASTANAGA i arros TEXTURITZADA | amb enciam i tomaquet
a) pastanaga . S/FORMATGE .
Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps
PAELLADEVERDUREs ~ TASTERTERSHI ) . o \\spatata  sopaDEBROUDAU
n DE L'HORT SOPA DE BROU DE AMB PASTA
I&J VERDURES AMB PASTA CONTRA CUIXA DE
(U} BACALLA AL FORN POLLASTRE AL FORN GALL DE SANT PERE AL
L amb salsa de tomaqueti MANDON(;')U"ILES amb tomaquet i blat de FORN AMB SAMFAINA i
§ ceba MI?((TE‘S amt 58 ;a € moro daus de patata al caliu
ra) omagqueti ceba
Fruita del temps Fruita del t Fruita del temps Fruita del temps
ruita del temps
CREMA VICHYSSOISE
SICROSTONS (Porro, ~ MONGETES BLANQUES VE’;T)TJ%SS::'SBDE CIGRONS ESTOFATS
ESTOFADES AMB
patata, crema de llet L’HORT (ceba. peb AMB DAUS DE PATATA
n | VERDURES (ceba, pebrot,
= vegetal) carbasso, pastanaga, FRICANDG DE
9 POLLASTREROSTIT ~ DAUSDEPOLLASTREA Pempmyens tomaquen VEDELLA amb
a) amb compota de pomaii L’ALLET amb enciami TRUITA DE TONYINA xampinyons
patates fregides olives amb llit d’enciams
Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps P
CIGRONS ESTOFATS  CREMADEVERDURES  PESOLS AMB PATATAI ARROTSO‘;‘WN%%‘;LTSA BE
|‘.II.I’ AMB VERDURETES DE DE TEMPORADA DAUS DE PERNIL DOLC
o L'HORT PERNILETS DE E .
[a) PATATES ESTOFADES NUGGETS DE POLLASTRE AMB s comprovara que
Z TRUITA DE CARBASSO  AMB VERDURES I SiPIA i POLLASTRE amb enciam HERBES PROVENCALS enels ingredients i
L; amb enciam i pastanaga amanidavariada i cogombre AL FORN amb enciam i traces no contingui:
= olives LACTICS NI
[a) logurt VEGETAL (NO logurt VEGETAL (NO logurt VEGETAL (NO logurt VEGETAL (NO DERIVATS

FRUITS SECS)

FRUITS SECS)

Les fruites son de temporada i proximitat: poma, mandarina, taronja, maduixes, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, ceba, naps, porro, api, alls,
bledes, col, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, esparrecs, xirivia, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

FRUITS SECS)

FRUITS SECS)

1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums i el iogurt també.

Es serveix els divendres IOGURT VEGETAL. S”utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

Es cuina amb oli de girasol altooleic i s'amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA (S/LACTOSA) ==
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.

@
wEls peixos a servir son: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, mair
" llimanda, llug, poton, sardina.

@tenomenjadors O@Teno menjadors ’)@tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988
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de proximitat




DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

DEL 2 AL 6 DE
MARC

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

HAMBURGUESA
VEGETAL AL FORN
amb tomaquet amanit
olives

Fruita del temps

PASTAALA
CARBONARA (ceba,
nata vegetal)

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam
i pastanaga

Fruita del temps

PAELLA DE VERDURES
DE L'HORT

OUS DURS amb salsa
de tomaquet i ceba

Fruita del temps

CREMA VICHYSSOISE
AMB CROSTONS
(Porro, patata, crema de
llet vegetal)

MONGETES
BLANQUES SALTADES
amb compota de pomai

patates fregides

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam i pastanaga

logurt natural

DEL 9 AL 13 DE
MARC

AMANIDA COMPLETA
(enciam. tomaquet,
pastanaga, blat de moro,
formatge fresc)

ARROS A LA CUBANA
(salsa de tomaqueti ou
dur)

Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA

LLENTIES SALTADES
AMB XIRIVIA |
PASTANAGA i cous cous

Fruita del temps

TASTET: TERSHI
SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA

OUS DURS amb salsa de
tomaquet i ceba

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam i

olives

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES I TOFU i

amanidavariada

logurt natural

DEL 16 AL 20 DE
MARC

LLENTIES ECO
GUISADES AMB
VERDURES

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i olives

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, pastanaga,
porro, patata)

PASTA AMB
BOLONYESADE SOJA
TEXTURITZADA |
FORMATGE

Fruita del temps

COLIFLOR AMB PATATA
I BEIXAMEL

REMENAT D'OU amb
tomaquet i blat de moro

Fruita del temps

ARROS AMB
VERDURETES DE
L'HORT (ceba, pebrot,
carbass¢, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)

TRUITA A LA FRANCESA
amb Ilit d’enciams

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
PESOLS AMB PATATA

logurt natural ECO

DEL 23 AL 27 DE
MARC
CREMA DE BROQUIL
AMB PASTANAGA

(broquil, pastanaga, porro,
patata)

PIZZA CASOLANA DE
XAMPINYONS |
FORMATGE amb enciam
i pastanaga

Fruita del temps
MONGETES BLANQUES

ESTOFADES AMB
VERDURES

TRUITA DE PATATA
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA

OUS DURS AMB
SAMFAINA i daus de
patata al caliv

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES

CIGRONS ESTOFATS
AMB DAUS DE PATATA

Fruita del temps

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

REMENAT D'OU amb
enciam i olives

logurt natural

Les fruites sén de temporada i proximitat: poma, mandarina, taronja, maduixes, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, ceba, naps, porro, api, alls,

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors @@tenomenjadors

Es cuina amb oli de girasol altooleic i s'amaneix amb oli d’oliva.

bledes, col, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, esparrecs, xirivia, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums i el iogurt també.
’ Els divendres es serveix iogurt natural. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

DEL 30 AL 31 DE
MARC

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
CARN + PEIX NI
DERIVATS

Teno

Cuinailleure
de proximitat

<



DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

DEL 2 AL 6 DE
MARC

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

BARRETES DE
VERDURES AL FORN
amb tomaquet amanit

olives

Fruita del temps

PASTAALA
CARBONARA (ceba,
nata vegetal)

TOFU AL FORN amb
enciam i pastanaga

Fruita del temps

PAELLA DE VERDURES
DE L'HORT

SEITA amb salsa de
tomaqueti ceba

Fruita del temps

CREMA VICHYSSOISE
AMB CROSTONS
(Porro, patata, crema de
llet vegetal)

MONGETES
BLANQUES SALTADES
amb compota de pomai

patates fregides

Fruita del temps

MINESTRA DE
VERDURES

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT amb enciam i
pastanaga

logurt VEGETAL

DEL 9 AL 13 DE
MARC

AMANIDA COMPLETA
(enciam. tomaquet,
pastanaga, blat de moro)

ARROS A LA CUBANA
(salsa de tomaquet i
SEITA)

Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA

LLENTIES SALTADES
AMB XIRIVIA |
PASTANAGA i cous cous

Fruita del temps

TASTET: TERSHI
SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA

TOFU AL FORN amb salsa
de tomaquet i ceba

Fruita del temps

MINESTRA DE
VERDURES

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES amb enciam
iolives

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES I TOFU i

amanidavariada

logurt VEGETAL

DEL 16 AL 20 DE
MARC

TRICOLOR DE
VERDURES

LLENTIES ECO
GUISADES AMB
VERDURES amb enciam i
olives

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, pastanaga,
porro, patata)

PASTA AMB
BOLONYESADE SOJA
TEXTURITZADA |
S/FORMATGE

Fruita del temps

COLIFLOR AMB PATATA

TOFU AL FORN amb
tomaquet i blat de moro

Fruita del temps

ARROS AMB
VERDURETES DE
L'HORT (ceba, pebrot,
carbass¢, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)

SEITA AL FORN amb llit
d’enciams

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
PESOLS AMB PATATA

logurt VEGETAL

DEL 23 AL 27 DE
MARC
CREMA DE BROQUIL
AMB PASTANAGA

(broquil, pastanaga, porro,
patata)

PIZZA CASOLANA DE
XAMPINYONS |
S/FORMATGE amb
enciam i pastanaga

Fruita del temps

MINESTRA DE
VERDURES

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES amb enciam i
tomaquet

Fruita del temps
SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA
SEITA AL FORN AMB
SAMFAINA i daus de

patata al caliv

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES

CIGRONS ESTOFATS
AMB DAUS DE PATATA

Fruita del temps

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

TOFU AL FORN amb
enciam i olives

logurt VEGETAL

Les fruites sén de temporada i proximitat: poma, mandarina, taronja, maduixes, pera, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, ceba, naps, porro, api, alls,
bledes, col, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, esparrecs, xirivia, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums i el iogurt també. __

’ Es serveix els divendres IOGURT VEGETAL. S”utilitza sal iodada per cuinar i amaniré =

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors @@teno'menjadors

Es cuina amb oli de girasol altooleic i s'amaneix amb oli d’oliva.

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

DEL 30 AL 31 DE
MARC

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
CARN, PEIX, OU,
LACTICS NI
DERIVATS

Teno

Cuinailleure
de proximitat




AMISTAT

SENSE PROTEINA DE LLET

DE VACA (J.P.) (L.F.)
DEL 2 AL 6 DE DEL 9 AL 13 DE DEL 16 AL 20 DE DEL 23 AL 27 DE DEL 30 AL 31 DE
MARC MARC MARC MARC MARC
CREMA DE BROQUIL
LLENTIES ECO
LLENTIES ESTOFADES = AMANIDA COMPLETA AMB PASTANAGA
AMB MILL X K GUISADES AMB N
(7)) (enciam. tomaquet, VERDURES (broquil, pastanaga, porro,
zZ pastanaga, blat de moro) patata)
-} BARRETES DE C PANINI CASOLA DE
=) VERDURES AL FORN ARROS A LA CUBANA LLUC ENFARINAT
- amb tomaquet amaniti (salsa de tomaquetiou CASOLA amb enciam i TONYINAI
Fa) olives dur) olives S/FORMATGE amb
i enciam i pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps .
Fruita del temps
PASTAA LA CREMA DE CARBASSA
CARBONARA (Bacg, BROQUIL AMB PATATA (carbassa, pastanaga, MONGETES BLANQUES
ﬂ ceba, nata vegetal) porro, patata) ALARIOJANA
o RAGOUT DE GALL DINDI PASTA AMB
< GALLDINDIALA AMB XIRIVIAT BOLONYESA DE SOJA TRUITA DE PATATA
= LLIMONA amb enciam i PASTANAGA i arros TEXTURITZADA | amb enciam i tomaquet
(] pastanaga ) S/FORMATGE )
Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps
PAELLADEVERDUREs ~ TASTERTERSHI . o o0 s paTaTA  sOPADEBROUDAU
n DE L'HORT SOPADE BROU DE AMB PASTA
H:J VERDURES AMB PASTA CONTRA CUIXA DE
(U} BACALLA AL FORN POLLASTRE AL FORN GALL DE SANT PERE AL
w amb salsa de tomaquet i MANDON(;')U"ILES amb tomaquet i blat de FORN AMB SAMFAINA i
§ ceba MIXTE‘S amb salsa de moro daus de patataal caliv
fa) tomaquet i ceba
Fruita del temps i Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps
CREMA VICHYSSOISE
ARROS AMB
SICROSTONS (Porro, ~ MONGETES BLANQUES VERDURETES DE CIGRONS ESTOFATS
ESTOFADES AMB
patata, crema de llet , AMB DAUS DE PATATA
wn VERDURES L’HORT (ceba, pebrot,
vegetal) .
= carbasso, pastanaga, FRICANDG DE
xampinyons i tomaquet)
9 POLLASTREROSTIT ~ DAUSDEPOLLASTREA VEDELLA amb
Ia) amb compota de pomaii L’ALLET amb enciami TRUITAIDE,TONYINA xampinyons
patates fregides olives amb llit d’enciams
. ] Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
CIGRONS ESTOFATS  CREMADEVERDURES  PESOLS AMB PATATAI ARROTSO‘;‘WN%%‘;LTSA BE
()] AMB VERDURETES DE DE TEMPORADA DAUS DE PERNIL DOLC
g:'l L'HORT PERNILETS DE .
[a) PATATES ESTOFADES NUGGETS DE POLLASTRE AMB Es comprovara que
Z TRUITA DE CARBASSO  AMB VERDURESISIPIA i POLLASTRE amb enciam HERBES PROVENCALS enels ingredients i
Ll amb enciam i pastanaga amanidavariada i cogombre AL FORN amb enciam i traces no contingui:
> olives LACTICS NI
[a) logurt VEGETAL (NO logurt VEGETAL (NO logurt VEGETAL (NO logurt VEGETAL (NO DERIVATS

FRUITS SECS)

Les fruites son de temporada i proximitat: poma, mandarina, taronja, maduixes, pera, platan/banana.

FRUITS SECS)

FRUITS SECS)

FRUITS SECS)

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, ceba, naps, porro, api, alls,
bledes, col, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, esparrecs, xirivia, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums i el iogurt també.
Es serveix els divendres IOGURT VEGETAL. S”utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

Es cuina amb oli de girasol altooleic i s'amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA (S/LACTOSA)

Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. ®
wEls peixos a servir son: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, mair
V" llimanda, llug, potén, sardina.

= tl
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MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CAT001988

Teno

Cuinailleure
de proximitat

<



SENSE LACTOSA +
GLUTEN (B.G.)

AMISTAT

®

* %*

o,

DEL 2 AL 6 DE DEL 9 AL 13 DE DEL 16 AL 20 DE DEL 23 AL 27 DE DEL 30 AL 31 DE
9 3 . 3 7 3 3
MARC MARC MARC MARC MARC
MONGETES CREMA DE BROQUIL
BLANQUES AMANIDA COMPLETA CIGRONS ECO GUISATS AMB PASTANAGA
(enciam. tomaquet, AMB VERDURES (broquil, pastanaga, porro,
2 ES-L%I;PB?JE:EASMB pastanaga, blat de moro) patata)
= ARROS A LA CUBANA e PANINI (S/GLUTEN)
| TRUITAALA (salsa de tomaquetiou CASOL (.S/G!'UTEN) CASOLADETONYINAI
E FRANCESA amb dur) amb enciam i olives S/FORMATGE amb
tomaquet amaniti olives ruita del . enciam i pastanaga
Fruita del temps ruita del temps Fruita del temps .
Fruita del temps
LA CARBONARA (Bacs,  BROQUIL AMB PATATA (carbassa, pastanaga, MONGETES BLANQUES
ﬂ ceba, nata vegetal) porro, patata) ALARIOJANA
o RAGOUT DE GALLDINDI  paSTA (S/GLUTEN) AMB
< GALL DINDIALA AMB XIRIVIA | BOLONYESA DE TRUITA DE PATATA
g LLIMONA amb enciamii PASTANAGA i arros POLLASTREI amb enciam i tomaquet
(a] pastanaga . SIFORMATGE .
Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps
TASTET: TERSHI SOPA DE BROU D'AU
. PAELLI:EDLEII.\l/OERR-II?URES SOPA DE BROU DE COLIFLOR AMB PATATA AMB PASTA
w VERDURES AMB PASTA (S/GLUTEN)
o (S/GLUTEN) CONTRA CUIXA DE
(U} BACALLA AL FORN POLLASTRE AL FORN
L amb salsa de tomaquet i MANDONGUILLES amb tomaquet i blat de gg;hiins;gz\:ﬁ:if'
§ ceba MIXTES amb salsa de moro | cali :
o tomaquet i ceba daus de patata al caliu
Fruita del temps Fruita del temps .
P Fruita del temps P Fruita del temps
CREMA VICHYSSOISE
S/CROSTONS (Porro MONGETES BLANQUES ARROS AMB CIGRONS ESTOFATS
patata, crema de llet ESTOFADES AMB VERDURETES DE AMB DAUS DE PATATA
(7)) \Ilegetal) VERDURES L’HORT (ceba, pebrot,
=) carbasso, pastanaga, FRICANDO DE
Q POLLASTRE ROSTIT DAUS DE POLLASTREA xampinyons i tomaquet) VEDELLA
D) ambcompotadepomai  L'ALLETambenciami  TRUITADETONYINA ~  (S/GLUTEN)amb
patates fregides olives amb llit d’enciams xampinyons
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
CIGRONS ESTOFA'I"S CREMA DE VERDURES PESOLS AMB PATATA | ARROS AMB SALSA DE
)  AMBVERDURETES DE DE TEMPORADA DAUS DE PERNIL DOLC TOMAQUET ‘
E L'HORT POLLASTRE PERNILETS DE Es com.provar:a que
[a) PATATES ESTOFADES ARREBOSSAT CASOLA POLLASTRE AMB en els ingredients i
4 TRUITA DE CARBASSO  AMB VERDURESI SIPIA i (S/GLUTEN) amb enciam i HERBES PROVENCALS traces no COntingUi:
g amb enciam i pastanaga amanidavariada cogombre AL FORN amb enciam i LACTOSA,
> olives GLUTEN NI
3 logurt VEGETAL (NO logurt VEGETAL (NO logurt VEGETAL (NO logurt VEGETAL (NO DERIVATS

FRUITS SECS)

FRUITS SECS)

FRUITS SECS)

FRUITS SECS)

Les fruites son de temporada i proximitat: poma, mandarina, taronja, maduixes, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, ceba, naps, porro, api, alls,
bledes, col, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, esparrecs, xirivia, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem son: 100% dels llequms (NO LLENTIES) i el iogurt
també.
Es serveix els divendres IOGURT VEGETAL. S”utilitza sal iodada per cuinar i amanir.
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s'amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA SENSE GLUTENg=S
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.

wEls peixos a servir sén: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, galllneta, maire
" llimanda, llug, poton, sardina.
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MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CAT001988

Teno

Cuinailleure
de proximitat «
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