DEL 8 AL12 DE

DEL 1 AL 5 DE DEL15AL 19 DEL 22 AL 26 DE
JUNY JUNY DE JUNY JUNY
. CREMA DE PASTANAGA ARROS INTEGRAL AMB | H >
]
ARROS BLANC SALTAT AMB CROSTONS f TOMAQUET Sabies que
' (pastanaga, porro, patata) | '
%2 |
Z  POLLASTREALCURRY || PATATESESTOFADES | OUSFARCITSAMB | VACANCES podem fer
= amb amanida | AMB VERDURES (ceba, | TONYINA CASOLANS |
'E" ) tomaquet, pastanaga, ] amb llit d’enciamsi blat ’ D’ESTIU |
Fruita del temps ' carbasso, pésols) | DAUS DE de moro ge ats
] SIPIA | GAMBES | l
. | Fruita del temps
~ Fruitadeltemps - £ S L R AR saludables
N - MONGETES BLANQUES
CREMA DE CARBASSA ARROS TRES COLORS ’ ESTOFADES AMB DAUS CaSOIanS?
(carbassa, porro, api, patata) (pastanaga, blat de moro, i | H
pesols) | DE PATATA |
w | |
ln-: TRUITA DE PATATAI | POLLASTRE ROSTIT | VACANCES
= CEBA amb enciam i TRUITA D‘E FORMATGE . | 9
= pastanaga ambtomaquetamaniti | ambsalsade carbasséi D ESTIU
(=) olives | porros
Fruita del t i | _
ruita del temps Fruita del temps | Fruita del temps
VICHYSSOIGETEBIA >, ~ = =
TASTET SORPRESA:  EMPEDRAT DE CIGRONS | oMB CROSTONS (porro,
BUNYOLS DE COLIFLOR | (pastanaga, olives, tomaquet, | | del ' |
PASTA INTEGRAL A LA blat de moro, cogombre) || Patata cremT) ellet
v NAPOLITANA AMB | vegeta | . .
L |
~ FORMATGE CUIXETES DE : | VACANCES Gelat de maduixai
ﬁ POLLASTRE A LES | *PEIX BLANC .
= *PEIXBLANCALA | HERBESPROVENGALS | ENFARINATCASOLA D’ESTIU platan
(=) LLlMO_NA '_°‘|- FORN amb AL FORN amb puré de ! amb enciam i olives | lat d .
enciam i cogombre patata casola | | Gelat de mentai
. ! Fruita del temps |
Fruitédebtiomps Fruita del temps . g : ! - o = xocolata
CREMA DE LLENTIES
AMANIDA DE PASTA |
CIGRONS ESTOFATS X ' AMB VERDURES - Gelat de mango
INTEGRAL (tomaquet, | |
AMB PATATA . . ! .
olives, enciam) . AMANIDADEPASTA Gelat de fruits
2 POLLASTRE ' TROPICAL AMB | VACANCES .
ARREBOSSAT CASOLA SALSITXESD'AUAL | | vermells i nous
o . = | LACTONESA D
= amb tomaquet amaniti FORN amb salsa de : ’ | ESTIU
a k N . - CASOLANA (enciam, blat |
olives tomaqueti ceba | . "
| de moro, pinya, oilives) |
Fruita del temps . | E|
) |- Friuii:iz?dielj:eimfvb Fruita del temps 7 S
G“:Q?'Dgigrr::tsi LLENTIES ECO | Fl DE CURS
quet, 9 ESTOFADESAMBMILL | ~=. . ;
fresc, alfabrega) . Pica pica (patates xips, Es comprovard - s
m CROQUETES DE 1 olives, formatge) P ‘;
= 2 | queenels 6 )
(=) MONGETES BLANQUES BACALLAambenciami  PIZZA CASOLANA AMB ingredients i ;
= SALTADES AMB ALLS | g
] TENDRES blat de moro _ BOLONYESADE traces no
= | POLLASTREI contingui: " y
(] | .
logurt natural sense logurt natural ECO | FORMATGE PORC
sense sucre |
sucre St | Gelat de gel

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, meld, maduixes, pera,
platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbassd, pebrot, alberginia, tomaquet,
# “togombre, mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam, rave,
4 remolatxa.
¢ 1vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem son: 100% dels llegums i el iogurt també.

Teno

.. Els divendres es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.
N Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli doliva. Es serveix pa integral 2 dies/setmana. ~ __ . m
' Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat. — ATRTES, C uina i ”e ure

Els peixos a servir son: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, sm'né, h@d@
llug, poton, sardina. E= =7 2 =2

w?

de proximitat .

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988



DlUJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

o %

SENSE PEIX + ANACARD
(A.G.)

e

DEL 1AL 5DE DEL 8 AL12 DE DEL 15AL 19 DEL 22 AL 26 DE

JUNY JUNY DE JUNY JUNY
. CREMADE PASTANAGA = [ . .
ARROS BLANC SALTAT  |S/CROSTONS (pastanaga, | ARROS INTEGRAL AMB Sabies que
POLLASTRE AMB porro, patata) j TOMAGRET ‘
SALSA DE TOMAQUET| = | PATATESESTOFADES } TRUITAA LA ‘[ VACANCES podem fer
CEBA amb amanida AMB VERDURES (ceba, FRANCESAamblit || [ZWESTIU
tomaquet, pastanaga, I d’enciams i blat de moro ' elats
Fruita del temps carbasso, pésols) | DAUS ! g
D'AU ! Fruita del temps l
- Froitadeltemps e saludables
N - MONGETES BLANQUES
CREMA DE CARBASSA ARROS TRES COLORS ! ESTOFADES AME DAUS I 2
(carbassa, porro, api, patata) (pastanaga, blat de moro, f . casolans:
pésols) ; DE PATATA |
TRUITA DE PATATA i POLLASTRE ROSTIT | VACANCES
CEBA amb enciam i ‘ TRUITA DE FORMATGE i T ' ’
pastanaga ambtomaquetamaniti | ambsalsade carbassdi ; D ESTIU
olives ! porros |
|
Fruita del temps Fruita del temps i Fruita del temps |

© VICHYSSOISE TEBIA

TASTET SORPRESA: | EMPEDRATDECIGRONS 1 g, p0570NS (porro,
:

patata casola

BUNYOLS DE COLIFLOR _ (Pastanaga, olives, tomaquet, patata, crema de llet |
PASTAINTEGRALALA | Dblatdemoro, cogombre) 4‘ vegetal) i
NAPOLITANA AMB ; CUIXETES DE | VACANCES Gelat de maduixai
FORMATGE | POLLASTREALES | POLLASTRE | R
REMENAT D'OU amb | HERBES PROVENCALS ( arreBossatcasola | D’ESTIU platan
enciam i cogombre - ALFORN amb puré de amb enciam i olives | .
g | | Gelat de mentai
1

Fruita del temps |

Fruita del temps | Fruitadel temps _ S xocolata
CREMA DE LLENTIES A
CIGRONS ESTOFATS AMANIDADEPASTA 4 =0 b\ o DURES Gelat de mango
INTEGRAL (tomaquet, | |
AMB PATATA olives, enciam) | Gelat de fruit
' | AMANIDADEPASTA | elat de fruits
LLOM ARREBOSSAT | TROPICAL AMB | VACANCES R
|
| : SALSITXES DE PORCAL | vermells i nous
CASOLA amb tomaquet FORN arnb salsa de | LACTONESA ' DESTIU
amanitiolives \ . . CASOLANA (enciam, blat |
tomaqueti ceba | . "
| de moro, pinya, oilives) |
Fruita del temps . | 4
[E - - FrLItardielitempsvir : Fruita del temps 57” S
G“::ﬁ';"’gi’gfr::tsi LLENTIES ECO { £l DE CURS
quet, 9 ESTOFADES AMB ARROS | ~——— :
fresc, alfabrega) . Pica pica (patates xips, Es comprovard que - s
NUGGETS DE ‘ olives, formatge) y P di z !
| en els ingredients i O
MONGETES BLANQUES POLLASTRE amb enciam i ' PANINI CASOLA AMB traces no contin ui_- v
SALTADES AMB ALLS blat d ’ BOLONYESA DE g
TENDRES at de moro OLONYES ANACARDS, PEIX
| POLLASTRE| NI DERIVATS 4
logurt natural ECO | FORMATGE ’
logurt natural sense !
sense sucre |
sucre bttt Gelat de gel |

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, meld, maduixes, pera, platan/banana.
Elgv.egetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbassd, pebrot, alberginia, tomaquet,

.fogombre, mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, e n o
¢ remolatxa. I

¢
U
\
o

1vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums i el iogurt també.
Els divendres es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d'oliva. Es serveix sempre PA (S/ANACARDS). a C u i na i l |e ure

Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. P ey R
srssass- de proximitat |

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988




DlUJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

DEL 1AL 5DE
JUNY

ARROS BLANC SALTAT

*PEIX BLANC AMB
SALSA DE TOMAQUET I
CEBA amb amanida

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA

(carbassa, porro, api, patata)

TRUITA DE PATATAI
CEBA amb enciam i
pastanaga

Fruita del temps

TASTET SORPRESA:
BUNYOLS DE COLIFLOR
PASTAINTEGRAL ALA

NAPOLITANA AMB
FORMATGE

*PEIXBLANCA LA
LLIMONA AL FORN amb
enciam i cogombre

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB PATATA

*PEIX BLANC
ENFARINAT CASOLA
amb tomaquet amanit

olives

Fruita del temps

AMANIDA CAPRESE

(Tomaquet, formatge
fresc, alfabrega)

MONGETES BLANQUES
SALTADES AMB ALLS
TENDRES

logurt natural sense
sucre

DEL 8 AL12 DE
JUNY

CREMA DE PASTANAGA
AMB CROSTONS
(pastanaga, porro, patata)

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES (ceba,
tomagquet, pastanaga,
carbasso, pésols) | DAUS DE
SIPIA | GAMBES

~Fruitadel temps

ARROS TRES COLORS
(pastanaga, blat de moro,
pésols)

‘ TRUITA DE FORMATGE
amb tomaquet amanit i
olives

Fruita del temps

. EMPEDRAT DE CIGRONS
. (pastanaga, olives, tomaquet,
blat de moro, cogombre)

| *PEIXBLANCALES

| HERBES PROVENCALS
AL FORN amb puré de

! patata casola

_Fruita del temps _

AMANIDA DE PASTA
INTEGRAL (tomaquet,
olives, enciam)

OUS DURS amb salsa de
tomaqueti ceba

Fruita del temps

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB MILL

CROQUETES DE
BACALLA amb enciam i
blat de moro

logurt natural ECO
sense sucre

DEL 15AL 19
DE JUNY

ARROS INTEGRAL AMB
TOMAQUET

OUS FARCITS AMB
TONYINA CASOLANS
amb llit d’enciams i blat

de moro

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB DAUS
DE PATATA

*PEIX BLANCROSTIT
amb salsa de carbasso i
porros

Fruita del temps
VICHYSSOISE TEBIA
AMB CROSTONS (porro,

patata, crema de llet
vegetal)

*PEIX BLANC
ENFARINAT CASOLA
amb enciam i olives

Fruita del temps

CREMADE LLENTIES
AMB VERDURES

AMANIDA DE PASTA
TROPICAL AMB
LACTONESA
CASOLANA (enciam, blat
de moro, pinya, oilives)

Fruita del temps

f1 DE CURS

Pica pica (patates xips,
olives, formatge)

PIZZA CASOLANA AMB
BOLONYESA DE SOJA
TEXTURITZADA

Gelatde gel |

RS U—

DEL 22 AL 26 DE
JUNY

D’ESTIU

VACANCES
D’ESTIU

VACANCES
D’ESTIU

Es comprovara
queenels
ingredients i
traces no
contingui: CARN
NI DERIVATS

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, melé, maduixes, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet,
ng.mbre, mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam, rave,

gemolatxa.

¢ 1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums i el iogurt també.
.. Els divendres es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

Al

llug, poton, sardina.

Es cuina amb oli de girasol altooleic i s'amaneix amb oli d’oliva. Es serveix pa integral 2 dies/setmana. .
3 . . . . . 3 o
'y Els peixos a servir sén: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, sa&no, haw\da,

11‘3’ == f.'

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

Sabies que
podem fer
gelats
saludables

casolans?

Gelat de maduixa i
platan
Gelat de mentai
xocolata
Gelat de mango
Gelat de fruits

vermells i nous

.
O

=

Teno

Cuina i lleure

de proximitat .



DlUJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

" SENSE GLUTEN +

LLENTIES (E.C.)

DEL 1AL 5DE
JUNY

ARROS BLANC SALTAT

POLLASTRE AMB
SALSA DE TOMAQUET I
CEBA amb amanida

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA

(carbassa, porro, api, patata)

TRUITA DE PATATAI
CEBA amb enciam i
pastanaga

Fruita del temps

TASTET SORPRESA:

BUNYOLS DE COLIFLOR
(SIGLUTEN)

PASTA (S/GLUTEN) A
LA NAPOLITANA AMB
FORMATGE

*PEIXBLANCALA
LLIMONA AL FORN amb
enciam i cogombre

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB PATATA

LLOM ARREBOSSAT

CASOLA (S/GLUTEN)

amb tomaquet amanit
olives

Fruita del temps

AMANIDA CAPRESE
(Tomaquet, formatge
fresc, alfabrega)

MONGETES BLANQUES
SALTADES AMB ALLS
TENDRES

logurt natural sense
sucre

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, meld, maduixes, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet,
cogombre, mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam, rave,

Jemelatxa.

|
|
|
|

|

DEL 8 AL12 DE
JUNY

CREMA DE PASTANAGA
S/CROSTONS (pastanaga,
porro, patata)

| PATATES ESTOFADES

AMB VERDURES (ceba,
tomaquet, pastanaga,
carbasso, pésols) | DAUS DE
SIPIA | GAMBES

~Fruitadel temps

ARROS TRES COLORS
(pastanaga, blat de moro,
pésols)

TRUITA DE FORMATGE
amb tomaquet amanit i
olives

Fruita del temps

EMPEDRAT DE CIGRONS

. (pastanaga, olives, tomaquet,

blat de moro, cogombre)

CUIXETES DE
POLLASTREALES

- HERBES PROVENCALS

AL FORN amb puré de
patata casola

Fruita del temps

AMANIDA DE PASTA
(S/GLUTEN) (tomaquet,
olives, enciam)

SALSITXES DE PORCAL
FORN amb salsa de
tomaqueti ceba

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES

| ECOESTOFADES AMB

VERDURES

CROQUETES DE
POLLASTRE (S/GLUTEN)
amb enciam i blat de moro

logurt natural ECO
sense sucre_

DEL 15AL 19
DE JUNY

ARROS INTEGRAL AMB
TOMAQUET

OUS FARCITS AMB
TONYINA CASOLANS
amb llit d’enciams i blat

de moro

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB DAUS
DE PATATA

POLLASTRE ROSTIT
amb salsa de carbasso i
porros

Fruita del temps

VICHYSSOISE TEBIA
S/CROSTONS (porro,
patata, oli d’oliva)

*PEIX BLANC
ENFARINAT CASOLA
(S/GLUTEN) amb enciam
i olives

Fruita del temps

CREMA DE CIGRONS
AMB VERDURES

AMANIDA DE PASTA
(S/GLUTEN) TROPICAL
AMB LACTONESA

. CASOLANA (enciam, blat

z
i
i
i

de moro, pinya, oilives)

Fruita del temps

f1 DE CURS

Pica pica (patates xips,
olives, formatge)

PIZZA (S/GLUTEN) AMB
BOLONYESA DE
POLLASTRE|
FORMATGE

Gelat de gel

DEL 22 AL 26 DE
JUNY

| VACANCES
| D’ESTIU

| VACANCES
D’ESTIU

| VACANCES
D'ESTIU

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
GLUTEN,
LLENTIES NI
DERIVATS

4 2 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem soén: 100% dels llegums (NO LLENTIES) i el iogurt també.
¢ Els divendres es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA SENSE GLUTEN

L

llug, poton, sardina.

N Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. s
' Els peixos a servir sén: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, salmo, htm\nda,

FEEERET

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

Sabies que
podem fer
gelats
saludables

casolans?

Gelat de maduixa i
platan
Gelat de mentai
xocolata
Gelat de mango
Gelat de fruits

vermells i nous

.
O

=

Teno

Cuina i lleure
de proximitat



- | SENSE

DlUJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

PROTEINA LLET

14

DE VACA + GLUTEN +

FRUITS SECS (P.M.)

DEL 1AL 5DE
JUNY

ARROS BLANC SALTAT

POLLASTRE AMB
SALSA DE TOMAQUET I
CEBA amb amanida

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA

(carbassa, porro, api, patata)

TRUITA DE PATATAI
CEBA amb enciam i
pastanaga

Fruita del temps

TASTET SORPRESA:
BUNYOLS DE COLIFLOR
(S/GLUTEN, S/LACTICS)

PASTA (S/GLUTEN) A
LA NAPOLITANA
S/FORMATGE

*PEIXBLANCALA
LLIMONA AL FORN amb
enciam i cogombre

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB PATATA

LLOM ARREBOSSAT

CASOLA (S/GLUTEN)

amb tomaquet amanit
olives

Fruita del temps

AMANIDA CAPRESE
(Tomaquet, olives,
alfabrega)

MONGETES BLANQUES
SALTADES AMB ALLS
TENDRES

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

DEL 8 AL12 DE
JUNY

CREMA DE PASTANAGA
S/CROSTONS (pastanaga,
porro, patata)

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES (ceba,
tomaquet, pastanaga,
carbasso, pésols) | DAUS DE
SIPIA | GAMBES

~Fruitadel temps

ARROS TRES COLORS
(pastanaga, blat de moro,
pésols)

‘ TRUITA A LA FRANCESA
amb tomaquet amanit i
olives

Fruita del temps

. EMPEDRAT DE CIGRONS
. (pastanaga, olives, tomaquet,
blat de moro, cogombre)

CUIXETES DE
| POLLASTREALES
- HERBES PROVENCALS
. ALFORN amb puré de
 patata casola (S/LACTICS)

_Fruita del temps _

AMANIDA DE PASTA
(S/GLUTEN) (tomaquet,
olives, enciam)

SALSITXES DE PORCAL
FORN amb salsa de
tomaqueti ceba

Fruita del temps

'MONGETES BLANQUES
ECO ESTOFADES AMB
VERDURES

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
(S/GLUTEN) amb enciam i
blat de moro

logurt VEGETAL (NO
~ FRUITSSECS)

|
|

|
|
|
|

DEL 15AL 19
DE JUNY

ARROS INTEGRAL AMB
TOMAQUET

TRUITAALA
FRANCESA amb llit

d’enciamsi blat de moro

Fruita del temps

i
|
l
|
|
|

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB DAUS
DE PATATA

POLLASTRE ROSTIT
amb salsa de carbasso i
porros

Fruita del temps
VICHYSSOISE TEBIA
S/CROSTONS (porro,

patata, oli d’oliva)

*PEIX BLANC
ENFARINAT CASOLA
(S/GLUTEN) amb enciam
i olives

Fruita del temps

CREMA DE CIGRONS
AMB VERDURES

AMANIDA DE PASTA
(S/IGLUTEN) TROPICAL
S/LACTONESA
CASOLANA (enciam, blat
de moro, pinya, oilives)

Fruita del temps

F1 DE CURS

Pica pica (patates xips,
olives)

PIZZA (S/GLUTEN) AMB
BOLONYESA DE
POLLASTREI
S/FORMATGE

Gelat de gel ,

DEL 22 AL 26 DE
JUNY

D’ESTIU

VACANCES
D’ESTIU

VACANCES
D’ESTIU

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
PLV, GLUTEN,
FRUITS SECS NI
DERIVATS

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, meld, maduixes, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet,
cogombre, mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam, rave,

Jemelatxa.

4 2 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem soén: 100% dels llegums (NO LLENTIES) i el iogurt també.
.0 Es serveix els divendres IOGURT VEGETAL (NO FRUITS SECS). S”utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

L

Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA SENSE GLUTEN
N Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.

r) Els peixos a servir sén: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, salmo, htm\nda,
llug, poton, sardina.

11‘3’ == f.'

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

Sabies que
podem fer
gelats
saludables

casolans?

Gelat de maduixa i
platan
Gelat de mentai
xocolata
Gelat de mango
Gelat de fruits

vermells i nous

.
O

=

Teno

Cuina i lleure

de proximitat .



DlUJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

SENSE PROTEINA DE LLET
DE VACA + VEDELLA +

PRODUCTE DEL MAR +
FRUITS SECS (M.M.)

DEL 1AL 5DE
JUNY

ARROS BLANC SALTAT

POLLASTRE AMB
SALSA DE TOMAQUET I
CEBA amb amanida

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA

(carbassa, porro, api, patata)

TRUITA DE PATATAI
CEBA amb enciam i
pastanaga

Fruita del temps

TASTET SORPRESA:

BUNYOLS DE COLIFLOR
(S/LACITCS)

PASTAINTEGRALALA
NAPOLITANA
S/FORMATGE

REMENAT D’OU amb
enciam i cogombre

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB PATATA

LLOM ARREBOSSAT
CASOLA amb tomaquet
amanitiolives

Fruita del temps

AMANIDA CAPRESE
(Tomaquet, olives,
alfabrega)

MONGETES BLANQUES
SALTADES AMB ALLS
TENDRES

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, meld, maduixes, pera, platan/banana.
EIs vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbass6, pebrot, alberginia, tomaquet,
Qog&mbre, mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam, rave,

+
¢

remolatxa..

DEL 8 AL12 DE
JUNY

| CREMA DE PASTANAGA
'S/CROSTONS (pastanaga,
porro, patata)

| PATATES ESTOFADES
. AMB VERDURES (ceba,
! tomaquet, pastanaga,

' carbasso, pésols) | DAUS
) D'AU
~Fruitadel temps
ARROS TRES COLORS

(pastanaga, blat de moro,
pésols)

TRUITA A LA FRANCESA
amb tomaquet amanit i
olives

Fruita del temps

EMPEDRAT DE CIGRONS
. (pastanaga, olives, tomaquet,
blat de moro, cogombre)

CUIXETES DE
POLLASTREALES
HERBES PROVENCALS
AL FORN amb puré de
' patata casola (S(LACTICS)

Fruita del temps

' AMANIDA DE PASTA
' INTEGRAL (tomaquet,
olives, enciam)
i SALSITXES DE PORCAL
FORN amb salsa de
tomaqueti ceba

Fruita del temps

LLENTIES ECO
[ESTOFADES AMB ARROS

NUGGETS DE
|POLLASTRE amb enciamii
blat de moro

logurt VEGETAL (NO

| FRUITS SECS)
I

!
|
|
|

|
|
]
|
3
l
!
.

DEL 15AL 19
DE JUNY

ARROS INTEGRAL AMB

TOMAQUET
TRUITAALA
FRANCESA amb Ilit

d’enciamsi blat de moro

Fruita del temps

|
:

MONGETES BLANQUES

| ESTOFADES AMB DAUS

DE PATATA

POLLASTRE ROSTIT
amb salsa de carbasso i
porros

Fruita del temps

VICHYSSOISE TEBIA

S/CROSTONS (porro,

patata, crema de llet
vegetal)

POLLASTRE

i ARREBOSSAT CASOLA

amb enciam i olives
Fruita del temps

CREMADE LLENTIES
AMB VERDURES

AMANIDA DE PASTA
TROPICAL
S/LACTONESA

. CASOLANA (enciam, blat

|
|
|
|
|

de moro, pinya, oilives)

Fruita del temps

f1 DE CURS

Pica pica (patates xips,
olives)

PANINI CASOLA AMB
BOLONYESA DE
POLLASTRE|
S/FORMATGE

Gelat de gel

l
|
|
\
r

l

DEL 22 AL 26 DE
JUNY

VACANCES
D’ESTIU

| VACANCES

D’ESTIU

| VACANCES

D’ESTIU

' VACANCES

D’ESTIU

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
VEDELLA +
PROTEINA DE
LLET DE VACA +
FRUITS SECS +
PRODUCTES DEL
MAR NI DERIVATS

¢ 1vegada/l mes, els aliments EC OLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums i el iogurt també.

& Es serveix els divendres IOGURT VEGETAL (NO FRUITS SECS). S”utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

4

\ Es cuina amb oli de girasol altooleic i s'amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA especial (s/fruits secs, s/la%
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. -

©), A
FTEEwEE

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

Sabies que
podem fer
gelats
saludables

casolans?

Gelat de maduixa i
platan
Gelat de mentai
xocolata
Gelat de mango
Gelat de fruits

vermells i nous

.
2

-

Teno

Cuina i lleure
de proximitat




SENSE PEIX + MARISC + |
CRUSTACIS
(c.C.) (M.C.) (M.R.)

DEL 1AL 5DE DEL 8 AL12 DE DEL 15AL 19 DEL 22 AL 26 DE

JUNY JUNY DE JUNY JUNY
. CREMA DE PASTANAGA | ‘ [ . .
ARROS BLANC SALTAT AMB CROSTONS } ARROS INTEGRAL AMB Sabies que
' (pastanaga, porro, patata) f TOMAQUET '
n |
= POLLAS;RE A".SURRY | PATATES ESTOFADES g TRUITAALA ' VACANCES podem fer
= ambamanica | AMBVERDURES (cebs, | ppancEsAambliit | D’ESTIU
=) . ) toma?UEt" pastanaga, ] d’enciams i blat de moro ’ elats
Fruita del temps | carbasso, pésols) IDAUS g
S l D'AU ! Fruita del temps l
~ Fruitadeltemps A SR S saludables
N - MONGETES BLANQUES
CREMA DE CARBASSA ARROS TRES COLORS , ESTOFADES AMB DAUS | CaSOIanS?
(carbassa, porro, api, patata) (pastanaga, blat de moro, ! DE PATATA | .
pésols) ! .‘
n | |
ln-: TRUITA DE PATATAI N Ty | POLLASTRE ROSTIT | VACANCES
CEBA amb enciam i = ’
é p:sTanzggam I ambtomaquet amaniti = ambsalsade carbass6i | D,ESTIU
(=) olives | porros
Fruita del t i :
ruita del temps Fruita del temps | Fruita del temps
VICHYSSOISE TEBIA
TASTET SORPRESA: | BMPEDRATDE CIGRONS 14 5yp crosTONS (porro,
BUNYOLS DE COLIFLOR | (péi)sltatndaga, olives, tomEqUEt’ | patata, crema de llet |
i PASTAINTEGRAL ALA at de moro, cogombre) J vegetal) i
e NAPOLITANA AMB CUIXETES DE | | VACANCES Gelat de maduixa i
) FORMATGE | POLLASTREALES POLLASTRE ’ latan
§ REMENATD'OUamb | | Hfffg::RO\;ENQ%LS | ARREBOSSAT CASOLA . DESTIU P
enciam i cogombre | amp pure de ! amb enciam | olives | .
9 . patata casol , | Gelat de menta i
Fruita del temps Fruita del temps 1 Fru'tf" del temp; s — xocolata
. CREMADELLENTIES
CIGRONS ESTOFATS AMANIDADEPASTA 14 ™\ E RDURES : Gelat de mango
AMB PATATA INTEGRAL (tomaquet, | |
i . | .
olives, enciam) | AMANIDADEPASTA Gelat de fruits
g LLOM ARREBOSSAT ; TROPICAL AMB | VACANCES R
| : SALSITXES DE PORCAL | vermells i nous
Q CASOLA amb tomaquet FORN arnb salsa de | LACTONESA ' DESTIU
=) amanitiolives \ . . CASOLANA (enciam, blat
tomaqueti ceba | . 0 |
| de moro, pinya, oilives) |
Fruita del temps . | 1
) |- Friuii:iz?dielj:eimfvb Fruita del temps '7 S
mrcomss oionese | fl DE GURS
q '\ 9 ESTOFADES AMB ARROS | | N . )
fresc, alfabrega) . Pica pica (patates xips, \ - s
‘ K Es comprovara que
ol NUGGETS DE | clives, formatge) en els ingredients i O
o | A
) M&T_?E;Ei ill_\:BNA?LLIJ_ES POLLASTRE amb enciam i i PANINI CASOLA AMB traces no contingui: :
| TENDRES blat de moro _ BOLONYESA DE PEIX + MARISC+
= | POLLASTREI CRUSTACIS NI .
o logurt natural ECO | FORMATGE ’
logurt natural sense sense sucre | DERIVATS
sucre _ St | Gelat de gel

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, meld, maduixes, pera, platan/banana.
Els.v.egetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbassd, pebrot, alberginia, tomaquet,

'eogombre, mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, e n o
¢ remolatxa. I

& 1vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem son: 100% dels llegums i el iogurt també.

% Elsdivendres es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.
Al
o

—_

Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d'oliva. Es serveix pa integral 2 dies/setmana. S8, Cu i na il |e ure
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. ® P ey s __»
srssass- de proximitat |

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988



LN

(1.S.)

SENSE FRUITS SECS |

DEL 8 AL12 DE

DEL 1 AL 5 DE DEL15AL 19 DEL 22 AL 26 DE
JUNY JUNY DE JUNY JUNY
. | CREMA DE PASTANAGA . l . .
ARROS BLANCSALTAT = 'S/CROSTONS (pastanaga, = ARRO_ECI):‘,ITAE(_?S:_:: AMB o Sabies que
' porro, patata) | }
wn POLLASTRE AMB : ! |
S | SALSADETOMAQUETI || PA':’IT;JEESSEEADES - _ousraratsave | VACANCES podem fer
g | CEBA amb amanida 1 (ceba, . TONYINA CASOLANS |
'E" | tomaquet, pastanaga, | ambllitd’enciamsiblat | D’ESTIU |
. !carbassé, ésols) | DAUS DE ’ d | ge ats
Fruita del temps o P ' € moro
) SIPIA | GAMBES | \
. | Fruita del temps . i
—Fruitadeltemps IR TN TR saludables
N - MONGETES BLANQUES
CREMA DE CARBASSA ARROS TRES COLORS |
i astanaga, blat de moro j ESTOFADES AMB DAUS | caSOIanS?
(carbassa, porro, api, patata) (p 93, ; |
7 bisols) DE PATATA ,
= TRUITA DE PATATAI | | VACANCES
2(‘ CEBA amb enciam i TRUITADEFORMATGE == POLLASTREROSTIT | ’
= pastanaga ambtomaquet amaniti = ambsalsade carbassoi D ESTIU
(=) olives | porros
Fruita del t i | _
ruita del temps Fruita del temps } Fruita del temps
TASTET SORPRESA: VICHYSSOISE TEBIA
BUNYOLS DE COLIFLOR f::;fnzg:‘zlsi Efn':i"e‘ts | S/CROSTONS (porro,
PASTAINTEGRALALA ™ moro, cogombre) . patata, cremadellet |
m NAPOLITANA AMB ! vegetal) | I ..
n: FORMATGE CUIXETES DE | ' VACANCES Gelat de maduixa i
ﬁ POLLASTRE A LES ! *PEIX BLANC I3
= *PEIX BLANC A LA HERBES PROVENCALS | ENFARINAT CASOLA | DESTIU platan
(=) LLIMONA AL FORN amb AL FORN amb puré de } amb enciam i olives | Gelat d tai
enciam i cogombre | patata casola j | elat de mental
. | Fruita del temps |
Fruita del temps | : !
Fruita del temps £ : = xocolata
CREMA DE LLENTIES
' AMANIDA DE PASTA ; AMB VERDURES Gelat de mango
CIGRONS ESTOFATS ' INTEGRAL (tomaquet, |
AMB PATATA olives, enciam) AMANIDA DE PASTA Gelat de fruits
Z LLOM ARREBOSSAT | ! TROPICAL AMB . VACANCES .
=2 N | SALSITXES DE PORC AL vermells i nous
Q CASOLA amb tomaquet FORN amb salsa de | LACTONESA | D,ESTIU
o amaniti olives tomaauet i ceba . CASOLANA (enciam, blat |
Fruita del temps q | de moro, pinya, oilives) |
. 1
. (- FE't’a i?lfﬁmfii Fruita del temps ',, . — -
e || Lomescco | 1 DE OURS
ques 9 [ESTOFADES AMB ARROS P :
fresc, alfabrega) | . Pica pica (patates xips, g S
2 | olives, formatge) Es comprovara que
NUGGETS DE |
[=) Msiﬁigiz i'l'\:BNSLLIJ_iS [POLLASTREambenciami = PANINI CASOLA AMB en els ingredients i :
& TENDRES blat de moro | BOLONYESADE traces no contingui:
2 : POLLASTREI FRUITS SECS NI o
Q logurt natural ECO , FORMATGE DERIVATS 4
logurt natural sense |
| sense sucre :
sucre - DR | Gelat de gel |

Les fruites sén de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, meld, maduixes, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet,
cogombre, mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam, rave,
# Zholatxa.
% 1vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums i el iogurt també. e n o
Els divendres es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.
N Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA ESPECIAL (s/fruits secs)
\ Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat. < - .
¢ Els peixos a servir sén: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires,@lmé, lM\anda, CUan | ”eure
llug, poton, sardina. srssasy- de proximitat

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988



DlUJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

' SENSEOU +
PROTEINA DE LLET
DE VAC

A

S,

(M.G.)

DEL 1AL 5DE
JUNY

ARROS BLANC SALTAT

POLLASTRE AMB
SALSA DE TOMAQUET I
CEBA amb amanida

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA

(carbassa, porro, api, patata)

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

TASTET SORPRESA:

BUNYOLS DE COLIFLOR
(S/0ouU, S/LACTICS)

PASTA (S/OU) ALA
NAPOLITANA
S/FORMATGE

*PEIXBLANCA LA
LLIMONA AL FORN amb
enciam i cogombre

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB PATATA

LLOM ARREBOSSAT
CASOLA (S5/0U) amb
tomaquet amaniti olives

Fruita del temps
AMANIDA CAPRESE

(Tomaquet, olives
alfabrega)

MONGETES BLANQUES
SALTADES AMB ALLS
TENDRES

logurt VEGETAL

Les fruites sén de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, meld, maduixes, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet,
cogombre, mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam, rave,

rgiolatxa.

DEL 8 AL12 DE
JUNY

. CREMA DE PASTANAGA
S/CROSTONS (pastanaga,
' porro, patata)

i PATATES ESTOFADES

- AMB VERDURES (ceba,

; tomaquet, pastanaga,
 carbasso, pésols) | DAUS DE
l SIPIA | GAMBES

~Fruitadel temps

ARROS TRES COLORS
(pastanaga, blat de moro,
pésols)

*PEIX BLANCAL FORN
amb tomaquet amanit i
olives

Fruita del temps

EMPEDRAT DE CIGRONS
. (pastanaga, olives, tomaquet,
blat de moro, cogombre)

CUIXETES DE
POLLASTREALES
- HERBES PROVENCALS
AL FORN amb puré de
' patata casola (S/LACTICS)

Fruita del temps

AMANIDA DE PASTA
(S/0U) (tomaquet, olives,
enciam)

SALSITXES DE PORCAL
FORN amb salsa de
tomaqueti ceba

Fruita del temps

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB MILL

NUGGETS DE
POLLASTRE amb enciam i
blat de moro

logurt VEGETAL

DEL 15AL 19
DE JUNY

ARROS INTEGRAL AMB

TOMAQUET

*PEIX BLANC AL FORN
amb llit d’enciams i blat
de moro

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB DAUS

DE PATATA

POLLASTRE ROSTIT
amb salsa de carbasso i
porros

Fruita del temps

VICHYSSOISE TEBIA

S/CROSTONS (porro,

patata, crema de llet
vegetal)

*PEIX BLANC
ENFARINAT CASOLA
amb enciam i olives

Fruita del temps

CREMADE LLENTIES
AMB VERDURES

AMANIDA DE PASTA
TROPICAL
S/LACTONESA

. CASOLANA (enciam, blat

|

de moro, pinya, oilives)

Fruita del temps

f1 DE CURS

Pica pica (patates xips,
olives)

PANINI CASOLA AMB
BOLONYESA DE
POLLASTRE|
S/FORMATGE

Gelat de gel

DEL 22 AL 26 DE
JUNY

| VACANCES
| D’ESTIU

 VACANCES
| DESTIU

| VACANCES
D’ESTIU

|

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
PROTEINA DE
LLET DE VACA, OU
NIDERIVATS

¥ vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums i el iogurt també.

# Es serveix els divendres IOGURT VEGETAL. S”utilitza sal iodada per cuinar i amanir.
® s cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA ESPECIAL (S/PLV, S/OU)
g
v Lescamnsielpollastre que oferim son de granges de proximitat. I
F) Els peixos a servir sén: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, sagxé, halibut) llimanda,

L

llug, poton, sardina.

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

AmmemERem,
FTEEwEE

Sabies que
podem fer
gelats
saludables

casolans?

Gelat de maduixa i
platan
Gelat de mentai
xocolata
Gelat de mango
Gelat de fruits

vermells i nous

.
O

=

Teno

Cuina i lleure
de proximitat




DlUJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

'SENSE LACTOSA (M.G.;)\
(L.M.H.) (K.L.) (K.L.) (D.T.)

DEL 1AL 5DE
JUNY

ARROS BLANC SALTAT

POLLASTRE AMB
SALSA DE TOMAQUET I
CEBA amb amanida

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA

(carbassa, porro, api, patata)

TRUITA DE PATATAI
CEBA amb enciam i
pastanaga

Fruita del temps

TASTET SORPRESA:

BUNYOLS DE COLIFLOR
(S/LACTICS)

PASTAINTEGRALALA
NAPOLITANA
S/FORMATGE

*PEIXBLANCA LA
LLIMONA AL FORN amb
enciam i cogombre

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB PATATA

LLOM ARREBOSSAT
CASOLA amb tomaquet
amanitiolives

Fruita del temps
AMANIDA CAPRESE

(Tomaquet, olives,
alfabrega)

MONGETES BLANQUES
SALTADES AMB ALLS
TENDRES

logurt VEGETAL

Les fruites sén de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, meld, maduixes, pera, platan/banana.

he

DEL 8 AL12 DE
JUNY

CREMA DE PASTANAGA
S/CROSTONS (pastanaga,
porro, patata)

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES (ceba,
tomaquet, pastanaga,
carbasso, pésols) | DAUS DE
SIPIA | GAMBES

~Fruitadel temps

ARROS TRES COLORS
(pastanaga, blat de moro,
pésols)

‘ TRUITA A LA FRANCESA
amb tomaquet amanit i
olives

Fruita del temps

. EMPEDRAT DE CIGRONS
. (pastanaga, olives, tomaquet,
blat de moro, cogombre)

CUIXETES DE
| POLLASTREALES
- HERBES PROVENCALS
. ALFORN amb puré de
 patata casola (S/LACTICS)

_Fruita del temps _

AMANIDA DE PASTA
INTEGRAL (tomaquet,
olives, enciam)

SALSITXES DE PORCAL
FORN amb salsa de
tomaqueti ceba

Fruita del temps

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB MILL

NUGGETS DE
POLLASTRE amb enciam i
blat de moro

logurt VEGETAL

|
|

|
|
|
|

DEL 15AL 19
DE JUNY

ARROS INTEGRAL AMB
TOMAQUET

TRUITAALA
FRANCESA amb llit

d’enciamsi blat de moro

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB DAUS
DE PATATA

POLLASTRE ROSTIT
amb salsa de carbasso i
porros

Fruita del temps
VICHYSSOISE TEBIA
S/CROSTONS (porro,

patata, crema de llet
vegetal)

*PEIX BLANC
ENFARINAT CASOLA
amb enciam i olives

Fruita del temps

CREMADE LLENTIES
AMB VERDURES

AMANIDA DE PASTA
TROPICAL
S/LACTONESA
CASOLANA (enciam, blat
de moro, pinya, oilives)

Fruita del temps

F1 DE CURS

Pica pica (patates xips,
olives)

PANINI CASOLA AMB
BOLONYESA DE
POLLASTRE|
S/FORMATGE

Gelatde gel |,

DEL 22 AL 26 DE
JUNY
Sabies que
VACANCES podem fer
D’ESTIU
gelats
________ — saludables
casolans?
VACANCES
D’ESTIU
VACANCES Gelat de maduixai
D’ESTIU platan
Gelat de menta i
e _ xocolata
Gelat de mango
Gelat de fruits
VAD’CEASNCES vermells i nous

Es comprovara que N

en els ingredients i

traces no contingui:
LACTICS NI
DERIVATS

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbassod, pebrot, alberginia, tomaquet,

cogombre, mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam, rave,

w#molatxa..

%1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem son: 100% dels llegums i el iogurt també.

* Es serveix els divendres IOGURT VEGETAL. S”utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

4 Escuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA ESPECIAL (S/LACTICS)

% Lescarnsiel pollastre que oferim sén de granges de proximitat.

¢ Els peixos a servir sén: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, 5@16, h

llug, poton, sardina.

Teno

m i Cuina i lleure
2 da' . .
srssass- de proximitat |

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988



OVOLACTOVEGETARI

S

o [, Y, O
A . DAk -

DEL1 AL 5DE DEL 8 AL12 DE DEL 15AL 19 DEL 22 AL 26 DE

JUNY JUNY DE JUNY JUNY
) CREMA DE PASTANAGA | . .
ARROS BLANC SALTAT AMB CROSTONS ARROS INTEGRAL AMB Sabies que
T OUS DURS AMB SALSA (pastanaga, porro, patata) TOMAQUET ’
S DETOMAQUETICEBA :\AJ :\T/::SSL‘E;‘(‘DES TRUITA A LA VACANCES podem fer
| B ceba, .
:‘ amb amanida tomaquet, pastanaga, ,FRANCE_SAamb llit D,ESTIU
a Fruita del temps carbasso, pésols) | DAUS DE d’enciams i blat de moro gelats
% TOFU Fruita del temps ’
~ Fruitadel temps saludables
CREMA DE CARBASSA ARROS TRES COLORS CREMA DE CARBASSO1 |
(carbassa, porro, api, patata) (pastanaga, blat de moro, PORROS E Ca SOIanS?
pésols) i
E TRUITA DE PATATAI MONGETES BLANQUES | VACANCES
< CEBA amb enciam i TRUITA DE FORMATGE ' ggroFADES AMB DAUS l D’ESTIU
= pastanaga ambtomaguetamamtl DE PATATA
=) olives
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps |
fnrrn sonpnein- : VICHYSSOISE TEBIA
BUNYOLS DE COLIFLOR 1 CREMA DE VERDURES | AMB CROSTONS (porro,
PASTAINTEGRALALA PATATA patata, cremT)de Ilet
v NAPOLITANA AMB | vegeta ..
w ' Gelat de maduixa i
L |
& FORMATGE | EMPEDRAT DE CIGRONS EMPEDRAT DE | VACANCES
w | . ) .
= EMPEDRAT DE | (pastanags, olives, tomaquet, || (| co NG D’ESTIU platan
& | LLENTIESambenciami | Platdemoro, cogombre) olives )
cogombre | ) Gelat de mentai
| Fruita del temps .
. | Fruita del temps
Fruita del temps — — - —_— WY S T Tm—— xocolata
CREMADE LLENTIES | Gelat de mango
AMANIDA D’ENCIAM, AMANIDA DE P»‘ASTA AMB VERDURES |
TOMAQUET | OLIVES INTEGRAL (tomagquet, Gelat de fruits
olives, enciam) AMANIDA DE PASTA Es
S | CiGRONS ESTOFATS TROPICAL AMB VACANC vermells i nous
Q AMB PATATA OUS DURS amb salsa de LACTONESA D,Esﬂu
o tomaqueti ceba CASOLANA (enciam, blat
. de moro, pinya, oilives)
Fruita del temps Fruita del temps R
1 v = T Fruita del temps R
AMANIDA CAPRESE ’
(Tomaquet, formatge AI\/!B?_':[FDSEDME(;‘:(I;\IM’ rl De cun‘
fresc, alfabrega) PASTANAGA Pica pica (patates xips, . - s
ol i olives, formatge) Es comprovara que
E MONGETES BLANQUES LLENTIES ECO en els ingredients i O
= SALTADES AMB ALLS ESTOFADES AMB MILL PIZZA CASOLANA AMB traces no contingui:
& TENDRES BOLONYESA DE SOJA CARN + PEIX NI
= 0]
a logurt natural ECO TEXTURITZADA DERIVATS ’
logurt natural sense
sense sucre
| sucre _ [ Sy . Gelatde gel

Les fruites sén de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, meld, maduixes, pera, platan/banana.

pHs'vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: carbassé, pebrot, alberginia, tomaquet,
" cogombre, mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, e n o

! ’ remolatxa.
N 1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums i el iogurt també.
\ Els divendres es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir. — - .
s Cuina i lleure

¢ Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix pa integral 2 dies/s_e@?ana.
;.% de proximitat .

.
.

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988



DEL 8 AL12 DE

e
‘/ 5!’3

(s

of

DEL 1AL 5 DE DEL 15 AL 19 DEL 22 AL 26 DE
JUNY JUNY DE JUNY JUNY
. CREMA DE PASTANAGA S b' .
ARROS BLANC SALTAT AMB CROSTONS |
N tat ARROS INTEGRAL AMB ables que
) TOFU AMB SALSA DE (pastanaga, porro, patata) TOMAQUET
S TOMAQUETICEBAamb :’J:J::;SL‘;;‘(‘DES CEITA AL FORN arb VACANCES podem fer
=1 amanida ceba, amb llit
E‘ tomaquet, pastanaga, d’enciamsi blat de moro D’ESTIU |
Fruita del carbasso, pésols) | DAUS DE ge ats
ruita del temps TOFU Fruita del temps
- Froitadeltemps saludables
MONGETES )
BLANQUES SALTADES CREMA DE CARBASSO
CREMA DE CARBASSA ALALLET PORROS casolans?
(carbassa, porro, api, patata)
E PESOLS AMB PATATA  ARROSTRES COLORS monceresLanaues | VACANCES
< T (pastanaga, blat de moro, ESTOFADES AMB DAUS 9 Tl
amb enciam i pastanaga
§ P 9 pésols) amb tomaquet DE PATATA D Es U
Fruita del temps amanitiolives )
Fruita del temps
o= N Fruita del temps RS NS
TASTET SORPRESA: VICHYSSOISE TEBIA
BUNYOLS DE COLIFLOR AMB CROSTONS (porro,
CREMA DE VERDURES|
PASTAINTEGRAL A LA PATATA patata, crema de llet
V‘ NAPOLITANA vegetal) o
w Gelat de maduixa i
3
o S/FORMATGE EMPEDRAT DE CIGRONS EMPEDRAT DE VACANCES
o . . N
EMPEDRAT DE (pastanaga, olives, tomaquet, . . 9 latan
§ LLENTIES amb enciam i blat de moro, cogombre) C'GRONil?\ZS enciamt D’ESTIU P
cogombre _ . Gelat de mentai
| Fruita del temps .
. | - Fruita del temps lat
"~ Fruitadel temps —_— — —t— e — - e Xocolata
CREMA DE LLENTIES Gelatd
AMANIDA DENCIAM AMANIDA DE PASTA AMB VERDURES elat de mango
/) kY
TOMAQUET | OLIVES INTEGRAL (tomagquet, Gelat de fruits
% olives, enciam) AMANIDA DE PASTA VACANCES
2 CIGRONS ESTOFATS . TROPICAL vermells i nous
Q AMB PATATA SEITA amb salsa de S/LACTONESA D’ESTIU
o tomaqueti ceba CASOLANA (enciam, blat
. de moro, pinya, oilives)
Fruita del temps Fruita del temps
_Fruitadel temps
D
AMANIDA CAPRESE AMANIDA D'/ENCIAM " Dc c“R‘ . I
(Tomaquet,olives, BLAT DE MORO | ! Pica pica (patates xips, Es comprovara que S
n alfabrega) P ASTANAGA olives) en els ingredients i N\
o traces no contingui: 0
S MONGETES BLANQUES LLENTIES ECO PIZZA CASOLANA AMB CARN, PEIX, OU, :
D SALTADESAMBALLS || cororanesampmil || BOLONYESADESOJA LACTICS NI
= TENDRES TEXTURITZADAI DERIVATS )
a S/FORMATGE 4
IOGURT VEGETAL IOGURT VEGETAL
- - - ~— Gelatde gel — —

Les fruites sén de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, meld, maduixes, pera, platan/banana.

pas'vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: carbassé, pebrot, alberginia, tomaquet,
.’ cogombre, mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, en o

’ remolatxa.
N 1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums i el iogurt també.
\ Es serveix els divendres IOGURT VEGETAL. S”utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

= »
o Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix pa integral 2 dies/se@mna.i%'

[

Cuina i lleure
de proximitat .

.

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988



DlUJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

SENSE PROTEINA DE LLET
DEVACA (J.P.) (L.F.)

DEL 1AL 5DE
JUNY

ARROS BLANC SALTAT

POLLASTRE AMB
SALSA DE TOMAQUET I
CEBA amb amanida

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA

(carbassa, porro, api, patata)

TRUITA DE PATATAI
CEBA amb enciam i
pastanaga

Fruita del temps

TASTET SORPRESA:

BUNYOLS DE COLIFLOR
(S/LACTICS)

PASTAINTEGRALALA
NAPOLITANA
S/FORMATGE

*PEIXBLANCA LA
LLIMONA AL FORN amb
enciam i cogombre

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB PATATA

LLOM ARREBOSSAT
CASOLA amb tomaquet
amanitiolives

Fruita del temps
AMANIDA CAPRESE

(Tomaquet, olives,
alfabrega)

MONGETES BLANQUES
SALTADES AMB ALLS
TENDRES

logurt VEGETAL

Les fruites sén de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, meld, maduixes, pera, platan/banana.
pﬂs'vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: carbassé, pebrot, alberginia, tomaquet,
" cogombre, mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam, rave,

’ remolatxa..
N 1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums i el iogurt també.
\ Es serveix els divendres IOGURT VEGETAL. S”utilitza sal iodada per cuinar i amanir. o
¢ Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix pa integral 2 dies/se@'lana. m
11-3“ 4

N

DEL 8 AL12 DE
JUNY

CREMA DE PASTANAGA
S/CROSTONS (pastanaga,
porro, patata)

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES (ceba,
tomaquet, pastanaga,
carbasso, pésols) | DAUS DE
SIPIA | GAMBES

~Fruitadel temps

ARROS TRES COLORS
(pastanaga, blat de moro,
pésols)

‘ TRUITA A LA FRANCESA
amb tomaquet amanit i
olives

Fruita del temps

. EMPEDRAT DE CIGRONS
. (pastanaga, olives, tomaquet,
blat de moro, cogombre)

CUIXETES DE
| POLLASTREALES
- HERBES PROVENCALS
. ALFORN amb puré de
 patata casola (S/LACTICS)

_Fruita del temps _

AMANIDA DE PASTA
INTEGRAL (tomaquet,
olives, enciam)

SALSITXES DE PORCAL
FORN amb salsa de
tomaqueti ceba

Fruita del temps

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB MILL

NUGGETS DE
POLLASTRE amb enciam i
blat de moro

logurt VEGETAL

|
|

|
|
|
|

DEL 15AL 19
DE JUNY

ARROS INTEGRAL AMB
TOMAQUET

TRUITAALA
FRANCESA amb llit

d’enciamsi blat de moro

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB DAUS
DE PATATA

POLLASTRE ROSTIT
amb salsa de carbasso i
porros

Fruita del temps
VICHYSSOISE TEBIA
S/CROSTONS (porro,

patata, crema de llet
vegetal)

*PEIX BLANC
ENFARINAT CASOLA
amb enciam i olives

Fruita del temps

CREMADE LLENTIES
AMB VERDURES

AMANIDA DE PASTA
TROPICAL
S/LACTONESA
CASOLANA (enciam, blat
de moro, pinya, oilives)

Fruita del temps

F1 DE CURS

Pica pica (patates xips,
olives)

PANINI CASOLA AMB
BOLONYESA DE
POLLASTRE|
S/FORMATGE

Gelatde gel |,

DEL 22 AL 26 DE
JUNY

D’ESTIU

VACANCES
D’ESTIU

D’ESTIU

Es comprovara que

en els ingredients i

traces no contingui:
LACTICS NI
DERIVATS

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

Sabies que
podem fer
gelats
saludables

casolans?

Gelat de maduixa i
platan
Gelat de mentai
xocolata
Gelat de mango
Gelat de fruits

vermells i nous

Teno

Cuina i lleure

de proximitat .



- SENSE LACTOSA +

A

GLUTEN (B.G.)

DEL 8 AL12 DE

DEL 1 AL 5 DE DEL15AL 19 DEL 22 AL 26 DE
JUNY JUNY DE JUNY JUNY
. CREMA DE PASTANAGA | [ . .
ARROS BLANCSALTAT = 5/CROSTONS (pastanaga, = ARROS INTEGRAL AMB Sabies que
porro, patata) j TOMAQUET ‘
wnv POLLASTRE AMB
S | SALSADETOMAQUET| | PATATESESTOFADES } TRUITA A LA ‘[ VACANCES podem fer
= CEBA amb amanida Aﬂ?ﬂ:ﬂ:? ;Jaféﬁa(;:ba’ FRANCESA amb llit D’ESTIU
a . carbasso, pésols) | DAUS DE ! d'enciams i blat de moro ' gelats
Fruita del temps iPIA | GAMBE «
S G S ! Fruita del temps l
~ Fruitadeltemps A L N AR S ety saludables
.
N - MONGETES BLANQUES
CREMA DE CARBASSA ARROS TRES COLORS ; ESTOFADES AMB DAUS | casolans?
(carbassa, porro, api, patata) (pastanaga, blat de moro, ! | ‘
i P T | VACANCES
TRUITA DE PATATAI ! ‘
] CEBA amb enciam i \ TRUITA A LA FRANCESA } POLLASTREROSTIT y
= pastanaga ambtomaquetamaniti | ambsalsade carbassdi l D ESTIU
(=) olives | porros :
|
Fruita del temps Fruita del temps | Fruita del temps |
|
VICHYSSOISE TEBIA
TASTET SORPRESA: - EMPEDRAT DE CIGRONS ] S/CROSTONS (porro, |
BUNYOLS DE COLIFLOR . (pastanaga, olives, tomaquet, atata, crema de llet I
(S/GLUTEN, S/LACTICS) blat de moro, cogombre) . P ), i
wn PASTA (S/GLUTEN) A » <9 4‘ vegetal) , o
L Gelat de maduixa i
& LA NAPOLITANA CUIXETES DE l *PEIX BLANC ' VACANCES
e SIFORMATGE . POLLASTREALES | ENFARINAT CASOLA ‘ ’ platan
§ *PEIXBLANCALA  HERBESPROVENCALS ( (S/GLUTEN) amb enciam | D’ESTIU
LLIMONA ALFORNamb | ALFORNambpuréde i olives | Gelat de mentai
enciam i cogombre | patata casola (S/LACTICS) |
- ' Fruitadel temps.- ! Fruita del temps s - xocolata
Fruita del temps
CIGRONS ESTOFATS AMANIDADEPASTA = CREMADELLENTIES Gelat de mango
AMB PATATA INTEGRAL (tomaquet, =  AMBVERDURES | .
olives, enciam) . ; Gelat de fruits
w LLOM ARREBOSSAT ' | AMANIDA DE PASTA |
=) N | sicLuTen) Tropical | VACANCES vermells i nous
(o] CASOLA (S/GLUTEN) SALSITXES DE PORCAL ' S/LACTONESA |
= N . | 9
o amb tomaquet amaniti FORN amb salsa de ] CASOLANA (enciam, blat | D Esm
olives tomaqueti ceba | demoro, pinya, oilives) 4
|
Fruita del temps ___ Fruitadeltemps | Fruita del temps I ——
MONGETES BLANQUES ||
amanmacarrest (e oo ecrorapesame || £ DE GURS o, ovuigue [
alg breaa) VERDURES ' Pica pica (patates xips, | en els ingredients i .
Q g DOLLASTRE ! olives) traces no contingui: O
| v
2 MONGETES BLANQUES ARREBOSSAT CASOLA || PANINICASOLA AMB LACTOSA,
Ll SALTADES AMB ALLS . . BOLONYESADE GLUTEN NI
> (S/GLUTEN) amb enciami =
= TENDRES | POLLASTREI DERIVATS -
o blat de moro | ’
; S/FORMATGE
logurt VEGETAL | loguit VEGETAL s | —

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, meld, maduixes, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbassd, pebrot, alberginia, tomaquet,
ogombre, mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam, rave,
femolatxa.
# 2vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem son: 100% dels llegums (NO LLENTIES) i el iogurt també.
# Esserveix els divendres IOGURT VEGETAL. S”utilitza sal iodada per cuinar i amanir.
% Escuina amb oli de girasol altooleic i s'amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA SENSE GLUTEN

Teno

.’ L[es carns i el pollastre quebofsrim sZn de} lgranges de pro;(imitat. i » >, a y Cu i na i ”e ure
Els peixos a servir sén: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, s@md, ‘@ a, R
llug, poton, sardina. E==== =55 de pr0X|mlt0t »

.
.

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988
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