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DEL 4 AL 8 DE
MAIG

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

CROQUETES DE
BACALLA amb enciam i
cogombre

Fruita del temps

COLIFLOR AMB
PATATA

PASTA INTEGRAL AMB
BOLONYESA DE SOJA
TEXTURITZADA |
FORMATGE

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

LLUC AMB JULIVERT AL
FORN amb tomaquet i
olives

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
AMB CROSTONS
(Pastanaga, porro, nap,
patata)

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb vaset d'arros saltat

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES

OUS FARCITS AMB
TONYINA CASOLANS
amb enciam i blat de
moro

logurt natural sense
sucre

DEL 11 AL 15 DE
MAIG

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB DAUS
DE CARBASSA

TRUITA DE PATATAI
CEBAambenciamii
remolatxa

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
VERDURES DE L'HORT
(ceba, all, pebrot verd i
vermell, carbassd, pastanaga,
tomaquet, pésols)

POLLASTRE AMB HERBES
PROVENCALS AL FORN
amb enciam i cogombre

Fruita del temps

JORNADA

PORTUGUESA
CREME DE ABOBORA
(Carbassa, patata, ceba, crema
de llet vegetal)
BACALHAU COM NATAS
(bacalla, ceba, beguda de soja,
farina de blat de moro) COM
BATATAS FRITAS

SALADA DE FRUTAS NATURAIS

BROQUIL AMB PATATA
GRATINAT

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

Fruita del temps

AMANIDA DE PASTA
(tomaquet, olives, enciam)

HAMBURGUESA D'AU
AL FORN amb enciamii
olives

logurt natural ECO
sense sucre

DEL 18 AL 22 DE
MAIG !

PESOLS AMB PATATA

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

VICHYSSOISE TEBIA
AMB CROSTONS (porro,
patata, crema de llet
vegetal)

ARROS AMB DAUS
D’AU (verdures, daus de
gall dindi) i guarnicio
d’amanida

Fruita del temps

MONGETA TENDRA AMB
PATATA

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

Fruita del temps

PASTAINTEGRAL AL
PESTO (amb alfabrega,
olid’olivai formatge)

LLUC AL FORN AMB
SALSA DE VERDURES
(Pebrot verd i Vermell, ceba,
pastanaga, tomaquet)

Fruita del temps

AMANIDA CAMPEROLA
(patata, ceba, tomaquet,
olives, ou dur, tonyina)

FINGERS DE
POLLASTRE CASOLA
amb enciam i pastanaga

logurt natural sense
sucre

I 2
EL %5 AL 29 DE

’ MAFG T ’
AMANIDA COMPLETA
(Enciam, pastanaga, olives,

blat de moro, formatge
tendre)

FIDEUS A LA CASSOLA
AMB VERDURES, SiPIA
| GAMBES

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
CIGRONS (pastanaga,
olives, tomaquet, blatde
moro, cogombre)

MANDONGUILLES
D’AU amb salsa de
tomaquet i ceba

: Fruita del temps
I
TRICOLOR DE
VERDURES (mongeta
tendra, pastanaga, patata)

ESTOFAT D’'AU AMB
SAMFAINA i amb cous
cous

Fruita del temps

AMANIDA RUSSA
(patata, pastanaga, mongeta
tendra, pésol, olives,
maionesa)

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMAQUET

TRUITA DE CARBASSO|
PATATA amb enciam i
blat de moro

logurt natural sense
sucre

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, mel6, maduixes, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet,
mongeta tendra, patata, cogombre, porro, ceba, alls, bledes, col, coliflor, broquil, espinacs, carxofes, xirivia,
esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem son: 100% dels llegums i el iogurt també.

Els divendres es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix pa integral 2 dies/setmana. —

Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat. s

Els peixos a servir sén: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, s@lmé, @m
llug, potdn, sardina. -

o @tenomenjadors O@Teno_menjadors "'"1) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CAT001988
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DlJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

ENSE PEIX + ANACARDS —+-—

e

DEL 4 AL 8 DE

- 1DE MAIG MAIG

ARROS AMB SALSA DE

Es comprovara que TOMAQUET

en els ingredients i
traces no contingui:
ANACARDS, PEIX
NI DERIVATS

NUGGETS DE
POLLASTRE amb enciam
i cogombre

Fruita del temps

COLIFLOR AMB
PATATA

PASTA INTEGRAL AMB
BOLONYESA DE
POLLASTREI
FORMATGE

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

TRUITAALA
FRANCESA amb
tomaqueti olives

Fruita del temps

CREMA DE
PASTANAGA
S/CROSTONS (Pastanaga,
porro, nap, patata)

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb vaset d’arros saltat

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ALARIOJANA

TRUITAALA

FESTIU FRANCESA amb enciam i

blat de moro

logurt natural sense
sucre

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, meld, maduixes, pera, platan/banana.
1 Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet,
mongeta tendra, patata, cogombre, porro, ceba, alls, bledes, col, coliflor, broquil, espinacs, carxofes, xirivia,

esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

DEL 11 AL 15 DE
MAIG

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB DAUS
DE CARBASSA

TRUITA DE PATATAI
CEBA ambenciamii
remolatxa

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
VERDURES DE L'HORT
(ceba, all, pebrot verd i
vermell, carbassd, pastanaga,
tomaquet, pésols)

POLLASTRE AMB
HERBES PROVENCALS AL
FORN amb enciam i
cogombre

Fruita del temps

JORNADA
PORTUGUESA
CREME DE ABOBORA

(Carbassa, patata, ceba, crema
de llet vegetal)

OVOS COM NATAS (ou
dur, ceba, beguda de soja,
farina de blat de moro) COM
BATATAS FRITAS
SALADA DE FRUTAS NATURAIS

BROQUIL AMB PATATA
GRATINAT

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

Fruita del temps

AMANIDA DE PASTA
(tomaquet, olives,
enciam)

HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb enciamii
olives

logurt natural ECO
sense sucre

¥ Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors "'?J)@tenomenjadors

DEL 128 AL 22 DE !
MAIG

PESOLS AMB PATATA
DAUS DE PERNIL DOLC

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

VICHYSSOISE TEBIA
S/CROSTONS (porro,

patata, crema de llet vegetal)

ARROS AMB DAUS
D’AU (verdures, daus de
gall dindi) i guarnicié
d’amanida
Fruita del temps

MONGETA TENDRA AMB
PATATA

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

Fruita del temps

PASTA INTEGRAL AL
PESTO (amb alfabrega,
oli d'olivai formatge)

TRUITAALA
FRANCESA amb
amanida

Fruita del temps

AMANIDA CAMPEROLA
(patata, ceba, tomaquet,
olives, ou dur)

FINGERS DE
POLLASTRE CASOLA
amb enciam i pastanaga

logurt natural sense
sucre

1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem son: 100% dels llegums i el iogurt també.
Els divendres es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s'amaneix amb oli d’oliva. Es serveix sempre PA (S/ANAC;

_
/R,

DS).

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

éL 5 AL 29 DE
MAFG ’
AMANIDA COMPLETA
(Enciam, pastanaga, olives,

blat de moro, formatge
tendre)

FIDEUS A LA CASSOLA
AMB VERDURES |
DAUS D'AU

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
CIGRONS (pastanaga,
olives, tomaquet, blatde
moro, cogombre)

MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de
tomaqueti ceba

: Fruita del temps

TRICOLOR DE
VERDURES (mongeta
tendra, pastanaga, patata)

ESTOFAT D’'AU AMB
SAMFAINA i amb cous
cous

Fruita del temps

AMANIDA RUSSA
(patata, pastanaga, mongeta
tendra, pésol, olives,
maionesa)

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMAQUET

TRUITA DE CARBASSO|
PATATA amb enciam i
blat de moro

logurt natural sense
sucre

Teno

Cuinaiilleure
de proximitat =




. DEL 4 AL 8 DE DEL 11 AL 15 DE DEL 18 AL 22 DE |
" 1DEMAIG fe - |
MAIG MAIG MAIG
. LLENTIES ECO
Es comprovara ARROS AMB SALSADE = ESTOFADES AMBDAUS  PESOLS AMB PATATA
> queenels TOMAQUET DE CARBASSA
z ingredients i TRUITA DE FORMATGE
3 traces no CROQUETES D_E . TRUITA DE PATATAI amb enciam i blat de
= . . BACALLA amb enciam i o
o contingui: CARN CEBA amb enciamii moro
cogombre lat
NI DERIVATS remolatxa .
Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps
ARROS INTEGRAL AMB VICHYSSOISE TEBIA
COLIFLOR AMB VERDURES DE L'HORT  AMB CROSTONS (porro,
PATATA (ceba, all, pebrot verd i patata, crema de llet
) vermell, carbassd, pastanaga, vegetal)
E PASTA INTEGRAL AMB tomaquet, pésols)
g BOLONYESA DE SOJA *PEIX BLANC AMB ARROS AMB DAUS DE
3 TEXTURITZADA | HERBES PROVENCALSAL | *PEIX BLANC (verdures,
FORMATGE FORN amb enciam i daus de *peix blanc) i
cogombre guarnicié d'amanida
Fruita del temps . .
Fruita del temps Fruita del temps
JORNADA
LLENTIES ESTOFADES PORTUGUESA MONGETA TENDRA AMB
AMB MILL CREME DE ABOBORA PATATA
tﬂ (Carbassa, patata, ceba, crema
x LLUC AMB JULIVERT AL de llet vegetal) CIGRONS ESTOFATS
E FORN amb tomaquet i BACALHAU COM NATAS AMB VERDURETES DE
o) olives (bacalla, ceba, beguda de soja, L'HORT
farina de blat de moro) COM
Fruita del temps BATATAS FRITAS Fruita del temps
SALADA DE FRUTAS NATURAIS
PASTA INTEGRAL AL
CREMA DE PASTANAGA . PESTO (amb alfab
AMB CROSTONS BROQUIL AMB PATATA > D lamb allabrega,
- (Pastanaga, porro, nap, GRATINAT olid’olivai formatge)
5 patata)
s CIGRONS ESTOFATS LLUC AL FORN AMB
= *PEIX BLANC AL FORN AMB VERDURES SALSA DE VERDURES
amb vaset d’arros saltat (Pebrot verd i Vermell, ceba,
. pastanaga, tomaquet)
Fruita del temps
Fruita del temps .
Yt P Fruita del temps
MONGETES BLANQUES AMANIDA CAMPEROLA
ESTOFADES AMB AMANIDA DE PASTA (patata, ceba, tomaquet,
3 VERDURES (tomaquet, olives, enciam) olives, ou dur, tonyina)
w
o
L | FESTIU -, [mmanmnces | vexaue
& b enciam i blat d amb enciam i olives ENFARINAT CASOLA
= ambenciam | blat de amb enciam i pastanaga
fa) moro

logurt natural sense
sucre

logurt natural ECO
sense sucre

logurt natural sense
sucre

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, mel6, maduixes, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet,
A mongeta tendra, patata, cogombre, porro, ceba, alls, bledes, col, coliflor, broquil, espinacs, carxofes, xirivia,
esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem son: 100% dels llegums i el iogurt també.
Els divendres es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix pa integral 2 dies/setmggna. S wn,
Els peixos a servir sén: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, salmd, bubbggma,
llug, poton, sardina. j

@tenomenjadors o @Teno_menjadors ® @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

AS e
EL %5 AL 29 DE

’ MAFG T ’
AMANIDA COMPLETA
(Enciam, pastanaga, olives,

blat de moro, formatge
tendre)

FIDEUS A LA CASSOLA
AMB VERDURES, SiPIA
| GAMBES

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
CIGRONS (pastanaga,
olives, tomaquet, blatde
moro, cogombre)

OUS DURS amb salsa de
tomaquet i ceba

Fruita del temps
i

TRICOLOR DE
VERDURES (mongeta
tendra, pastanaga, patata)

ESTOFAT DE *PEIX
BLANC AMB SAMFAINA
i amb cous cous

Fruita del temps

AMANIDA RUSSA
(patata, pastanaga, mongeta
tendra, pésol, olives,
maionesa)

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMAQUET

TRUITA DE CARBASSO|
PATATA amb enciam i
blat de moro

logurt natural sense
sucre

Teno

Cuinailleure
de proximitat

<
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LLENTIES (E.C.)

SENSE GLUTEN +

Es comprovara que

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, meld, maduixes, pera, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet,
mongeta tendra, patata, cogombre, porro, ceba, alls, bledes, col, coliflor, broquil, espinacs, carxofes, xirivia,
esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums (NO LLENTIES) i el iogurt també.
Els divendres es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s'amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA SENSE GLUTEN
Les carnsiel pollastre que oferim son de granges de proximitat.
Els peixos a servir sén: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, salmo,i!dlb@ﬁﬁ!hda
llug, poton, sardina.

. ;‘-
1 DE MAIG DEL 4 AL 8 DE MAIG

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

CROQUETES DE
POLLASTRE (S/GLUTEN)
amb enciam i cogombre

Fruita del temps

COLIFLOR AMB PATATA

PASTA (S/GLUTEN) AMB
BOLONYESA DE
POLLASTRE | FORMATGE

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFAT AMB
VERDURES

LLUC AMB JULIVERT AL
FORN amb tomaquet i
olives

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
S/CROSTONS (Pastanaga,
porro, nap, patata)

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb vaset d'arros saltat

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES

OUS FARCITS AMB
TONYINA CASOLANS

amb enciam i blat de moro

logurt natural sense sucre

@tenomenjadors O@Teno_menjadors ® @tenomenjadors

DEL 11 AL 15 DE
MAIG

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB DAUS
DE CARBASSA

TRUITA DE PATATAI
CEBAambenciamii
remolatxa

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
VERDURES DE L'HORT
(ceba, all, pebrot verd i
vermell, carbassd, pastanaga,
tomaquet, pésols)

POLLASTRE AMB
HERBES PROVENCALS
AL FORN amb enciam i

cogombre

Fruita del temps

JORNADA

PORTUGUESA
CREME DE ABOBORA
(Carbassa, patata, ceba, crema
de llet de vaca)

BACALHAU COM NATAS

(bacalla, ceba, beguda de soja,

farina de blat de moro) COM
BATATAS FRITAS

SALADA DE FRUTAS NATURAIS

BROQUIL AMB PATATA
GRATINAT

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

Fruita del temps

AMANIDA DE PASTA
(S/IGLUTEN) (tomaquet,
olives, enciam)

HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb enciam i
olives

logurt natural ECO
sense sucre

DEL 18 AL 22 DE |
MAIG I

PESOLS AMB PATATA

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

VICHYSSOISE TEBIA
S/CROSTONS (porro,
patata, crema de llet de
vaca)

ARROS AMB DAUS
D’AU (verdures, daus de
gall dindi) i guarnicio
d’amanida

Fruita del temps

MONGETA TENDRA AMB
PATATA

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

Fruita del temps

PASTA (S/GLUTEN) AL
PESTO (amb alfabrega,
olid’olivai formatge)

LLUC AL FORN AMB
SALSA DE VERDURES
(Pebrot verd i Vermell, ceba,
pastanaga, tomaquet)

Fruita del temps
AMANIDA CAMPEROLA

(patata, ceba, tomaquet,
olives, ou dur, tonyina)

FINGERS DE
POLLASTRE CASOLA
(S/GLUTEN) amb enciam
i pastanaga

logurt natural sense
sucre

‘—_-

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988
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EL z}zIAL 29 DE

AlG | |

AMAL\IIDA COMPLETA

(Enciam, pastanaga, olives,
blat de moro, formatge

tendre)

FIDEUS (S/GLUTEN) A
LA CASSOLA AMB
VERDURES, SIPIA |

GAMBES

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
CIGRONS (pastanaga,
olives, tomaquet, blatde
moro, cogombre)

MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de
tomaquet i ceba

; Fruita del temps

TRICOLOR DE
VERDURES (mongeta
tendra, pastanaga, patata)

ESTOFAT D'AU AMB
SAMFAINA i amb arros

Fruita del temps

AMANIDA RUSSA
(patata, pastanaga,
mongeta tendra, pésol,
olives, maionesa)

MONGETES
BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL
AMB SALSA DE
TOMAQUET

TRUITA DE CARBASSO
I PATATA amb enciam i
blat de moro

logurt natural sense
sucre

Teno

Cuinailleure
de proximitat

<



FRUITS SECS (P.M.)

SENSE PROTEINA LLET
DE VACA + GLUTEN +

Es comprovara que

@ en els ingredients i

2 traces no contingui:

2 PLV, GLUTEN,
FRUITS SECS NI

DERIVATS
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Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, meld, maduixes, pera, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet,
mongeta tendra, patata, cogombre, porro, ceba, alls, bledes, col, coliflor, broquil, espinacs, carxofes, xirivia,
esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums (NO LLENTIES) i el iogurt també.
Es serveix els divendres IOGURT VEGETAL (NO FRUITS SECS). S”utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

Es cuina amb oli de girasol altooleic i s'amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA SENSE GLUTEN
Les carnsiel pollastre que oferim son de granges de proximitat.
Els peixos a servir sén: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, salmo,Ml&D};ngda
llug, poton, sardina.

L 4 ~—=

DEL 4 AL 8 DE MAIG

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
(S/GLUTEN) amb enciam i
cogombre

Fruita del temps

COLIFLOR AMB PATATA
PASTA (S/GLUTEN) AMB
BOLONYESA DE
POLLASTREI
S/FORMATGE

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFAT AMB
VERDURES

LLUC AMB JULIVERT AL
FORN amb tomaquet i

olives

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA

S/CROSTONS (Pastanaga,

porro, nap, patata)

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb vaset d'arros saltat

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES

TRUITA DE TONYINA
amb enciam i blat de moro

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

@tenomenjadors O@Teno_menjadors ® @tenomenjadors

DEL 11 AL 15 DE
MAIG

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB DAUS
DE CARBASSA

TRUITA DE PATATAI
CEBAambenciamii
remolatxa

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
VERDURES DE L'HORT
(ceba, all, pebrot verd i
vermell, carbassd, pastanaga,
tomaquet, pésols)

POLLASTRE AMB
HERBES PROVENCALS
AL FORN amb enciam i

cogombre

Fruita del temps

JORNADA

PORTUGUESA
CREME DE ABOBORA
(Carbassa, patata, ceba, crema
de llet vegetal)

BACALHAU COM NATAS

(bacalla, ceba, beguda de soja,

farina de blat de moro) COM
BATATAS FRITAS

SALADA DE FRUTAS NATURAIS

BROQUIL AMB PATATA

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

Fruita del temps

AMANIDA DE PASTA
(S/IGLUTEN) (tomaquet,
olives, enciam)

HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb enciam i
olives

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

DEL 18 AL 22 DE |
MAIG |

PESOLS AMB PATATA

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam i
blat de moro

Fruita del temps

VICHYSSOISE TEBIA
S/CROSTONS (porro,
patata, crema de llet
vegetal)

ARROS AMB DAUS
D’AU (verdures, daus de
gall dindi) i guarnicio
d’amanida

Fruita del temps

MONGETA TENDRA AMB
PATATA

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

Fruita del temps

PASTA (S/GLUTEN) AL
PESTO (amb alfabrega,
olid’olivai s/formatge)

LLUC AL FORN AMB
SALSA DE VERDURES
(Pebrot verd i Vermell, ceba,
pastanaga, tomaquet)

Fruita del temps
AMANIDA CAMPEROLA

(patata, ceba, tomaquet,
olives, ou dur, tonyina)

FINGERS DE
POLLASTRE CASOLA
(S/GLUTEN) amb enciam
i pastanaga

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

‘__-

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

TE"L zﬁQI’LG zi DE|

AMANIDA COMPLETA
(Enciam, pastanaga,
olives, blat de moro)

FIDEUS (S/GLUTEN) A
LA CASSOLA AMB
VERDURES, SiPIA |

GAMBES

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
CIGRONS (pastanaga,
olives, tomaquet, blatde
moro, cogombre)

MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de
tomaquet i ceba

; Fruita del temps

TRICOLOR DE
VERDURES (mongeta
tendra, pastanaga, patata)

ESTOFAT D'AU AMB
SAMFAINA i amb arros

Fruita del temps

AMANIDA RUSSA
(patata, pastanaga,
mongeta tendra, pésol,
olives)

MONGETES
BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL
AMB SALSA DE
TOMAQUET

TRUITA DE CARBASSO
I PATATA amb enciam i
blat de moro

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

Teno

Cuinaiilleure
de proximitat =




DE VACA + VEDELLA +
PRODUCTE DEL MAR +
FRUITS SECS (M.M.)

o o

1 DE MAIG

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:

(%))
= VEDELLA +
=1 PROTEINA DE
= LLET DE VACA +
FRUITS SECS +
i PRODUCTES DEL
MAR NI DERIVATS
(%]
-
[+4
<
=
o
(%]
w
24
v
w
=
(a]
(%)
=)
9
fa)
(%]
&
[a)
a

SENSE PROTEINA DE LLET

DEL 4 AL 8 DE
MAIG

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

NUGGETS DE
POLLASTRE amb enciam
i cogombre

Fruita del temps

COLIFLOR AMB
PATATA

PASTA INTEGRAL AMB
BOLONYESA DE
POLLASTREI
S/FORMATGE

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

TRUITAALA
FRANCESA amb
tomaqueti olives

Fruita del temps

CREMA DE
PASTANAGA
S/CROSTONS (Pastanaga,
porro, nap, patata)

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb vaset d’arros saltat

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam i
blat de moro

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

DEL 11 AL 15 DE
MAIG

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB DAUS
DE CARBASSA

TRUITA DE PATATAI
CEBA ambenciamii
remolatxa

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
VERDURES DE L'HORT
(ceba, all, pebrot verd i
vermell, carbassd, pastanaga,
tomaquet, pésols)

POLLASTRE AMB
HERBES PROVENCALS AL
FORN amb enciam i
cogombre

Fruita del temps

JORNADA

PORTUGUESA
CREME DE ABOBORA
(Carbassa, patata, ceba, crema
de llet vegetal)

OVOS COM NATAS (ou
dur, ceba, beguda de soja,
farina de blat de moro) COM
BATATAS FRITAS
SALADA DE FRUTAS NATURAIS

BROQUIL AMB PATATA

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

Fruita del temps

AMANIDA DE PASTA
(tomaquet, olives,
enciam)

LLOM AL FORN amb
enciam i olives

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

DEL 128 AL 22 DE !
MAIG

PESOLS AMB PATATA

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam i
blat de moro

Fruita del temps

VICHYSSOISE TEBIA
S/CROSTONS (porro,
patata, crema de llet
vegetal)

ARROS AMB DAUS
D’AU (verdures, daus de
gall dindi) i guarnicio
d’amanida
Fruita del temps

MONGETA TENDRA AMB
PATATA

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

Fruita del temps

PASTA INTEGRAL AL
PESTO (amb alfabrega,
olid’olivai s/formatge)

TRUITAALA
FRANCESA amb
amanida

Fruita del temps

AMANIDA CAMPEROLA
(patata, ceba, tomaquet,
olives, ou dur)

FINGERS DE
POLLASTRE CASOLA
amb enciam i pastanaga

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

5 AL 2 DE
MAFG |

FéL

AMANIDA COMPLETA
(Enciam, pastanaga,
olives, blat de moro)

FIDEUS A LA CASSOLA
AMB VERDURES |
DAUS D'AU

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
CIGRONS (pastanaga,
olives, tomaquet, blatde
moro, cogombre)

LLOM AL FORN amb
salsa de tomaquet i ceba

Fruita del temps

TRICOLOR DE
VERDURES (mongeta
tendra, pastanaga, patata)

ESTOFAT D’'AU AMB
SAMFAINA i amb cous
cous

Fruita del temps

AMANIDA RUSSA
(patata, pastanaga,
mongeta tendra, pésol,
olives)

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMAQUET

TRUITA DE CARBASSO|
PATATA amb enciam i
blat de moro

logurt VEGETAL (NO
FRUITS SECS)

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, meld, maduixes, pera, platan/banana.
I Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbassé, pebrot, alberginia, tomaquet,
4 mongeta tendra, patata, cogombre, porro, ceba, alls, bledes, col, coliflor, broquil, espinacs, carxofes, xirivia,
esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
1vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums i el iogurt també.
Es serveix els divendres IOGURT VEGETAL (NO FRUITS SECS). S”utilitza sal iodada per cuinar i amam_
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s'amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA especial (s/fru:t@ecs, m
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. e e

o @tenomenjadors O@Teno_menjadors "'"J) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CAT001988

Teno

Cuinaiilleure
de proximitat =




| SENSE PEIX + MARISC + *

(cc)(Mc) (MR) 5

CRUSTACIS

i —tr —a = i
1 DE MAIG DEL 4 AL 8 DE DEL 11 AL 15 DE DEL 18 AL 22 DE éL 5AL 29 DE
MAIG MAIG MAIG MA]G ’
AMANIDA COMPLETA
ARROS AMB SALSA DE LLENTIES ECO PESOLS AMB PATATA | (Enciam, pastanaga olives,
N ESTOFADES AMB DAUS ! ! '
Es comprovara que TOMAQUET DE CARBASSA DAUS DE PERNIL DOLC blat de mor:j), f;)rmatge
(%)) . . . tendre
% en els ln_qredle.nts l NUGGETS DE TRUITA DE PATATA | TRUITA DE FORMATGE
= traces no contingui: POLLASTRE amb enciam o amb enciam i blat de FIDEUS A LA CASSOLA
3 PEIX + MARISC+ i cogombre CEBA ambenciami moro AMB VERDURES |
latxa .
CRUSTACIS NI remo DAUS D’'AU
4 DERIVATS Fruita del temps . Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps
ARROS INTEGRAL AMB
COLIFLOR AMB VERDURES DE L'HORT VICHYSSOISE TEBIA EMPEDRAT DE
PATATA (ceba, all, pebrot verd i AMB CROSTONS (porro, CIGRONS (pastanaga,
A vermell, carbasso, pastanaga,  patata, crema de llet vegetal) olives, tomaquet, blatde
s PASTA INTEGRAL AMB tomagquet, pésols) ARROS AMB DAUS moro, cogombre)
s BO_;.&I:\{J%SI_?Z&%?AOIJA POLLASTRE AMB D’AU (verdures, daus de MANDONGUILLES
a HERBES PROVENCALS AL L dindi) icig MIXTES amb salsa de
FORMATGE >3 gall dindi) i guarnicio - g
FORN amb enciamii d'amanida tomaqueticeba
. cogombre .
Fruita del temps Fruita del temps ~ Fruita del temps
Fruita del temps g |
JORNADA
LLENTIES ESTOFADES PORTUGUESA MONGETA TENDRA AMB VE;EISI?I;_:(R DE .
. mongeta
7 AMB VERDURES CREME DE ABOBORA PATATA tendra, pastanaga, patata)
] (Carbassa, patata, ceba, crema
[
S TRUITAALA X de llet vegetal) CIGRONS ESTOFATS ESTOFAT D'AU AMB
g FRANCESAam OVOS COMNATAS (v AMBVERDURETESDE = gaMEAINA i amb cous
o tomaqueti olives dur, ceba, beguda de soja, L'HORT cous
. farina de blat de moro) COM .
Fruita del temps BATATAS FRITAS Fruita del temps Fruita del temps
SALADA DE FRUTAS NATURAIS
CREMA DE PASTA INTEGRAL AL AMANIDA RUSSA
PASTANAGA AMB BROQUIL AMB PATATA PESTO (amb alfabrega, (patata, pastanaga, mongeta
CROSTONS (Pastanaga, GRATINAT oli d'olivai formatge) tendra, pésol, olives,
g porro, nap, patata) maionesa)
o CIGRONS ESTOFATS TRUITAALA
=) CONTRA CUIXA DE
a) AMB VERDURES FRANCESA amb LLENTIES ESTOFADES
POLLASTRE AL FORN ;
‘ amanida AMB VERDURES
amb vaset d'arros saltat .
Fruita del temps .
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
MONGETES BLANQUES = AMANIDADE 'I’ASTA ﬁrﬁ:gDébcan:qEqutA ARROS INTEGRAL AMB
tomaquet, olives, ' s 1 f
3 ALARIOJANA ( e‘; ) olives, ou dur) SALSA DE TOMAQUET
w
3 TRUITAALA TRUITA DE CARBASSO|
FINGERS DE
% FESTIU FRANCESA ambenciami = HAMBURGUESA MIXTA POLLASTRE CASOLA PATATA amb enciam i
w AL FORN amb enciam i
blat de moro N blatd
E olives amb enciam i pastanaga atde moro

logurt natural sense
sucre

Les fruites s6n de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, meld, maduixes, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbassd, pebrot, alberginia, tomaquet,
mongeta tendra, patata, cogombre, porro, ceba, alls, bledes, col, coliflor, broquil, espinacs, carxofes, xirivia,

logurt natural ECO
sense sucre

logurt natural sense
sucre

| . . _#  esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
[ 1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums i el iogurt també.
' Els divendres es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir. -—_
BN s w = W N

Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix pa integral 2 dies/sethana.
¥ Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.

O@tenomen adors O@Teno menjadors fl)@tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

logurt natural sense
sucre

Teno

Cuinailleure
de proximitat




e \ \ 3 : ,r
SENSE FRUITS SECS
-~ .S

s
DEL 4 AL 8 DE
‘4 L 1DE MAIG
MAIG
ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET
= Es comprovara que
D enelsingredients i NUGGETS DE
g traces no contingui: POLLA_STRE amb enciam
FRUITS SECS NI i cogombre
DERIVATS

DIMECRES DIMARTS

DIJOUS

FESTIU

DIVENDRES

Fruita del temps

COLIFLORAMB
PATATA

PASTAINTEGRAL AMB
BOLONYESA DE
POLLASTREI
FORMATGE

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

LLUC AMB JULIVERT AL
FORN amb tomaquet i
olives

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
S/CROSTONS (Pastanaga,

porro, nap, patata)

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb vaset d'arros saltat

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
A LARIOJANA

OUS FARCITS AMB
TONYINA CASOLANS
amb enciam i blat de
moro

logurt natural sense
sucre

MAIG

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB DAUS
DE CARBASSA

TRUITA DE PATATAI
CEBAambenciamii
remolatxa

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
VERDURES DE L'HORT
(ceba, all, pebrot verd i
vermell, carbassd, pastanaga,
tomaquet, pésols)

POLLASTREAMB
HERBES PROVENCALS
AL FORN amb enciam i

cogombre

Fruita del temps

JORNADA

PORTUGUESA
CREME DE ABOBORA
(Carbassa, patata, ceba, crema
de llet vegetal)

BACALHAU COM NATAS

(bacalla, ceba, beguda de soja,

farina de blat de moro) COM
BATATAS FRITAS

SALADA DE FRUTAS NATURAIS

BROQUIL AMB PATATA
GRATINAT

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

Fruita del temps

AMANIDA DE PASTA
(tomaquet, olives,
enciam)

HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb enciami
olives

logurt natural ECO
sense sucre

DEL 18 AL 22 DE |
MAIG l

PESOLS AMB PATATA|
DAUS DE PERNIL DOLC

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

VICHYSSOISE TEBIA

S/CROSTONS (porro,

patata, crema de llet
vegetal)

ARROS AMB DAUS D'AU
(verdures, daus de gall
dindi) i guarnicio
d’amanida

Fruita del temps

MONGETA TENDRA AMB
PATATA

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

Fruita del temps

PASTA INTEGRAL AL
PESTO (amb alfabrega,
olid’olivai formatge)

LLUC AL FORN AMB
SALSA DE VERDURES
(Pebrot verd i Vermell, ceba,
pastanaga, tomaquet)

Fruita del temps
AMANIDA CAMPEROLA
(patata, ceba, tomaquet,
olives, ou dur, tonyina)

FINGERS DE
POLLASTRE CASOLA
amb enciam i pastanaga

logurt natural sense
sucre

AMANIDA COMPLETA
(Enciam, pastanaga, olives,
blat de moro, formatge
tendre)

FIDEUS A LA CASSOLA
AMB VERDURES, SIPIA
| GAMBES

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
CIGRONS (pastanaga,
olives, tomaquet, blat de
moro, cogombre)

MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de
tomaquet i ceba

; Fruita del temps

|
|

TRICOLOR DE
VERDURES (mongeta
tendra, pastanaga, patata)

ESTOFAT D’AU AMB
SAMFAINA i amb cous
cous

Fruita del temps

AMANIDA RUSSA
(patata, pastanaga, mongeta
tendra, pésol, olives,
maionesa)

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMAQUET

TRUITA DE CARBASSO|
PATATA amb enciam i
blat de moro

logurt natural sense
sucre

Les fruites sén de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, meld, maduixes, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbassé, pebrot, alberginia, tomaquet,

mongeta tendra, patata, cogombre, porro, ceba, alls, bledes, col, coliflor, broquil, espinacs, carxofes, xirivia,
esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums i el iogurt també.
Els divendres es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA ESPECIAL (s/fruits secs) gt
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.
Els peixos a servir sén: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, salma’,ziﬁﬁﬁtf__tf—‘i'm_
llug, poton, sargiga.

@tenomenjadors O@Teno_menjadors © @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

Teno

' Cuinailleure
anda,

de proximitat =



P SENSE OU +

s RV, \
PROTEINA DE LLET E R f
— 'S M A .
. . DEVACA (M.G.) = RA e :
n _ o » & i IR~
i" - li = - 1
DEL 4 AL 8 DE MAIG DEL 11 AL 15 DE DEL 18 AL22DE | EL zklAL 29 DE
MAIG MAIG { | AlG | |
AMANIDA COMPLETA
ARROS AMB SALSA DE LLENTIES ECO PESOLS AMB PATATA (Enciam, pastanaga,
Es com'proval.'a que. TOMAQUET ESTOFADES AMB DAUS olives, blat de moro)
@ enels mgredle.nts i DE CARBASSA +PEIX BLANC AL FORN
= traces no contingui: NUGGETS DE amb enciam i blat de FIDEUS (S/OU) ALA
=] PROTEINA DE POLLASTRE ambenciami  *PEIX BLANC AL FORN Toro CASSOLA AMB
a LLET DE VACA, OU cogombre amb enciam i remolatxa VERDURES, SiPIA |
. GAMBES
2 NIDERIVATS Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps .
R Fruita del temps
?/iRR?)fJ:?'\:EEEDG; f,';lg':.? VICHYSSOISE TEBIA EMPEDRAT DE
COLIFLOR AMB PATATA (ceba, all, pebrot verd S/CROSTONS (porro, CIGRONS (pastanaga,
vermell, ::arl:;assé, pastanaga, patata, crema de llet olives, tomaquet, blat de
2 PASTA (S/OU) AMB tomaquet, pésols) vegetal) moro, cogombre)
4 BOLONYESADE SOJA >
ARROS AMB DAUS
<§( TEXTURITZADAI POLLASTRE AMB D'AU (verdures, daus de MANDONGUILLES
= S/FORMATGE HERBES PROVENGALS L dindi)i o MIXTES amb salsa de
AL FORN amb enciami galldindi)i guarnicio squet i
d id tomaqueticeba
Fruita del temps cogombre _ amanida
FrOMTHErtEmgS Fruita del temps . Fruita del temps
|
JORNADA
LLENTIES ESTOFADES PORTUGUESA MONGETA TENDRA AMB TRICOLOR DE
AMB MILL CREME DE ABOBORA PATATA VERDURES (mongeta
ﬂ (Carbassa, patata, ceba, crema tendra, pastanaga, patata)
6 LLUC AMB JULIVERT AL de llet vegetal) CIGRONS ESTOFATS
"'EJ FORN amb tomaquet i BACALHAU COM NATAS AMB VERDURETES DE ESTOFAT D'AU AMB
= olives (bacallé, ceba, beguda de soja, L'HORT SAMFAINA i amb arros
farina de blat de moro) COM
Fruita del temps BATATAS FRITAS Fruita del temps Fruita del temps
SALADA DE FRUTAS NATURAIS
CREMA DE PASTANAGA PASTA (S/OU) AL AMANIDA RUSSA
N PESTO (amb alfébrega (patata, pastanaga
S/CROSTONS (Pastanaga, -2 T Adl 4 p ' P 93,
porro, nap, patata) BROQUIL AMB PATATA olid'olivai s/fformatge) mongeta tendra, pésol,
% .
3 CONTRA CUIXA DE CIGRONS ESTOFATS LLUG AL FORN AMB olives)
= AMB VERDURES SALSA DE VERDURES
a POIID'LASTEFA‘L FOFN (Pebrot verd i Vermell, ceba, LLENTIES ESTOFADES
amb vaset d’arros saltat Fruita del temps pastanaga, tomaquet) AMB VERDURES
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
MONGETES BLANQUES AMANIDA DEPASTA  AMANIDA CAMPEROLA ARROS INTEGRAL
(S/0U) (tomagquet, olives,  (Patata, ceba, tomaquet, AMB SALSA DE
ESTOFADES AMB . olives, tonyina) A
i VERDURES enciam) TOMAQUET
[
a FINGERS DE
. *
. FESTIU .cxeancarorn HAMBURGUESAMIXTA  POLLASTRE CASOLA A A TORN
2 amb enciam i blat de moro amb enciami (S/0U) amb enciam i amb enciam i blat de
a olives moro
pastanaga
logurt VEGETAL
9 logurt VEGETAL logurt VEGETAL logurt VEGETAL

Les fruites sén de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, meld, maduixes, pera, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet,
mongeta tendra, patata, cogombre, porro, ceba, alls, bledes, col, coliflor, broquil, espinacs, carxofes, xirivia,
esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums i el iogurt també.

Es serveix els divendres IOGURT VEGETAL. S”utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA ESPECIAL (S/PLV, S/OU)
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.

Els peixos a servir son: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, salmé, huum;:mma
llug, poton, sardina.

Teno

Cuinaiilleure
de proximitat =

‘—_-

@tenomenjadors o @Teno_menjadors ® @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988



SENSE LACTOSA (M.G.)
(L.M.H.) (K.L.) (K.L.) (D.T.)

DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIJOUS

DIVENDRES

==
 N—

DEL 4 AL 8 DE MAIG

1 DE MAIG
. ARROS AMB SALSA DE
Es comprovara que TOMAQUET
en els ingredients i
traces no contingui: NUGGETS DE
LACTICS NI POLLASTRE amb enciam i
DERIVATS cogombre

Fruita del temps

COLIFLOR AMB PATATA

PASTA INTEGRAL AMB
BOLONYESA DE SOJA
TEXTURITZADAI
S/FORMATGE

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

LLUC AMB JULIVERT AL
FORN amb tomaquet i
olives

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
S/CROSTONS (Pastanaga,
porro, nap, patata)

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb vaset d’arros saltat

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES

FESTIU

TRUITA DE TONYINA
amb enciam i blat de moro

logurt VEGETAL

Les fruites sén de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, meld, maduixes, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbassd, pebrot, alberginia, tomaquet,
mongeta tendra, patata, cogombre, porro, ceba, alls, bledes, col, coliflor, broquil, espinacs, carxofes, xirivia,

esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

llug, poton, sardi

DEL 11 AL 15 DE
MAIG

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB DAUS
DE CARBASSA

TRUITA DE PATATAI
CEBAambenciamii
remolatxa

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
VERDURES DE L'HORT
(ceba, all, pebrot verd i
vermell, carbassd, pastanaga,
tomaquet, pésols)

POLLASTREAMB
HERBES PROVENCALS
AL FORN amb enciamii

cogombre

Fruita del temps

JORNADA

PORTUGUESA
CREME DE ABOBORA
(Carbassa, patata, ceba, crema
de llet vegetal)

BACALHAU COM NATAS

(bacalla, ceba, beguda de soja,

farina de blat de moro) COM
BATATAS FRITAS

SALADA DE FRUTAS NATURAIS

BROQUIL AMB PATATA

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

Fruita del temps

AMANIDA DE PASTA
(tomaquet, olives,
enciam)

HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb enciami

olives

logurt VEGETAL

DEL 18 AL 22 DE !
MAIG

PESOLS AMB PATATA

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam i
blat de moro

Fruita del temps

VICHYSSOISE TEBIA
S/CROSTONS (porro,
patata, crema de llet
vegetal)
ARROS AMB DAUS
D’AU (verdures, daus de
gall dindi) i guarnicio
d’amanida

Fruita del temps

MONGETA TENDRA AMB
PATATA

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

Fruita del temps

PASTA INTEGRAL AL
PESTO (amb alfabrega,
olid’olivai s/formatge)

LLUC AL FORN AMB
SALSA DE VERDURES
(Pebrot verd i Vermell, ceba,
pastanaga, tomaquet)

Fruita del temps
AMANIDA CAMPEROLA

(patata, ceba, tomaquet,
olives, ou dur, tonyina)

FINGERS DE
POLLASTRE CASOLA
amb enciam i pastanaga

logurt VEGETAL

1vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums i el iogurt també.
Es serveix els divendres IOGURT VEGETAL. S”utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA ESPECIAL (S/LACTICS)
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. (O]

Els peixos a servir son: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, salmé, ma

‘—_-

@tenomenjadors O@Teno_menjadors ® @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

éL 5AL29 DE
MAFG |

AMANIDA COMPLETA
(Enciam, pastanaga,
olives, blat de moro)

FIDEUS A LA CASSOLA
AMB VERDURES, SiPIA
| GAMBES

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
CIGRONS (pastanaga,
olives, tomaquet, blat de
moro, cogombre)

MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de
tomaquet i ceba

; Fruita del temps
|

TRICOLOR DE
VERDURES (mongeta
tendra, pastanaga, patata)

ESTOFAT D’AU AMB
SAMFAINA i amb cous
cous

Fruita del temps

AMANIDA RUSSA
(patata, pastanaga,
mongeta tendra, pésol,
olives)

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMAQUET

TRUITA DE CARBASSO|
PATATA amb enciam i
blat de moro

logurt VEGETAL

Teno

Cuinailleure
de proximitat

<



DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

- . OVOLACTOVEGETARIA —f

T TRy

DEL 4 AL 8 DE
1 DE MAIG
MAIG
. ARROS AMB SALSA DE
Es comprovara que TOMAQUET
en els ingredients i
traces no contingui: TRUITAALA
CARN + PEIX NI FRANCESA amb enciam i
DERIVATS cogombre

Fruita del temps

COLIFLOR AMB
PATATA

PASTA INTEGRAL AMB
BOLONYESA DE SOJA
TEXTURITZADAI
FORMATGE

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

TRUITAALA
FRANCESA amb
tomaqueti olives

Fruita del temps

CREMA DE
PASTANAGA AMB
CROSTONS (Pastanaga,
porro, nap, patata)

CIGRONS SALTATS
ARROS

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam i
blat de moro

FESTIU

logurt natural sense
sucre

DEL 11 AL 15 DE
MAIG

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB DAUS
DE CARBASSA

TRUITA DE PATATAI
CEBA ambenciamii
remolatxa

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
VERDURES DE L'HORT
(ceba, all, pebrot verd i
vermell, carbassd, pastanaga,
tomaquet, pésols)

EMPEDRAT MONGETES
BLANQUES amb enciam i
cogombre

Fruita del temps

JORNADA

PORTUGUESA
CREME DE ABOBORA

(Carbassa, patata, ceba, crema

de llet vegetal)

OVOS COM NATAS (ou
dur, ceba, beguda de soja,
farina de blat de moro) COM
BATATAS FRITAS
SALADA DE FRUTAS NATURAIS

BROQUIL AMB PATATA
GRATINAT

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

Fruita del temps

AMANIDA DE PASTA
(tomaquet, olives,
enciam)

TRUITA A LA FRANCESA

amb enciam i olives

logurt natural ECO
sense sucre

DEL 128 AL 22 DE
MAIG

PESOLS AMB PATATA

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

VICHYSSOISE TEBIA
AMB CROSTONS (porro,
patata, crema de llet vegetal)

ARROS AMB DAUS DE
TOFU (verdures, daus de
tofu) i guarnicio
d’amanida

Fruita del temps

MONGETA TENDRA AMB

PATATA
CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT
Fruita del temps
PASTAINTEGRAL AL
PESTO (amb alfabrega,
oli d’olivai formatge)
TRUITAALA
FRANCESA amb

amanida

Fruita del temps

CREMA DE LLEGUMS

AMANIDA CAMPEROLA

(patata, ceba, tomaquet,
olives, ou dur)

logurt natural sense
sucre

Les fruites sén de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, meld, maduixes, pera, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbassd, pebrot, alberginia, tomaquet,

mongeta tendra, patata, cogombre, porro, ceba, alls, bledes, col, coliflor, broquil, espinacs, carxofes, xirivia, eno
esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums i el iogurt també.

Els divendres es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i aman(®
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix pa integral 2 dies/setmana.

O@tenomen adors O@Teno menjadors @@tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

"r L.J -
éL 5AL2 DE
MAFG |

AMANIDA COMPLETA
(Enciam, pastanaga, olives,
blat de moro, formatge
tendre)

FIDEUS A LA CASSOLA
AMB VERDURES |
DAUS DE TOFU

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
CIGRONS (pastanaga,
olives, tomaquet, blatde
moro, cogombre)

OUS DURS amb salsa de
tomagqueti ceba

Fruita del temps

TRICOLOR DE
VERDURES (mongeta
tendra, pastanaga, patata)

PESOLS AMB
SAMFAINA i amb cous
cous

Fruita del temps

AMANIDA RUSSA
(patata, pastanaga, mongeta
tendra, pésol, olives,
maionesa)

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMAQUET

TRUITA DE CARBASSO|
PATATA amb enciam i
blat de moro

logurt natural sense
sucre

Cuinailleure
de proximitat =



DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

;sa.L

3 "ru.

DEL 4 AL 8 DE
MAIG

ARROS AMB SALSA DE

Es comprovara que '
TOMAQUET

en els ingredients i
traces no contingui:
CARN, PEIX, OU,
LACTICS NI
DERIVATS

SEITA AL FORN amb
enciam i cogombre

Fruita del temps

COLIFLOR AMB
PATATA

PASTA INTEGRAL AMB
BOLONYESA DE SOJA
TEXTURITZADAI
S/FORMATGE

Fruita del temps

AMANIDA DE
TOMAQUET | OLIVES

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

Fruita del temps

CREMA DE
PASTANAGA AMB
CROSTONS (Pastanaga,

porro, nap, patata)

CIGRONS SALTATS
ARROS

Fruita del temps

AMANIDA D’ENCIAM,
BLAT DE MORO|
OLIVES

FESTIU MONGETES BLANQUES

ESTOFADES AMB
VERDURES

IOGURT VEGETAL

esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

DEL 11 AL 15 DE
MAIG

CREMA DE VERDURES

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB DAUS
DE CARBASSA

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
VERDURES DE L'HORT
(ceba, all, pebrot verd i
vermell, carbassd, pastanaga,
tomaquet, pésols)

EMPEDRAT MONGETES
BLANQUES amb enciam i
cogombre

Fruita del temps

JORNADA

PORTUGUESA
CREME DE ABOBORA
(Carbassa, patata, ceba, crema
de llet vegetal)

SEITA COM NATAS (seita,
ceba, beguda de soja, farina de
blat de moro) COM
BATATAS FRITAS
SALADA DE FRUTAS NATURAIS

BROQUIL AMB PATATA

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

Fruita del temps

AMANIDA DE PASTA
(tomaquet, olives,
enciam)

TOFU AL FORN amb
enciam i olives

IOGURT VEGETAL

1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums i el iogurt també.
Es serveix els divendres IOGURT VEGETAL. S”utilitza sal iodada per cuinar i amanir. @
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix pa integral 2 dies/setmana.

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors @@tené'menjadors

DEL 128 AL 22 DE
MAIG ’

CREMA DE VERDURES
PESOLS AMB PATATA

Fruita del temps

VICHYSSOISE TEBIA
AMB CROSTONS (porro,
patata, crema de llet vegetal)

ARROS AMB DAUS DE
TOFU (verdures, daus de
tofu) i guarnicio
d’amanida

Fruita del temps
MONGETA TENDRA AMB
PATATA
CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

Fruita del temps

PASTA INTEGRAL AL
PESTO (amb alfabrega,
olid’olivai s/formatge)

SEITA AL FORN amb
amanida

Fruita del temps

CREMA DE LLEGUMS
AMANIDA CAMPEROLA
(patata, ceba,

tomagquet, olives)

IOGURT VEGETAL

Les fruites sén de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, meld, maduixes, pera, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbassd, pebrot, alberginia, tomaquet,
mongeta tendra, patata, cogombre, porro, ceba, alls, bledes, col, coliflor, broquil, espinacs, carxofes, xirivia,

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

éL 5 AL 2 DE
MAFG ’
AMANIDA COMPLETA
(Enciam, pastanaga,
olives, blat de moro)

FIDEUS A LA CASSOLA
AMB VERDURES |
DAUS DE TOFU

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES

EMPEDRAT DE
CIGRONS (pastanaga,
olives, tomaquet, blatde
moro, cogombre)

Fruita del temps

TRICOLOR DE
VERDURES (mongeta
tendra, pastanaga, patata)

PESOLS AMB
SAMFAINA i amb cous
cous

Fruita del temps

AMANIDA RUSSA
(patata, pastanaga,
mongeta tendra, pésol,
olives)

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMAQUET

SEITA AL FORN amb
enciam i blat de moro

IOGURT VEGETAL

Cuinailleure
de proximitat




SENSE PROTEINA DE LLET .|
DE VACA (J.P.) (L.F.)

DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIJOUS

DIVENDRES

==
 N—

DEL 4 AL 8 DE MAIG

1 DE MAIG
. ARROS AMB SALSA DE
Es comprovara que TOMAQUET
en els ingredients i
traces no contingui: NUGGETS DE
LACTICS NI POLLASTRE amb enciam i
DERIVATS cogombre

Fruita del temps

COLIFLOR AMB PATATA

PASTA INTEGRAL AMB
BOLONYESA DE SOJA
TEXTURITZADAI
S/FORMATGE

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

LLUC AMB JULIVERT AL
FORN amb tomaquet i
olives

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
S/CROSTONS (Pastanaga,
porro, nap, patata)

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb vaset d’arros saltat

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES

FESTIU

TRUITA DE TONYINA
amb enciam i blat de moro

logurt VEGETAL

Les fruites sén de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, meld, maduixes, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbassd, pebrot, alberginia, tomaquet,
mongeta tendra, patata, cogombre, porro, ceba, alls, bledes, col, coliflor, broquil, espinacs, carxofes, xirivia,

esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

llug, poton, sardi

DEL 11 AL 15 DE
MAIG

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB DAUS
DE CARBASSA

TRUITA DE PATATAI
CEBAambenciamii
remolatxa

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
VERDURES DE L'HORT
(ceba, all, pebrot verd i
vermell, carbassd, pastanaga,
tomaquet, pésols)

POLLASTREAMB
HERBES PROVENCALS
AL FORN amb enciamii

cogombre

Fruita del temps

JORNADA

PORTUGUESA
CREME DE ABOBORA
(Carbassa, patata, ceba, crema
de llet vegetal)

BACALHAU COM NATAS

(bacalla, ceba, beguda de soja,

farina de blat de moro) COM
BATATAS FRITAS

SALADA DE FRUTAS NATURAIS

BROQUIL AMB PATATA

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

Fruita del temps

AMANIDA DE PASTA
(tomaquet, olives,
enciam)

HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb enciami

olives

logurt VEGETAL

DEL 18 AL 22 DE !
MAIG

PESOLS AMB PATATA

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam i
blat de moro

Fruita del temps

VICHYSSOISE TEBIA
S/CROSTONS (porro,
patata, crema de llet
vegetal)
ARROS AMB DAUS
D’AU (verdures, daus de
gall dindi) i guarnicio
d’amanida

Fruita del temps

MONGETA TENDRA AMB
PATATA

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

Fruita del temps

PASTA INTEGRAL AL
PESTO (amb alfabrega,
olid’olivai s/formatge)

LLUC AL FORN AMB
SALSA DE VERDURES
(Pebrot verd i Vermell, ceba,
pastanaga, tomaquet)

Fruita del temps
AMANIDA CAMPEROLA

(patata, ceba, tomaquet,
olives, ou dur, tonyina)

FINGERS DE
POLLASTRE CASOLA
amb enciam i pastanaga

logurt VEGETAL

1vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums i el iogurt també.
Es serveix els divendres IOGURT VEGETAL. S”utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA ESPECIAL (S/LACTICS)
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. (O]

Els peixos a servir son: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, salmé, ma

‘—_-

@tenomenjadors O@Teno_menjadors ® @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

éL 5AL29 DE
MAFG |

AMANIDA COMPLETA
(Enciam, pastanaga,
olives, blat de moro)

FIDEUS A LA CASSOLA
AMB VERDURES, SiPIA
| GAMBES

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
CIGRONS (pastanaga,
olives, tomaquet, blat de
moro, cogombre)

MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de
tomaquet i ceba

; Fruita del temps
|

TRICOLOR DE
VERDURES (mongeta
tendra, pastanaga, patata)

ESTOFAT D’AU AMB
SAMFAINA i amb cous
cous

Fruita del temps

AMANIDA RUSSA
(patata, pastanaga,
mongeta tendra, pésol,
olives)

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMAQUET

TRUITA DE CARBASSO|
PATATA amb enciam i
blat de moro

logurt VEGETAL

Teno

Cuinailleure
de proximitat

<



DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIJOUS

DIVENDRES

SENSE LACTOSA +
GLUTEN (B.G.)

S T

DEL 4 AL 8 DE MAIG

1 DE MAIG
ARROS AMB SALSA DE
Es comprovara que TOMAQUET
en els ingredients i POLLASTRE
traces no contingui: ARREBOSSAT CASOLA
LACTOSA, (S/GLUTEN) amb enciam i
GLUTEN NI cogombre
DERIVATS

Fruita del temps

COLIFLOR AMB PATATA

PASTA (S/GLUTEN) AMB
BOLONYESA DE
POLLASTREI
S/FORMATGE

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFAT AMB
VERDURES

LLUC AMB JULIVERT AL
FORN amb tomaquet i
olives

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
S/CROSTONS (Pastanaga,
porro, nap, patata)

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb vaset d'arros saltat

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES

FESTIU

TRUITA DE TONYINA
amb enciam i blat de moro

logurt VEGETAL

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, meld, maduixes, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet,
mongeta tendra, patata, cogombre, porro, ceba, alls, bledes, col, coliflor, broquil, espinacs, carxofes, xirivia,

esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

llug, poton, sardina.

@tenomenjadors O@Teno_menjadors ® @tenomenjadors

DEL 11 AL 15 DE
MAIG

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB DAUS
DE CARBASSA

TRUITA DE PATATAI
CEBAambenciamii
remolatxa

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
VERDURES DE L'HORT
(ceba, all, pebrot verd i
vermell, carbassd, pastanaga,
tomaquet, pésols)

POLLASTRE AMB
HERBES PROVENCALS
AL FORN amb enciam i

cogombre

Fruita del temps

JORNADA

PORTUGUESA
CREME DE ABOBORA
(Carbassa, patata, ceba, crema
de llet vegetal)

BACALHAU COM NATAS

(bacalla, ceba, beguda de soja,

farina de blat de moro) COM
BATATAS FRITAS

SALADA DE FRUTAS NATURAIS

BROQUIL AMB PATATA

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

Fruita del temps

AMANIDA DE PASTA
(S/IGLUTEN) (tomaquet,
olives, enciam)

HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb enciam i
olives

logurt VEGETAL

DEL 18 AL 22 DE |
MAIG |

PESOLS AMB PATATA

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam i
blat de moro

Fruita del temps

VICHYSSOISE TEBIA
S/CROSTONS (porro,
patata, crema de llet
vegetal)

ARROS AMB DAUS
D’AU (verdures, daus de
gall dindi) i guarnicio
d’amanida

Fruita del temps

MONGETA TENDRA AMB
PATATA

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

Fruita del temps

PASTA (S/GLUTEN) AL
PESTO (amb alfabrega,
olid’olivai s/formatge)

LLUC AL FORN AMB
SALSA DE VERDURES
(Pebrot verd i Vermell, ceba,
pastanaga, tomaquet)

Fruita del temps
AMANIDA CAMPEROLA

(patata, ceba, tomaquet,
olives, ou dur, tonyina)

FINGERS DE
POLLASTRE CASOLA
(S/GLUTEN) amb enciam
i pastanaga

logurt VEGETAL

1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums (NO LLENTIES) i el iogurt també.
Es serveix els divendres IOGURT VEGETAL. S”utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

Es cuina amb oli de girasol altooleic i s'amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA SENSE GLUTEN
Les carnsiel pollastre que oferim son de granges de proximitat.
Els peixos a servir sén: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, salmo,Ml&D};ngda

‘__-

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

TE"L zﬁQI’LG zi DE|

AMANIDA COMPLETA
(Enciam, pastanaga,
olives, blat de moro)

FIDEUS (S/GLUTEN) A
LA CASSOLA AMB
VERDURES, SiPIA |

GAMBES

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
CIGRONS (pastanaga,
olives, tomaquet, blatde
moro, cogombre)

MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de
tomaquet i ceba

; Fruita del temps

TRICOLOR DE
VERDURES (mongeta
tendra, pastanaga, patata)

ESTOFAT D'AU AMB
SAMFAINA i amb arros

Fruita del temps

AMANIDA RUSSA
(patata, pastanaga,
mongeta tendra, pésol,
olives)

MONGETES
BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL
AMB SALSA DE
TOMAQUET

TRUITA DE CARBASSO

I PATATA amb enciam i
blat de moro

logurt VEGETAL

Teno

Cuinaiilleure
de proximitat =
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