DILLUNS

DIMAR?%\

DIMECRES

DIVENDRES % DIJOUS

DEL1AL2
D'OCTUBRE

Es comprovara
queenels
ingredients i
traces no
contingui:
PORC

MONGETES
BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam
i pastanaga

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
A LA LLIMONA amb
enciam i olives

logurt natural sense
sucre

poton, sardina.

DEL5ALg
D’OCTUBRE

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

LLUC AMB JULIVERT AL
FORN amb tomaquet
amanitiolives

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

HAMBURGUESA D'AU
AL FORN amb ceba
confitada

Fruita del temps

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, porro, nap,
patata)

PASTA INTEGRAL AMB
BOLONYESA DE SOJA
TEXTURITZADAI
FORMATGE

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA

DAUS D'AU A L'ALLET
amb enciam i blat de moro

logurt natural sense sucre

@tenomenjadors

DEL 12 AL 16
D'OCTUBE*

FESTIU

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB DAUS
DE CARBASSA

CALAMARS A LA
ROMANA amb tomaquet
i cogombre

Fruita del temps

TRINXAT DE COLIFLOR
| PATATA

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA

CIGRONS A LA
CATALANA (sofregit de
tomaquet, ceba)

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
VERDURETES DE
L’HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i pastanaga

logurt natural sense
sucre ECO

T
Les fruites sén de temporada i proximitat: poma, mel6, mandarina, taronja, pera, platan/banana.
" Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Xampinyons, bolets, carbassé, pebrot, alberginia
%méqgg_tlgogombre, mongeta tendra, patata, carbassa, moniato, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes,
='gspiha‘cs,"col, coliflor, broquil, pastanaga, enciam, rave, remolatxa. e n o
1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sénzf100% dels llegums i el iogurt també.
Els divendres es serveix iogurt natural sense sucre. Stutilitza sal iodada per cuinar i amanir. 4
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix pa integral 2 dies/setr@na. y
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. .
Els peixos a servir son: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, salmé, halibut, llimanda, llugde proximitat

@Teno_menjadors) &) @tenomenjadors

>@EL 19 AL 23
D'OCTUBRE

AMANIDA COMPLETA
(enciam. tomaquet,
pastanaga, blat de moro,
formatge fresc)

ARROS A LA CUBANA
(salsa de tomaqueti ou
dur)

Fruita del temps
MONGETA TENDRA
AMB PATATA

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

Fruita del temps

PASTA INTEGRAL AMB
SALSA CREMOSA DE
CARBASSA

POLLASTRE ROSTIT amb
compotade poma

Fruita del temps

-

BROQUIL AMB PATATA

DAUS DE GALL DINDI
ESTOFATS AMB
XAMPINYONS i cous
cous

Fruita del temps

CREMA DE MONGETES
BLANQUES AMB
VERDURES

LLUC ENFARINAT
CASOLA amb enciam i
pastanaga ratllada

logurt natural sense sucre

SH~
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MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

DEL 26 AL 30

5 D'OCTUBRE 577

AMANIDA COMPLETA

(enciam, pastanaga, blat

de moro, olives, daus de |
formatge)

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES | SIPIA

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMAQUET

-

POLLASTRE AL FORN
amb salsa de porroi
pastanaga

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA

TRUITA DE PATATA amb
enciam i tomaquet

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

BUNYOLS DE
VERDURES CASOLANS
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

LA CASTANYADA
CREMA DE CARBASSA
AMB CROSTONS

SALSITXES D'AU AL
FORN amb xips de
moniato

FANTASMES (Platan amb
xocolata)

Cuinailleure

f



SENSE PEIX + ANACARDS
(A.G.)

DILLUNS

DIMAR%SQ\

DIMECRES

% DIJOUS

DIVENDRES

(.

DEL1AL2
D'OCTUBRE

Es comprovara que

en els ingredients i

traces no contingui:

ANACARDS, PEIX
NI DERIVATS

MONGETES
BLANQUESALA
RIOJANA

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam
i pastanaga

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
A LA LLIMONA amb
enciam i olives

logurt natural sense
sucre

DEL5ALg
D’OCTUBRE

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

TRUITA A LA FRANCESA
amb tomaquet amanit
olives

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb ceba
confitada

Fruita del temps

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, porro, nap,
patata)

PASTA INTEGRAL AMB
BOLONYESA DE
POLLASTREI
FORMATGE

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA

DAUS D'AU A L'ALLET
amb enciam i blat de moro

logurt natural sense sucre

0 @tenomenjadors o@Teno_menjadorsj{—}:irA") @tenomenjadors

DEL 12 AL 16
D'OCTUBE*

FESTIU

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB DAUS
DE CARBASSA

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb tomaquet i
cogombre

Fruita del temps

TRINXAT DE COLIFLOR
| PATATA

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA

CIGRONS ALA
CATALANA (sofregit de
tomaquet, ceba)

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
VERDURETES DE
L’HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i pastanaga

logurt natural sense
sucre ECO

T
Les fruites sén de temporada i proximitat: poma, mel6, mandarina, taronja, pera, platan/banana.
" Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Xampinyons, bolets, carbassé, pebrot, alberginia
%méqgg_tlgogombre, mongeta tendra, patata, carbassa, moniato, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes,
='gspiha‘cs,"col, coliflor, broquil, pastanaga, enciam, rave, remolatxa. e n o
1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sénzf100% dels llegums i el iogurt també.

Els divendres es serveix iogurt natural sense sucre. Stutilitza sal iodada per cuinar i amanir. 4
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s’‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix sempre PA (S/ANACAQDS). y
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. o

>@EL 19 AL 23
D'OCTUBRE

AMANIDA COMPLETA
(enciam. tomaquet,
pastanaga, blat de moro,
formatge fresc)

ARROS A LA CUBANA
(salsa de tomaqueti ou
dur)

Fruita del temps
MONGETA TENDRA
AMB PATATA

LLENTIES ESTOFADES
AMB ARROS

Fruita del temps

PASTA INTEGRAL AMB
SALSA CREMOSA DE
CARBASSA

POLLASTRE ROSTIT amb
compotade poma

Fruita del temps

-

BROQUIL AMB PATATA

DAUS DE GALL DINDI
ESTOFATS AMB
XAMPINYONS i cous
cous

Fruita del temps

CREMA DE MONGETES
BLANQUES AMB
VERDURES

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam i pastanaga

ratllada

logurt natural sense sucre

SH~
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MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

DEL 26 AL 30

D'OCTUBRE 577

giMANIDA COMPLETA

(enciam, pastanaga, blat
de moro, olives, daus de
formatge)

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES | DAUS
D'AU

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMAQUET

-

POLLASTRE AL FORN
amb salsa de porroi
pastanaga

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA

TRUITA DE PATATA amb
enciam i tomaquet

Fruita del temps

%

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

BUNYOLS DE
VERDURES CASOLANS
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps
LA CASTANYADA

CREMA DE CARBASSA |
S/CROSTONS

BOTIFARRA DE PORCAL
FORN amb xips de
moniato

FANTASMES (Platan amb
xocolata)

Cuinailleure
de proximitat

/




Rt

NO CARN

DEL 1 AL 2
D'OCTUBRE

Es comprovara
queenels
ingredients i
traces no
contingui: CARN
NI DERIVATS

DILLUNS

DIMAR?%\

DIMECRES

MONGETES
BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam
i pastanaga

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

*PEIX BLANC AL FORN
A LA LLIMONA amb
enciam i olives

DIVENDRES % DIJOUS

logurt natural sense
sucre

DEL5ALg
D'OCTUBRE

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

LLUC AMB JULIVERT AL
FORN amb tomaquet
amanitiolives
Fruita del temps
CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

TRUITA A LA FRANCESA
amb amanida

Fruita del temps

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, porro, nap,
patata)

PASTA INTEGRAL AMB
BOLONYESA DE SOJA
TEXTURITZADAI
FORMATGE

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA

*PEIX BLANCA L'ALLET
amb enciam i blat de moro

logurt natural sense sucre

T

DEL 12 AL 16
D'OCTUBE*

FESTIU

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB DAUS
DE CARBASSA

CALAMARS A LA
ROMANA amb tomaquet
i cogombre
Fruita del temps
TRINXAT DE COLIFLOR
| PATATA
TRUITAALA
FRANCESA amb enciam i

blat de moro

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE

VERDURES AMB PASTA

CIGRONS A LA
CATALANA (sofregit de
tomaquet, ceba)

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
VERDURETES DE
L’HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i pastanaga

logurt natural sense
sucre ECO

%@EL 19 AL 23
D'OCTUBRE

AMANIDA COMPLETA
(enciam. tomaquet,
pastanaga, blat de moro,
formatge fresc)

ARROS A LA CUBANA
(salsa de tomaqueti ou
dur)

Fruita del temps
MONGETA TENDRA
AMB PATATA

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

Fruita del temps

PASTA INTEGRAL AMB
SALSA CREMOSA DE
CARBASSA

*PEIX BLANC AL FORN
amb compota de poma

Fruita del temps

-

BROQUIL AMB PATATA

CIGRONS SALTATS
AMB XAMPINYONS i
COUS CoUs

Fruita del temps

CREMA DE MONGETES
BLANQUES AMB
VERDURES

LLUC ENFARINAT
CASOLA amb enciam i
pastanaga ratllada

logurt natural sense sucre

SH~

Les fruites sén de temporada i proximitat: poma, meld, mandarina, taronja, pera, platan/banana.
1—_‘_:!:'15 vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: Xampinyons, bolets, carbasso, pebrot, albergini

DEL 26 AL 30
5 D'OCTUBRE 577

AMANIDA COMPLETA

(enciam, pastanaga, blat

de moro, olives, daus de g
formatge)

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES | SIPIA

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMAQUET

-

*PEIX BLANCAL FORN
amb salsa de porroi
pastanaga

Fruita del temps g‘
5

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA

TRUITA DE PATATA amb
enciam i tomaquet

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

BUNYOLS DE
VERDURES CASOLANS
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps
LA CASTANYADA

CREMA DE CARBASSA |
AMB CROSTONS

*PEIX BLANCAL FORN
amb xips de moniato

FANTASMES (Platan amb
xocolata)

=g\ ( 'e—i=_=fomaquet, togombre, mongeta tendra, patata, carbassa, moniato, naps, cols de Brussel-les, porro, ap| alls, bledes, Ieno

espinacs, col, coliflor, broquil, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem san 100% dels llegums i el iogurt també.
Els divendres es serveix iogurt natural sense sucre. S'tilitza sal iodada per cuinar i amanir.® s
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s'amaneix amb oli d'oliva. Es serveix pa integral 2 dies/setmana. ==
Els peixos a servir son: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, salmé, halibut, llimanda,

potén, sardina. 0 @tenomenjadors o @Teno_menjadorsiii,»?ﬁ @tenomenjadors

:,::sil}x

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

; Cuinailleure
“tle proximitat &




DILLUNS

DIMAR%SQ\

% DIJOUS

DIMECRES

DIVENDRES

SENSE GLUTEN +
| LLENTIES (E.C.)

DEL 1 AL 2
D'OCTUBRE

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
GLUTEN,
LLENTIES NI
DERIVATS

MONGETES
BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam
i pastanaga

Fruita del temps

MONGETATENDRA
AMB PATATA

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
A LA LLIMONA amb
enciam i olives

logurt natural sense
sucre

poton, sardina.

DEL5ALg
D’OCTUBRE

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

LLUC AMB JULIVERT AL
FORN amb tomaquet
amanitiolives

Fruita del temps
CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT
HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb ceba

confitada

Fruita del temps

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps
CREMA DE PASTANAGA

(pastanaga, porro, nap,
patata)

PASTA (S/GLUTEN) AMB
BOLONYESA DE
POLLASTREI
FORMATGE

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA

DAUS D'AU A L'ALLET
amb enciam i blat de moro

logurt natural sense sucre

@tenomenjadors

DEL 12 AL 16
D'OCTUBE*

FESTIU

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB DAUS
DE CARBASSA

CROQUETES DE
POLLASTRE
(S/IGLUTEN) amb
tomaqueti cogombre

Fruita del temps

TRINXAT DE COLIFLOR
| PATATA

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA
(S/GLUTEN)

CIGRONS ALA
CATALANA (sofregit de
tomaquet, ceba)

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
VERDURETES DE
L’HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i pastanaga

logurt natural sense
sucre ECO

T

Les fruites sén de temporada i proximitat: poma, mel6, mandarina, taronja, pera, platan/banana.
" Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Xampinyons, bolets, carbassé, pebrot, alberginia
%maquet, cogombre, mongeta tendra, patata, carbassa, moniato, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes,
'esplnacs ‘col, coliflor, broquil, pastanaga, enciam, rave, remolatxa. e n o
1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem snzf100% dels llegums (NO LLENTIES) i el Iogurt tambe

Els divendres es serveix iogurt natural sense sucre. S’ \tilitza sal iodada per cuinar i amanir. i
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA SENSE GLUTEN
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.
Els peixos a servir son: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, mair

@Teno_menjadors)y

>@EL 19 AL 23
D'OCTUBRE

AMANIDA COMPLETA
(enciam. tomaquet,
pastanaga, blat de moro,
formatge fresc)

ARROS A LA CUBANA
(salsa de tomaqueti ou
dur)

Fruita del temps
MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CIGRONS ESTOFATS
AMB ARROS

Fruita del temps

PASTA (S/GLUTEN) AMB
SALSA CREMOSA DE
CARBASSA

POLLASTRE ROSTIT amb
compotade poma

Fruita del temps

DEL 26 AL 30

AMANIDA COMPLETA

(enciam, pastanaga, blat

de moro, olives, daus de |
formatge)

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES | SIPIA

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMAQUET

5 D'OCTUBRE 577

-

POLLASTRE AL FORN
amb salsa de porroi
pastanaga

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA (S/GLUTEN)

TRUITA DE PATATA amb
enciam i tomaquet

Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA % CIGRONS ESTOFATS

DAUS DE GALL DINDI
ESTOFATS AMB
XAMPINYONS i arros

Fruita del temps

CREMA DE MONGETES
BLANQUES AMB
VERDURES

LLUC ENFARINAT
CASOLA (S/GLUTEN)
amb enciam i pastanaga
ratllada

logurt natural sense sucre

SH~

B

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

AMB VERDURES

BUNYOLS DE
VERDURES CASOLANS
(S/GLUTEN) amb enciam i
blat de moro

Fruita del temps

LACASTANYADA
CREMA DE CARBASSA
S/CROSTONS

BOTIFARRA DE PORCAL
FORN amb xips de
moniato

FANTASMES (Platan amb
xocolata)

Cuinailleure

es, salmo, halibut, llimanda, llugde proximitat
ﬁ @tenomenjadors

f




DILLUNS

DIMAR%SQ\

DIMECRES

DIVENDRES % DIJOUS

[ 54

SENSE PRODUCTE DEL \

MAR (M.R.)

DEL1AL2
D'OCTUBRE

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
PEIX + MARISC+
CRUSTACIS NI
DERIVATS

MONGETES
BLANQUESALA
RIOJANA

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam
i pastanaga

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
A LA LLIMONA amb
enciamiolives

logurt natural sense
sucre

s

DEL5ALg
D’OCTUBRE

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

TRUITA A LA FRANCESA
amb tomaquet amanit
olives

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb ceba
confitada

Fruita del temps

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, porro, nap,
patata)

PASTA INTEGRAL AMB
BOLONYESA DE SOJA
TEXTURITZADAI
FORMATGE

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA

DAUS D'AU AL'ALLET
amb enciam i blat de moro

logurt natural sense sucre

0 @tenomenjadors o@Teno_menjadorsj{—}:irA") @tenomenjadors

DEL 12 AL 16
D'OCTUBE*

FESTIU

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB DAUS
DE CARBASSA

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb tomaquet i
cogombre

Fruita del temps

TRINXAT DE COLIFLOR
| PATATA

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA

CIGRONS A LA
CATALANA (sofregit de
tomaquet, ceba)

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
VERDURETES DE
L’HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i pastanaga

logurt natural sense
sucre ECO

T
Les fruites sén de temporada i proximitat: poma, mel6, mandarina, taronja, pera, platan/banana.
" Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Xampinyons, bolets, carbassé, pebrot, alberginia
%méqgg_tlgogombre, mongeta tendra, patata, carbassa, moniato, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes,
='gspiha‘cs,"col, coliflor, broquil, pastanaga, enciam, rave, remolatxa. e n o
1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sénzf100% dels llegums i el iogurt també.
Els divendres es serveix iogurt natural sense sucre. Stutilitza sal iodada per cuinar i amanir. 4
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix pa integral 2 dies/setr@na. y
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. .

>@EL 19 AL 23
D'OCTUBRE

AMANIDA COMPLETA
(enciam. tomaquet,
pastanaga, blat de moro,
formatge fresc)

ARROS A LA CUBANA
(salsa de tomaqueti ou
dur)

Fruita del temps
MONGETA TENDRA
AMB PATATA

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

Fruita del temps

PASTA INTEGRAL AMB
SALSA CREMOSA DE
CARBASSA

POLLASTRE ROSTIT amb
compotade poma

Fruita del temps

-

BROQUIL AMB PATATA

DAUS DE GALL DINDI
ESTOFATS AMB
XAMPINYONS i cous
cous

Fruita del temps

CREMA DE MONGETES
BLANQUES AMB
VERDURES

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam i pastanaga

ratllada

logurt natural sense sucre

SH~
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=

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

DEL 26 AL 30

D'OCTUBRE 577

giMANIDA COMPLETA

(enciam, pastanaga, blat
de moro, olives, daus de
formatge)

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES | DAUS
D'AU

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMAQUET

-

POLLASTRE AL FORN
amb salsa de porroi
pastanaga

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA

TRUITA DE PATATA amb
enciam i tomaquet

Fruita del temps

%

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

BUNYOLS DE
VERDURES CASOLANS
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

CA'CASTANYADA
CREMA DE CARBASSA
AMB CROSTONS

BOTIFARRA DE PORCAL
FORN amb xips de
moniato

FANTASMES (Platan amb
xocolata)

Cuinailleure
de proximitat

f




Rt

SENSE FRUITS SECS

(1.S.)

DEL 1 AL

s

2

D'OCTUBRE

Es comprovara que

DILLUNS

DIMAR?%\

DIVENDRES % DIJOUS

DIMECRES

en els ingredients i
traces no contingui:
FRUITS SECS NI
DERIVATS

MONGETES
BLANQUESALA
RIOJANA

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam
i pastanaga

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
A LA LLIMONA amb
enciam i olives

logurt natural sense

sucre

T
Les fruites son de temporada r'prl%%at: poma, meld, mandarina, taronja, pera, platan/banana.

DEL5ALg
D’OCTUBRE

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

LLUC AMB JULIVERT AL
FORN amb tomaquet
amanitiolives

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

HAMBURGUESA MIXTA

AL FORN amb ceba
confitada

Fruita del temps

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, porro, nap,
patata)

PASTA INTEGRAL AMB
BOLONYESA DE
POLLASTREI
FORMATGE

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA

DAUS D'AU AL'ALLET

amb enciam i blat de moro

logurt natural sense sucre

DEL 12 AL 16
D'OCTUBE*

FESTIU

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB DAUS
DE CARBASSA

CALAMARS A LA
ROMANA amb tomaquet
i cogombre

Fruita del temps

TRINXAT DE COLIFLOR
| PATATA

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA

CIGRONS A LA
CATALANA (sofregit de
tomaquet, ceba)

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
VERDURETES DE
L’HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i pastanaga

logurt natural sense
sucre ECO

>@EL 19 AL 23
D'OCTUBRE

AMANIDA COMPLETA
(enciam. tomaquet,
pastanaga, blat de moro,
formatge fresc)

ARROS A LA CUBANA
(salsa de tomaqueti ou
dur)

Fruita del temps
MONGETA TENDRA
AMB PATATA

LLENTIES ESTOFADES
AMB ARROS

Fruita del temps

PASTA INTEGRAL AMB
SALSA CREMOSA DE
CARBASSA

POLLASTRE ROSTIT amb
compotade poma

Fruita del temps

-

BROQUIL AMB PATATA

DAUS DE GALL DINDI
ESTOFATS AMB
XAMPINYONS i cous
cous

Fruita del temps

CREMA DE MONGETES
BLANQUES AMB
VERDURES

LLUC ENFARINAT
CASOLA amb enciam i
pastanaga ratllada

logurt natural sense sucre

PP~

DEL 26 AL 30

5 D'OCTUBRE 577

AMANIDA COMPLETA
(enciam, pastanaga, blat

de moro, olives, dausde

formatge)

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES | SIPIA

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMAQUET

-

POLLASTRE AL FORN
amb salsa de porroi
pastanaga

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA

TRUITA DE PATATA amb
enciam i tomaquet

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

BUNYOLS DE
VERDURES CASOLANS
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

LA CASTANYADA
CREMA DE CARBASSA
S/CROSTONS

BOTIFARRA DE PORCAL
FORN amb xips de
moniato

FANTASMES (Platan amb
xocolata)

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Xampinyons, bolets, carbasso, pebrot, alberginia

poton, sardina.

@tenomenjadors

Ftomagquet, cogombre, mongeta tendra, patata, carbassa, moniato, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes,

= ='gspiha‘cs,"col, coliflor, broquil, pastanaga, enciam, rave, remolatxa. ) e n o
1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sénzf100% dels llegums i el iogurt també. AL

Els divendres es serveix iogurt natural sense sucre. Stutilitza sal iodada per cuinar i amanir.

Es cuina amb oli de girasol altooleic i s'amaneix amb oli doliva. Es serveix PA ESPECIAL (s/fruit@ecs) y

Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. o

Els peixos a servir son: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, salmé, halibut, llimanda, llugde proximitat
@Teno_menjadors) &) @tenomenjadors

.
=

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

Cuinailleure

/




SENSE OU +
PROTEINA DE LLET
DE VACA (M.G.)

DILLUNS

DIMAR?SQ\

DIMECRES

% DIJOUS

DIVENDRES

2223

DEL1AL2
D'OCTUBRE

Es comprovara que

en els ingredients i

traces no contingui:
PROTEINA DE

LLET DE VACA, OU
NI DERIVATS

MONGETES
BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
A LA LLIMONA amb
enciam i olives

IOGURT DE SOJA

poton, sardina.

DEL5ALg
D'OCTUBRE

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

LLUC AMB JULIVERT AL
FORN amb tomaquet
amanitiolives

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb ceba

confitada

Fruita del temps

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps
CREMA DE PASTANAGA

(pastanaga, porro, nap,
patata)

PASTA (S/OU) AMB
BOLONYESA DE SOJA
TEXTURITZADAI
S/FORMATGE

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA

DAUS D'AU A L'ALLET
amb enciam i blat de moro

IOGURT DE SOJA

@tenomenjadors

DEL 12 AL 16
D'OCTUBE*

FESTIU

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB DAUS
DE CARBASSA

*PEIX BLANC
ENFARINAT CASOLA
amb tomaquet i
cogombre

Fruita del temps

TRINXAT DE COLIFLOR
| PATATA

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA
(S/0UV)

CIGRONS ALA
CATALANA (sofregit de
tomaquet, ceba)

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
VERDURETES DE
L’HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam i pastanaga

IOGURT DE SOJA

T
Les fruites sén de temporada i proximitat: poma, mel6, mandarina, taronja, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Xampinyons, bolets, carbasso, pebrot, alberginia

%mfaqg_e_tlgogombre, mongeta tendra, patata, carbassa, moniato, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bIedesT, en o

1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sénzf100% dels llegums i el iogurt també.
Es serveix els divendres IOGURT DE SOJA. S”utilitza saliodada per cuinar i amanir.

Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA ESPECIAL (S/PL \X,%/OU if
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. . ma
Els peixos a servir son: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, salmé, halibut, llimanda, llugde proximitat

@Teno_menjadors) &) @tenomenjadors

=espinacs, col, coliflor, broquil, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

p

BROQUIL AMB PATATA % CIGRONS ESTOFATS

£ iEL 19 AL 23
D'OCTUBRE

AMANIDA COMPLETA
(enciam. tomaquet,
pastanaga, blat de moro)

ARROS A LA CUBANA
(salsa de tomaquet i daus
d’au)

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

Fruita del temps

PASTA (5/0U) AMB
SALSA CREMOSA DE
CARBASSA
(S/IFORMATGE)

POLLASTRE ROSTIT amb
compotade poma

Fruita del temps

DAUS DE GALL DINDI
ESTOFATS AMB
XAMPINYONS i cous
cous

Fruita del temps

CREMA DE MONGETES
BLANQUES AMB
VERDURES

LLUC ENFARINAT
CASOLA amb enciam i
pastanaga ratllada

IOGURT DE SOJA

SH~

&
et = =N
= 2N

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

DEL 26 AL 30

AMANIDA COMPLETA

de moro, olives)

5 D'OCTUBRE 577

(enciam, pastanaga, blat g

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES | SIPIA

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMAQUET

-

POLLASTRE AL FORN
amb salsa de porroi
pastanaga

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA (S5/0U)

*PEIX BLANCAL FORN
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

AMB VERDURES

BUNYOLS DE
VERDURES CASOLANS
(S/LACTICS, S/OU) amb

enciam i blat de moro

Fruita del temps

LA'CASTANYADA

CREMA DE CARBASSA |
S/CROSTONS

BOTIFARRA DE PORCAL
FORN amb xips de
moniato

FANTASMES (Platan amb
xocolata)

Cuinailleure

/




DILLUNS

DIMAR%SQ\

% DIJOUS

DIMECRES

DIVENDRES

Rt

(.

SENSE LACTOSA (M.G.)
(L.M.H.)(D.T.)

DEL1AL2
D'OCTUBRE

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
LACTICS NI
DERIVATS

MONGETES
BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam
i pastanaga

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
A LA LLIMONA amb
enciam i olives

IOGURT DE SOJA

poton, sardina.

DEL5ALg
D’OCTUBRE

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

LLUC AMB JULIVERT AL
FORN amb tomaquet
amanitiolives

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb ceba

confitada

Fruita del temps

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps
CREMA DE PASTANAGA

(pastanaga, porro, nap,
patata)

PASTA INTEGRAL AMB
BOLONYESADE SOJA
TEXTURITZADAI
S/FORMATGE

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA

DAUS D'AU A L'ALLET
amb enciam i blat de moro

IOGURT DE SOJA

@tenomenjadors

DEL 12 AL 16
D'OCTUBE*

FESTIU

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB DAUS
DE CARBASSA

*PEIX BLANC
ENFARINAT CASOLA
amb tomaquet i
cogombre

Fruita del temps

TRINXAT DE COLIFLOR
| PATATA

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA

CIGRONS ALA
CATALANA (sofregit de
tomaquet, ceba)

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
VERDURETES DE
L’HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)

TRUITAALA
FRNACESA amb enciam i
pastanaga

IOGURT DE SOJA

T
Les fruites sén de temporada i proximitat: poma, mel6, mandarina, taronja, pera, platan/banana.
" Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Xampinyons, bolets, carbassé, pebrot, alberginia
%méqgg_tlgogombre, mongeta tendra, patata, carbassa, moniato, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes,
='gspiha‘cs,"col, coliflor, broquil, pastanaga, enciam, rave, remolatxa. e n o
1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sénzf100% dels llegums i el iogurt també.
Els divendres es serveix iogurt natural sense sucre. Stutilitza sal iodada per cuinar i amanir. 4
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix pa integral 2 dies/setr@na. y
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. .
Els peixos a servir son: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, salmé, halibut, llimanda, llugde proximitat

@Teno_menjadors) &) @tenomenjadors

>@EL 19 AL 23
D'OCTUBRE

AMANIDA COMPLETA
(enciam. tomaquet,
pastanaga, blat de moro)

ARROS A LA CUBANA
(salsa de tomaquetiou
dur)

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

Fruita del temps

PASTA INTEGRAL AMB
SALSA CREMOSA DE
CARBASSA
(S/IFORMATGE)

POLLASTRE ROSTIT amb
compotade poma

Fruita del temps

DEL 26 AL 30

AMANIDA COMPLETA

de moro, olives)

5 D'OCTUBRE 577

(enciam, pastanaga, blat §é
=4

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES | SIPIA

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMAQUET

-

POLLASTRE AL FORN
amb salsa de porroi
pastanaga

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA

TRUITA DE PATATA amb
enciam i tomaquet

Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA % CIGRONS ESTOFATS

DAUS DE GALL DINDI
ESTOFATS AMB
XAMPINYONS i cous
cous

Fruita del temps

CREMA DE MONGETES
BLANQUES AMB
VERDURES

LLUC ENFARINAT
CASOLA amb enciam i
pastanaga ratllada

IOGURT DE SOJA

SH~

£
Ak

=

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

AMB VERDURES

BUNYOLS DE
VERDURES CASOLANS
(S/LACTICS) amb enciam i

blat de moro

Fruita del temps

LA'CASTANYADA

CREMA DE CARBASSA |
S/CROSTONS

BOTIFARRA DE PORCAL
FORN amb xips de
moniato

FANTASMES (Platan amb
xocolata)

Cuinailleure

/




DILLUNS

DIMAR%

DIMECRES

DIVENDRES % DIJOUS

DEL 1 AL 2
D'OCTUBRE

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
CARN + PEIX NI
DERIVATS

MONGETES
BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam
i pastanaga

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CIGRONS SALTATS
AMB VERDURES

logurt natural sense
sucre

—

DEL5ALg
D'OCTUBRE

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

TRUITA A LA FRANCESA
amb tomaquet amanit

olives

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

Fruita del temps

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, porro, nap,
patata)

PASTA INTEGRAL AMB
BOLONYESA DE SOJA
TEXTURITZADAI
FORMATGE

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
PESOLS AMB PATATA

logurt natural sense sucre

a

DEL 12 AL 16
D'OCTUBE*

FESTIU

MINESTRA DE
VERDURES

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB DAUS
DE CARBASSA

Fruita del temps

TRINXAT DE COLIFLOR
| PATATA

TRUITAALA
FRANCESA amb enciamii
blat de moro

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA

CIGRONS A LA
CATALANA (sofregit de
tomaquet, ceba)

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
VERDURETES DE
L’HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i pastanaga

logurt natural sense
sucre ECO

%EL 19 AL 23
D'OCTUBRE

AMANIDA COMPLETA
(enciam. tomaquet,
pastanaga, blat de moro,
formatge fresc)

ARROS A LA CUBANA
(salsa de tomaqueti ou
dur)

Fruita del temps
MONGETA TENDRA
AMB PATATA

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

Fruita del temps

PASTA INTEGRAL AMB
SALSA CREMOSA DE
CARBASSA

TRUITA A LA FRANCESA
amb compota de poma

Fruita del temps

-

BROQUIL AMB PATATA
CIGRONS SALTATS

AMB XAMPINYONS i
COUs cous

Fruita del temps

MINESTRA DE
VERDURES

CREMA DE MONGETES

BLANQUES AMB
VERDURES

logurt natural sense sucre

SH~

Les fruites sén de temporada Iproxtmltat poma, meld, mandarina, taronja, pera, platan/banana.

"= Els vegetals verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Xampinyons, bolets, carbasso, pebrot, albergini

"™ tomaquet, cogombre, mongeta tendra, patata, carba/ssa, moniato, naps, cols de Brussel-les, porro, apl alls, en o
espinacs, col, coliflor, broquil, pastanaga, enciam, ravej remolatxa.

1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzém'son: 100% dels llegums i el iogurt tan@.

Els divendres es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix pa integral 2 dies/setmana.

0 @tenomenjadors (v @Teno_menjadors:{{»?—a" @tenomenjadors

) = = '375_!‘

e

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

DEL 26 AL 30

D'OCTUBRE 57

giMANIDA COMPLETA

(enciam, pastanaga, blat

de moro, olives, daus de
formatge)

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES | DAUS
DE TOFU

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB

g

SALSA DE TOMAQUET _

OUS DURS amb salsa de
porro i pastanaga

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA

TRUITA DE PATATA amb
enciam i tomaquet

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

BUNYOLS DE
VERDURES CASOLANS
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps
LA CASTANYADA

CREMA DE CARBASSA
AMB CROSTONS

SEITA AL FORN amb xips
de moniato

FANTASMES (Platan amb
xocolata)

blede

Cuinaiilleure
de proximitat

f




DILLUNS

DIMAR%

DIMECRES

DIVENDRES % DIJOUS

DEL 1 AL 2
D'OCTUBRE

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
CARN, PEIX, OU,
LACTICS NI
DERIVATS

CREMA DE VERDURES
MONGETES
BLANQUES

ESTOFADES AMB
VERDURES

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CIGRONS SALTATS
AMB VERDURES

IOGURT DE SOJA

—

DEL5ALg
D'OCTUBRE

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

TOFU AL FORN amb
tomaquet amaniti olives

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

Fruita del temps

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

SEITA AL FORN amb
enciam i pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, porro, nap,
patata)

PASTA INTEGRAL AMB
BOLONYESA DE SOJA
TEXTURITZADA |
S/FORMATGE

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
PESOLS AMB PATATA

IOGURT DE SOJA

a

DEL 12 AL 16
D'OCTUBE*

FESTIU

MINESTRA DE
VERDURES

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB DAUS
DE CARBASSA

Fruita del temps

TRINXAT DE COLIFLOR
| PATATA

TOFU AL FORN amb
enciam i blat de moro

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA

CIGRONS A LA
CATALANA (sofregit de
tomaquet, ceba)

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
VERDURETES DE
L’HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)

SEITA AL FORN amb
enciam i pastanaga

IOGURT DE SOJA

%L 19 AL 23
D'OCTUBRE

AMANIDA COMPLETA
(enciam. tomaquet,
pastanaga, blat de moro)
ARROS A LA CUBANA
(salsa de tomaquet i tofu)
Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

Fruita del temps

PASTA INTEGRAL AMB
SALSA CREMOSA DE
CARBASSA

SEITA AL FORN amb
compotade poma

Fruita del temps

-

BROQUIL AMB PATATA

CIGRONS SALTATS
AMB XAMPINYONS i
COUS CoUs

Fruita del temps

MINESTRA DE
VERDURES

CREMA DE MONGETES
BLANQUES AMB
VERDURES

IOGURT DE SOJA

<SP~

Les fruites sén de temporada Iproxtmltat poma, meld, mandarina, taronja, pera, platan/banana.

"= Els vegetals verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Xampinyons, bolets, carbasso, pebrot, albergini

" tomaquet, cogombre, mongeta tendra, patata, carba/ssa, moniato, naps, cols de Brussel-les, porro, @pi, alls, en o
espinacs, col, coliflor, broquil, pastanaga, enciam, rave; remolatxa.

1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzérr'sén: 100% dels llegums i el iogurt tan@.

Es serveix els divendres IOGURT DE SOJA. S”utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix pa integral 2 dies/setmana.

0 @tenomenjadors (v @Teno_menjadors:{{»;ra @tenomenjadors

]?Iliﬂ

P

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

e

DEL 26 AL 30
5 D'OCTUBRE 577

AMANIDA COMPLETA
(enciam, pastanaga, blat
de moro, olives)

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES | DAUS
DE TOFU

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMAQUET

|

LLENTIES SALTADES
amb salsa de porroi
pastanaga

Fruita del temps g‘
&

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA

MONGETES BLANQUE
SALTADES AMB
JULIVERT

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

BUNYOLS DE
VERDURES CASOLANS
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps
LA CASTANYADA

CREMA DE CARBASSA |
AMB CROSTONS

SEITA AL FORN amb xips
de moniato

FANTASMES (Platan amb
xocolata)

blede

Cuinaiilleure
de proximitat




DILLUNS

DIMAR%SQ\

% DIJOUS

DIMECRES

DIVENDRES

(.

SENSE PROTEINA DE LLET
DEVACA (J.P.) (L.F.)

DEL1AL2
D'OCTUBRE

Es comprovara que

en els ingredients i

traces no contingui:
LACTICS NI
DERIVATS

MONGETES
BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam
i pastanaga

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
A LA LLIMONA amb
enciam i olives

IOGURT DE SOJA

poton, sardina.

DEL5ALg
D’OCTUBRE

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

LLUC AMB JULIVERT AL
FORN amb tomaquet
amanitiolives

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb ceba

confitada

Fruita del temps

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps
CREMA DE PASTANAGA

(pastanaga, porro, nap,
patata)

PASTA INTEGRAL AMB
BOLONYESADE SOJA
TEXTURITZADAI
S/FORMATGE

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA

DAUS D'AU A L'ALLET
amb enciam i blat de moro

IOGURT DE SOJA

@tenomenjadors

DEL 12 AL 16
D'OCTUBE*

FESTIU

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB DAUS
DE CARBASSA

*PEIX BLANC
ENFARINAT CASOLA
amb tomaquet i
cogombre

Fruita del temps

TRINXAT DE COLIFLOR
| PATATA

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA

CIGRONS ALA
CATALANA (sofregit de
tomaquet, ceba)

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
VERDURETES DE
L’HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)

TRUITAALA
FRNACESA amb enciam i
pastanaga

IOGURT DE SOJA

T
Les fruites sén de temporada i proximitat: poma, mel6, mandarina, taronja, pera, platan/banana.
" Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Xampinyons, bolets, carbassé, pebrot, alberginia
%méqgg_tlgogombre, mongeta tendra, patata, carbassa, moniato, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes,
='gspiha‘cs,"col, coliflor, broquil, pastanaga, enciam, rave, remolatxa. e n o
1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sénzf100% dels llegums i el iogurt també.
Els divendres es serveix iogurt natural sense sucre. Stutilitza sal iodada per cuinar i amanir. 4
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix pa integral 2 dies/setr@na. y
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. .
Els peixos a servir son: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, salmé, halibut, llimanda, llugde proximitat

@Teno_menjadors) &) @tenomenjadors

>@EL 19 AL 23
D'OCTUBRE

AMANIDA COMPLETA
(enciam. tomaquet,
pastanaga, blat de moro)

ARROS A LA CUBANA
(salsa de tomaquetiou
dur)

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

Fruita del temps

PASTA INTEGRAL AMB
SALSA CREMOSA DE
CARBASSA
(S/IFORMATGE)

POLLASTRE ROSTIT amb
compotade poma

Fruita del temps

DEL 26 AL 30

AMANIDA COMPLETA

de moro, olives)

5 D'OCTUBRE 577

(enciam, pastanaga, blat §é
=4

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES | SIPIA

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMAQUET

-

POLLASTRE AL FORN
amb salsa de porroi
pastanaga

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA

TRUITA DE PATATA amb
enciam i tomaquet

Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA % CIGRONS ESTOFATS

DAUS DE GALL DINDI
ESTOFATS AMB
XAMPINYONS i cous
cous

Fruita del temps

CREMA DE MONGETES
BLANQUES AMB
VERDURES

LLUC ENFARINAT
CASOLA amb enciam i
pastanaga ratllada

IOGURT DE SOJA

SH~

£
Ak

=

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

AMB VERDURES

BUNYOLS DE
VERDURES CASOLANS
(S/LACTICS) amb enciam i

blat de moro

Fruita del temps

LA'CASTANYADA

CREMA DE CARBASSA |
S/CROSTONS

BOTIFARRA DE PORCAL
FORN amb xips de
moniato

FANTASMES (Platan amb
xocolata)

Cuinailleure

/




E

SENSE LACTOSA +
GLUTEN (B.G.)

2223

DEL1AL2
D'OCTUBRE

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
LACTOSA,
GLUTEN NI
DERIVATS

DILLUNS

DIMAR?SQ\

DIMECRES

MONGETES
BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam
i pastanaga

Fruita del temps

% DIJOUS

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
A LA LLIMONA amb
enciam i olives

DIVENDRES

IOGURT DE SOJA

poton, sardina.

DEL5ALg
D'OCTUBRE

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

LLUC AMB JULIVERT AL
FORN amb tomaquet
amanitiolives

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb ceba

confitada

Fruita del temps

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps
CREMA DE PASTANAGA

(pastanaga, porro, nap,
patata)

PASTA (S/GLUTEN) AMB
BOLONYESA DE
POLLASTREI
S/FORMATGE

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA

DAUS D'AU A L'ALLET
amb enciam i blat de moro

IOGURT DE SOJA

@tenomenjadors

DEL 12 AL 16
D'OCTUBE*

FESTIU

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB DAUS
DE CARBASSA

*PEIX BLANC
ENFARINAT CASOLA
(S/IGLUTEN) amb
tomaqueti cogombre

Fruita del temps

TRINXAT DE COLIFLOR
| PATATA

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA
(S/GLUTEN)

CIGRONS ALA
CATALANA (sofregit de
tomaquet, ceba)

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
VERDURETES DE
L’HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)

TRUITAALA
FRNACESA ambenciamii
pastanaga

IOGURT DE SOJA

T

Les fruites sén de temporada i proximitat: poma, mel6, mandarina, taronja, pera, platan/banana.
" Els vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: Xampinyons, bolets, carbassé, pebrot, alberginia

:%méqg_e_tlgogombre, mongeta tendra, patata, carbassa, moniato, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes,

=8 — L] = ispiha‘cs,"col, coliflor, broquil, pastanaga, enciam, rave, remolatxa. P e n o
1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sgnzf100% dels llegums (NO LLENTIES) i el iogurt tarmbé.

Es serveix els divendres IOGURT DE SOJA. S”utilitza saliodada per cuinar i amanir. —
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s'amaneix amb oli doliva. Es serveix PA ESPECIAL (SENSQELUTQ&;@_@EC_S)
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. Y ma
Els peixos a servir son: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, salmé, halibut, llimanda, llugde proximitat

%@EL 19 AL 23
D'OCTUBRE

AMANIDA COMPLETA
(enciam. tomaquet,
pastanaga, blat de moro)
ARROS A LA CUBANA
(salsa de tomaquetiou
dur)

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CIGRONS ESTOFATS
AMB ARROS

Fruita del temps

PASTA (S/GLUTEN) AMB
SALSA CREMOSA DE
CARBASSA
(S/IFORMATGE)

POLLASTRE ROSTIT amb
compotade poma

Fruita del temps

DEL 26 AL 30

5 D'OCTUBRE 577

AMANIDA COMPLETA
(enciam, pastanaga, blat
de moro, olives) g

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES | SIPIA

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMAQUET

-

POLLASTRE AL FORN
amb salsa de porroi
pastanaga

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA (S/GLUTEN)

TRUITA DE PATATA amb
enciam i tomaquet

Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA % CIGRONS ESTOFATS

DAUS DE GALL DINDI
ESTOFATS AMB
XAMPINYONS i arros

Fruita del temps

CREMA DE MONGETES
BLANQUES AMB
VERDURES

LLUC ENFARINAT
CASOLA (S/GLUTEN)
amb enciam i pastanaga
ratllada

IOGURT DE SOJA

SH~

Voo = =N

AMB VERDURES

BUNYOLS DE
VERDURES CASOLANS
(S/GLUTEN, S/LACTICS)
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

LACASTANYADA
CREMA DE CARBASSA |
S/CROSTONS

BOTIFARRA DE PORCAL
FORN amb xips de
moniato

FANTASMES (Platan amb
xocolata)

Cuinailleure

@Teno_menjadors) &) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CAT001988
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