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DEL 7 AL 11 DE
SETEMBRE

ARROS INTEGRAL
AMB SALSA DE
TOMAQUET

BUNYOLS DE
BACALLA amb enciam
i olives

Fruita del temps

VICHYSSOISE TEBIA
(porro, patata, emulsio
d’oli d’oliva)
PASTAECO AMB
BOLONYESA DE
POLLASTREI
FORMATGE

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
MONGETES
BLANQUES (pastanaga,
olives, tomaquet, blat de
moro, cogombre)

LLUC AL FORN amb
salsa de tomaquet i
herbes provencals

Fruita del temps

FESTIU

DEL 14 AL 18 DE
SETEMBRE

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

TRUITA DE PATATES
amb llitd’enciam i
cogombre

Fruita del temps

PASTA INTEGRAL AL
PESTO (alfabrega, oli
d’olivai formatge)

GALL DE SANT PERE
AMB SALSETA DE
VERDURES amb
tomaqueti olives

Fruita del temps

AMANIDA D’ARROS
(pastanaga, tomaquet,
olives, enciam)

DAUS DE PEIX
ESTOFATS amb verdures
i patata al forn

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CIGRONS A LA
CATALANA (sofregit de
tomaquet, ceba)

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
AMB CROSTONS

(carbasso, coliflor, nap, porroi
patata)

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam i blat de
moro

logurt natural sense
sucre

o @tenomenjadors O@Teno_menjadors © @tenomenjadors

DEL 21 AL 25 DE
SETEMBRE

CREMA DE
PASTANAGA (pastanaga,

nap, porro, patata)
FIDEUA INTEGRAL DE
VERDURES, SIPIA |
GAMBES amb toc d'all i
oli casola amb enciam i
olives

Fruita del temps

AMANIDA CAMPEROLA
(patata, ceba, tomaquet,
olives, ou dur)

POLLASTRE GUISAT AL
ROMANI amb enciam i
pastanaga

Fruita del temps

BROQUIL AMB
PASTANAGA
GRATINAT

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

Fruita del temps

ARROS TRES COLORS
(pésols, pastanaga i blat
de moro)

TRUITA DE PATATAI
CARBASSO amb
tomaquet i blat de moro

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

MANDONGUILLES
D’AU amb salsa de
tomaqueti ceba

logurt natural sense
sucre ECO

AMISTAT

28 AL 30 DE
SETEMBRE

CREMA DE MONGETA
SECA (carbassd, porro,
ceba, patata)

PIZZA MARGARIDA
CASOLANA amb enciam i
blat de moro

Fruita del temps

AMANIDA COMPLETA

(enciam, pastanaga, blat

de moro, olives, daus de
formatge)

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES | DAUS
DE LLUG

Fruita del temps

PLAT UNIC COMPLET f"Q)

ARROS INTEGRAL A LA
CASSOLA AMB
VERDURES DE L'HORT
(ceba, pebrot verd i vermell,
all, tomaquet, pésols) AMB
DAUS DE POLLASTRE
amb guarnicié d’amanida

Fruita del temps

Es comprovara
queenels
ingredients i
traces no
contingui:
PORC

Les fruites son de temporada i proximitat: préssec, nectarines, poma, meld, sindria, mandarina, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, cogombre,
mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem son: 100% dels llegums i el iogurt també.

Els divendres es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

Es cuina amb oli de girasol altooleic i s'amaneix amb oli d’oliva. Es serveix pa integral 2 dies/setmana. —
Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat.
Els peixos a servir son: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires,
poton, sardina.

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

Us donem
la
benvinguda
a l'espai del

migdia

Cuina de
proximitat,
menus
saborosos i
habits
saludables!
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SENSE PEIX + ANACARDS

sucre

sucre ECO

(A.G.)
DEL 7 AL 11 DE DEL 14 AL 18 DE DEL 21 AL 25 DE 28 AL 30 DE
SETEMBRE SETEMBRE SETEMBRE SETEMBRE
LLENTIES ECO CREMA DE CREMA DE MONGETA
ESTOFADES AMB PASTANAGA (pastanaga, SECA (carbassé, porro, Us donem
2] VERDURES nap, porro, patata) ceba, patata) la
Z FIDEUA INTEGRAL DE
3 TRUITA DE PATATES VERDURES | DAUS PANINI DE MARGARIDA benvinguda
- amb llit d’enciam i D’AU amb toc d'alli oli CASOLANA amb enciam i a I'espai del
(a) cogombre casola amb enciam i blat de moro P
olives migdia
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
\
AT\I:IICI;SSI/'\\]LTSEAGII;QL PASTAINTEGRALAL  AMANIDA CAMPEROLA ~ AMANIDA COMPLETA
TOMAQUET PESTO (alfabrega, oli (patata, ceba, tomagquet, (enciam, pastanaga, blat
ﬂ d’olivai formatge) olives, ou dur) de moro, olives, daus de
formatge)
ﬂ<ﬂ POLLASTRE POLLASTRE AMB POLLASTRE GUISAT AL 9
s ARREBOSSAT SALSETADE ROMANI amb enciam i PATATES ESTOFADES
— CASOLA amb enciam i VERDURES amb " AMB VERDURES | DAUS
(a] olives tomaquet i olives pastanaga D'AU
Fruita del temps EIuita daltemps Fruita el tamps Eruita del temps
= > PLAT UNIC COMPLET
VICHYSSOISE TEBIA AMANIDA D'ARROS - N
] . BROQUIL AMB ARROS INTEGRAL A LA
v (porro, patata, emulsio (pastanaga, tomaquet, PASTANAGA
L d’olid’oliva) olives, enciam) CASSOLA AMB
[ GRATINAT VERDURES DE L'HORT
H PASTAECO AMB DAUS DE PORC (ceba, pebrot verd i vermell,
< BOLONYESA DE ESTOFATS amb verdures | LLENTIESESTOFADES | ai| tomaquet, pésols) AMB
= POLLASTREI i patata al forn AMB ARROS DAUS DE POLLASTRE Cuina de
o FORMATGE amb guarnicié d’amanida imitat
. i roximima
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps P menuUs ’
EMPEDRAT DE H
A saborosos i
MONGETES MONGETA TENDRA ARROS TRES COLORS iy
BLANQUES (pastanaga, AMB PATATA (pésols, pastanaga i blat habits
n olives, tomaquet, blat de de moro)
g ' saludables!
8 moro, cogombre) CIGRONS A LA
= OUS DURS amb salsa CATALANA (sofregit de TRUITA DE PATATA |
(a] de tomaquet i herbes tomaquet, ceba) C‘ARBP.«SSOamb
rovencals tomaqueti blat de moro
P ¢ Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps .
CREMA DE VERDURES CIGRONS ESTOFATS ] v
(7)) S/CROSTONS (carbass, AMB VERDURES Es comprovar{‘z que g P
L coliflor, nap, porro i patata) . . .
o POLLASTRE MANDONGUILLES en els ingredients i
[a)] ARREBOSSAT CASOLA MIXTES amb salsa de traces no contingui:
4 ANACARDS, PEIX
[TT] amb enciam i blat de tomaqueti ceba ’
> moro NI DERIVATS
o logurt natural sense logurt natural sense

Les fruites son de temporada i proximitat: préssec, nectarines, poma, melo, sindria, mandarina, pera, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbassé, pebrot, alberginia, tomaquet, cogombre, e n O
mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa

1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums i el iogurt també.

Els divendres es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir. g e
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix sempre PA (S/ANACARDS). .« =
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. [ =

@tenomenjadors @Teno_menjadors (&) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CAT001988

Cuinailleure
de proximitat 3




NO CARN

'

logurt natural sense
sucre

sucre ECO

DEL 7 AL 11 DE DEL 14 AL 18 DE DEL 21 AL 25 DE 28 AL 30 DE
SETEMBRE SETEMBRE SETEMBRE SETEMBRE
LLENTIES ECO CREMA DE CREMA DE MONGETA
ESTOFADES AMB PASTANAGA (pastanaga, SECA (carbassé, porro, Us donem
2] VERDURES nap, porro, patata) ceba, patata) la
Z FIDEUA INTEGRAL DE
3 TRUITA DE PATATES VERDURES, SIPIA1 PIZZA MARGARIDA benvinguda
7] amb llit d’enciam i GAMBES amb toc d'all i CASOLANA amb enciami a I'espai del
(a) cogombre oli casola amb enciam i blat de moro P
olives migdia
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
\
ARROS INTEGRAL PASTA INTEGRAL AL AMANIDA CAMPEROLA AMANIDA COMPLETA
AMB SALSA DE PESTO (alfabrega, oli (patata, ceba, tomaquet, (enciam, pastanaga, blat
& TOMAQUET d’olivai formatge) olives, ou dur) de moro, olives, daus de
o formatge)
< BUNYOLS DE GALL DE SANT PERE TRUITAALA
= BACALLA amb enciam AMB SALSETA DE FRANCESA amb enciam PATATES ESTORADES
N o VERDURES amb ) AMB VERDURES | DAUS
(a] Folives tomaqueti olives  pastanaga DELLUC
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Y
VICHYSSOISETEBIA ~ AMANIDA D'ARROS BROQUIL AMB PLAT UNIC COMPLET fﬁj
7)) (porro, patata, emulsio (pastanaga, tomaquet, ARROSINTEGRALALA =
‘olid’oli olives, enciam PASTANAGA CASSOLA AMB
'&J drolidoliva) ' ) GRATINAT VERDURES DE L'HORT
H PASTAECO AMB DAUS DE PEIX (ceba, pebrot verd i vermell,
BOLONYESA DE ESTOFATS amb verdures | LLENTIESESTOFADES il tomaquet, pésols) AMB
= LLENTIES| i patata al forn AMB MILL DAUS DE *PEIX amb .
o FORMATGE guarnicié d’amanida Cuina de
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps proximitat,
menus
EMPEDRAT DE
MONGETES MONGETA TENDRA ARROS TRES COLORS saborosos i
BLANQUES (pastanaga, AMB PATATA (pesols, dpaSta"aga L habits
n olives, tomagquet, blat de e moro)
8 moro, cogombre) CIGRONS A LA TRUITA DE PATATA | saludables!
= LLUC AL FORN amb CATALANA (sofregit de CARBASSO amb
o salsa de tomaquet i tomaquet, ceba) tomaquet i blat de moro
herbes provencals
P s Fruita del temps .
Fruita del temps Fruita del temps
CRiII\\II’IIQEE(\)IISETRODLJSES CIGRONS ESTOFATS v v
m (carbassd, coliflor, nap, porroi AMB VERDURES Es comprovara M|
= e *PEIX BLANC AL FORN que en els
a *PEIXBLANC . ) ingredients i
E ENFARINAT CASOLA amb salsa debtomaquetl traces no
H H ceba
> amb enciam iblat de contingui: CARN
(a] logurt natural sense NI DERIVATS

2
Y

Les fruites son de temporada i proximitat: préssec, nectarines, poma, meld, sindria, mandarina, pera, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, cogombre,
mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa. e n O
1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums i el iogurt també.

Els divendres es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir. _‘

Es cuina amb oli de glraso[ altooleic i s'amaneix amb oli d'oliva. Es serveix pa integral 2 dies/setq@Bina.  Asssn,
Els peixos a servir sén: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, salmd, halibut, llimanda;, lluc,

poton, sardina. ) ) )
o @tenomenjadors O@Teno_menjadors (©) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo001988
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SENSE GLUTEN +

logurt natural sense
sucre

sucre ECO

LLENTIES (E.C.)
EE
DEL 7 AL 11 DE DEL 14 AL 18 DE DEL 21 AL 25 DE 28 AL 30 DE
SETEMBRE SETEMBRE SETEMBRE SETEMBRE
MONGETES BLANQUES CREMA DE CREMA DE MQNGETA
ECO ESTOFADES AMB PASTANAGA (pastanaga, SECA (carbassd, porro, Us donem
(2] VERDURES nap, porro, patata) ceba, patata) la
Zz FIDEUA (S/GLUTEN) DE PIZZA (SIGLUTEN
3 TRUITA DE PATATES VERDURES, SiPIA | MAé G/ARIDA ) benvinguda
= amblit d'enciam i CAMBESambtocdalll - cASOLANAamb enciami a I'espai del
o cogombre olives blat de moro migdia
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
\
ARROS INTEGRAL PASTA(S/GLUTEN)AL = AMANIDA CAMPEROLA = AMANIDA COMPLETA
AMB SALSA DE PESTO (alfabrega, oli (patata, ceba, tomaquet, (enciam, pastanaga, blat
& TOMAQUET d'oliva i formatge) olives, ou dur) de moro, olives, daus de
formatge)
24 CROQUETES DE GALL DE SANT PERE
g POLLASTRE AMB SALSETA DE POLLAST.RE GUISAT A.L PATATES ESTOFADES
= (SIGLUTEN) amb VERDURES amb ROMANIambenciami = ) 15 yERDURES | DAUS
(a)] enciam i olives tomaquet i olives pastanaga DE LLUC
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
N N BROQUIL AMB v
VICHYSSOISE TEBIA AMANIDA D’ARROS PASTANAGA PLAT UNIC COMPLET
7)) (porro, patata, emulsio (pastanaga, tomaquet, GRATINAT ARROS INTEGRAL ALA
1] d’oli d’oliva) olives, enciam) CASSOLAAMB
oY VERDURES DE L'HORT
|9 PASTA (S/GLUTEN) DAUS DE PORC MONGETES (ceba, pebrot verd i vermell,
I'IEJ AMB BOLONYESADE ESTOFATS amb verdures BLANQUES all, tomagquet, pésols) AMB
= POLLASTRE i patata al forn ESTOFADES AMB DAUS DE POLLASTRE Cuina de
o FORMATGE ARROS amb guarnicié d'amanida —
. . proximitat,
RiLitade e mpe Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Ferite
EMPEDRAT DE saborosos i
MONGETES MONGETA TENDRA ABROS TRES COLORS habits
BLANQUES (pastanaga, AMB PATATA (pésols, pastanaga i blat abl
n olives, tomaquet, blat de de moro) saludables!
8 moro, cogombre) CIGRONS A LA
5 LLUC AL FORN amb CATALANA (sofregit de TRUITA DE PATATAI
(a)] salsa de tomaquet i tomaquet, ceba) CARBASSO amb
herbes proveggals tomaquet i blat de moro
S— Fruita del temps Fruita del temps
ruita del temps -
otk VERDURE,S CIGRONS ESTOFATS Es comprovara que Y v
w0 S/CROSTONS (carbass, AMB VERDURE . . . PP
w coliflor, nap, porro i patata) URES en els 'ngredlents !
a4 traces no contingui:
o POLLASTRE MANDONGUILLES GLUTEN
< I
zZ FESTI“ ARREBOSSAT CASOLA MIXTES amb salsa de LLENTIES NI
11 (S/GLUTEN) amb enciam tomaquet i ceba DERIVASTS
Z i blat de moro
o logurt natural sense

Les fruites son de temporada i proximitat: préssec, nectarines, poma, meld, sindria, mandarina, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, cogombr
mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llequms (NO LLENTIES) i el iogurt tambeé.

Els divendres es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA SENSE GLUTEN
Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat. ®
Els peixos a servir son: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, salmé, hmd llug,

poton, sardina. ) ) )
o @tenomenjadors O@Teno_menjadors (©) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo001988
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DEL 7 AL 11 DE
SETEMBRE

ARROS INTEGRAL
AMB SALSA DE
TOMAQUET

POLLASTRE
ARREBOSSAT
CASOLA amb enciam i
olives

Fruita del temps

VICHYSSOISE TEBIA
(porro, patata, emulsio
d’oli d’oliva)
PASTAECO AMB
BOLONYESA DE
POLLASTREI
FORMATGE

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
MONGETES
BLANQUES (pastanaga,
olives, tomaquet, blat de
moro, cogombre)

OUS DURS amb salsa
de tomaquet i herbes
provencals

Fruita del temps .

FESTIU

DEL 14 AL 18 DE
SETEMBRE

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

TRUITA DE PATATES
amb llitd’enciam i
cogombre

Fruita del temps

PASTA INTEGRAL AL
PESTO (alfabrega, oli
d’olivai formatge)

POLLASTRE AMB
SALSETA DE
VERDURES amb
tomaqueti olives

Fruita del temps

AMANIDA D’ARROS
(pastanaga, tomaquet,
olives, enciam)

DAUS DE PORC
ESTOFATS amb verdures
i patata al forn

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CIGRONS A LA
CATALANA (sofregit de
tomaquet, ceba)

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
AMB CROSTONS

(carbasso, coliflor, nap, porroi
patata)

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam i blat de
moro

logurt natural sense
sucre

DEL 21 AL 25 DE
SETEMBRE

CREMA DE
PASTANAGA (pastanaga,

nap, porro, patata)
FIDEUA INTEGRAL DE
VERDURES | DAUS
D’AU amb toc d'all i oli
casola ambenciam i
olives

Fruita del temps

AMANIDA CAMPEROLA
(patata, ceba, tomaquet,
olives, ou dur)

POLLASTRE GUISAT AL
ROMANI amb enciam i
pastanaga

Fruita del temps

BROQUIL AMB
PASTANAGA
GRATINAT

LLENTIES ESTOFADES
AMB ARROS

Fruita del temps

ARROS TRES COLORS
(pésols, pastanaga i blat
de moro)

TRUITA DE PATATAI
CARBASSO amb
tomaquet i blat de moro

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de
tomaqueti ceba

logurt natural sense
sucre ECO

AMISTAT

28 AL 30 DE
SETEMBRE

CREMA DE MONGETA
SECA (carbassd, porro,
ceba, patata)

PANINI DE MARGARIDA
CASOLANA amb enciam i
blat de moro

Fruita del temps

AMANIDA COMPLETA

(enciam, pastanaga, blat

de moro, olives, daus de
formatge)

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES | DAUS
D'AU

Fruita del temps

PLAT UNIC COMPLET
ARROS INTEGRAL A LA
CASSOLA AMB
VERDURES DE L'HORT
(ceba, pebrot verd i vermell,
all, tomaquet, pésols) AMB
DAUS DE POLLASTRE
amb guarnicié d’amanida

Fruita del temps

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
PEIX + MARISC+
CRUSTACIS NI
DERIVATS

Les fruites son de temporada i proximitat: préssec, nectarines, poma, meld, sindria, mandarina, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso,
mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums i el iogurt també.

Els divendres es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

Es cuina amb oli de girasol altooleic i s’‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix pa integral 2 dies/set%na
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.

@tenomenjadors O@Teno_menjadors ‘@@tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

Us donem
la
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a l'espai del
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Cuina de
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AMISTAT

SENSE FRUITS SECS
(I.S.)
DEL 7 AL 11 DE DEL 14 AL 18 DE DEL 21 AL 25 DE 28 AL 30 DE
SETEMBRE SETEMBRE SETEMBRE SETEMBRE
LLENTIES ECO CREMA DE CREMA DE MONGETA
ESTOFADES AMB PASTANAGA (pastanaga, SECA (carbassd, porro, Us donem
2] VERDURES nap, porro, patata) ceba, patata) la
Z FIDEUA INTEGRAL DE
3 TRUITA DE PATATES VERDURES, SIPIA| PANINI MARGARIDA benvinguda
=| amb llit d’enciam i GAMBES amb toc d'all i CASOLA amb enciam i a I,espai del
=) cogombre oli casola amb enciami blat de moro
olives migdia
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
ARROS INTEGRAL PASTA INTEGRAL AL AMANIDA CAMPEROLA AMANIDA COMPLETA
AMB SALSA DE PESTO (alfabrega, oli (patata, ceba, tomaquet, (enciam, pastanaga, blat
v TOMAQUET d’olivai formatge) olives, ou dur) de moro, olives, daus de
= formatge)
D<ﬁ NUGGETS DE GALL DE SANT PERE POLLASTRE GUISAT AL
= POLLASTRE amb AMB SALSETA DE ROMANI amb enciam i FATATES ESTORADES
= amioli VERDURES amb " AMB VERDURES | DAUS
o enclam t oflves tomaquet i olives pastanaga DELLUC
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
£ , - . PLAT UNIC COMPLET
VICHYSSOISE TEBIA’ AMANIDA D ABROS BROQUIL AMB ARROS INTEGRAL A LA
wn (porro, patata, emulsio (pastanaga, tomaquet, PASTANAGA
T d'oli d’oliva) olives, enciam) CASSOLA AMB
o GRATINAT VERDURES DE L’HORT
(@) PASTA ECO AMB DAUS DE PORC (ceba, pebrot verd i vermell,
uEJ BOLONYESA DE ESTOFATS amb verdures LLENTIES ESTQFADES all, tomaquet, pésols) AMB
= POLLASTRE | i patata al forn AMB ARROS DAUS DE POLLASTRE .
(a] FORMATGE amb guarnicié d’amanida Cuina de
. . Fruita del t moos
Fruita del temps Fruita del temps ruita deltemps Fruita del temps proximitat,
EMPEDRAT DE vens
MONGETES MONGETA TENDRA f":?o?ss T;ffngoa"iotﬁ saborosos i
BLANQUES (pastanaga, AMB PATATA Pesols pos end habits
g olives, tomagquet, blat de & moro) —
moro, cogombre) saludables!
(@) ATiIE:l\IOES l}: LA. d TRUITA DE PATATAI
=0 LLUC AL FORN amb C ‘ (so rEglt € CARBASSO amb
(a] salsa de tomaquet i tomaquet, ceba) tomaquet i blat de moro
herbes provencals i
Fruita del temps .
i Fruita del temps
Fruita del temps
CREMA DE VERDURES
SICROSTONS (carbasss, CIGRONS ESTOFATS J v
(2] coliflor, nap, porro i patata) AMB VERDURES s P
'&J Es comprovara que
[a) POLLASTRE MANDONGUILLES en els ingredients i
4 ARREBOS'SAT. CASOLA MIXTE‘S amb.salsa de traces no contingui:
g amb enciam i blat de tomaqueti ceba FRUITS SECS NI
= moro
(a] logurt natural sense DERIVATS
logurt natural sense sucre ECO
sucre
Les fruites son de temporada i proximitat: préssec, nectarines, poma, meld, sindria, mandarina, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, cogombr
,,’%ﬂ mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

Teno

Cuina i lleure
de proximitat &

m
y

&

1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem son: 200% dels llegums i el iogurt també.

Els divendres es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA ESPECIAL (s/fruits secs)
Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat.

Els peixos a servir son: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, salmé, hmd llug,

poton, sardina. ) ) )
o @tenomenjadors O@Teno_menjadors © @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo001988

“




SENSEOU +

PROTEINA DE LLET
DE VACA (M.G.)
|
DEL 7 AL 11 DE DEL 14 AL 18 DE DEL 21 AL 25 DE 28 AL 30 DE
7 4 5U 3
SETEMBRE SETEMBRE SETEMBRE SETEMBRE
MONGETES BLANQUES CREMA DE CREMA DE MONGETA i
ECO ESTOFADES AMB PASTANAGA (pastanaga, SECA (carbasso, porro, S donem
wn VERDURES nap, porro, patata) b cat la
% FIDEUA (S/OU) DE ceba, patata) :
A POLLASTRE A LA VERDURES, SiPIA| POLLASTREALA benvinguda
= PLANXA amb llit GAMBES (s/toc d’allioli PLANXA amb enciam i a I'espai del
=) d'enciam i cogombre casola) amb enciam i blat de moro P
olives . migdia
Fruita del temps Fruita del temps EILRaCELImpS
\
ARROS INTEGRAL PASTA (S/OU) AL AMANIDA CAMPEROLA ~ AMANIDA COMPLETA
AMB SALSA DE PESTO (alfabrega, oli (patata, ceba, (enciam, pastanaga, blat
& TOMAQUET d'oliva i s/formatge) tomaquet, olives) de moro, olives)
(24 POLLASTRE GALL DE SANT PERE
< ARREBOSSAT AMB SALSETA DE POLLASTREGUISATAL ~ PATATES ESTOFADES
= CASOLA (5/0U) amb VERDURES amb ROMANiambenciami  AMB VERDURES | DAUS
Q enciam i olives toméqueti olives pastanaga DE LLU(—;
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
VICHYSSOISETEBIA ~ AMANIDA D'ARROS BROQUIL AMB PLAT UNIC COMPLET
wn (porro, patata, emulsié (pastanaga, tomaquet, PASTANAGA ARROS INTEGRALALA
L d’oli d'oliva) olives, enciam) CASSOLAAMB
o MONGETES VERDURES DE L'HORT
H PASTA (S/O0U) AMB DAUS DE PORC BLANQUES (ceba, pebrot verd i vermell,
s BOLONYESA DE ESTOFATS amb verdures ESTOFADES AMB all, tomagquet, pésols) AMB
= POLLASTREI i patata al forn ARROS DAUS DE POLLASTRE s
o S/[FORMATGE amb guarnicié d’amanida
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps prOX|m'|tat,
menus
EMPEDRAT DE " §
MONGETES MONGETA TENDRA ARROS TRES COLORS saborosos i
BLANQUES (pastanaga, AMB PATATA (pésols, pastanaga i blat habits
%2} olives, tomaquet, blat de de moro)
8 moro, cogombre) CIGRONS A LA saludables!
; *PEIX BLANC AL FORN
= LLUC AL FORN amb CATALA“NA (sofregit de b . blatd
(a)] salsa de tomaquet i tomaquet, ceba) amb tomaquet [blat de
herbes provencals i moro
Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps
CREMA DE VERDURES
0 SICROSTONS (carbassé, CIGRONS ESTOFATS Es comprovara que N v
|&J coliflor, nap, porro i patata) AMB VERDURES enels ingredients i
traces no contingui:
(a] POLLASTRE MANDONGUILLES PROTEINA Dg
E ARREBOSSAT CASOLA MIXTES amb salsa de
S (S/0OU) amb enciam i blat tomaquet i ceba LLET DE VACA, OU
E de moro NI DERIVATS
IOGURT DE SOJA IOGURT DE SOJA
4 I*c" Les fruites son de temporada i proximitat: préssec, nectarines, poma, meld, sindria, mandarina, pera, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, cogombr
mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums i el iogurt també.

Es serveix els divendres IOGURT DE SOJA. S”utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA ESPECIAL (S/PLV, S/OU) _.

Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat.

Els peixos a servir son: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, salmé, hmd llug,

poton, sardina. ) ) )
o @tenomenjadors O@Teno_menjadors (©) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo001988

Teno

Cuinai lleure
‘de proximitat &




DIMARTS DILLUNS

DIMECRES

DIJOUS

0
Ll
x
(a)]
z
Ll
=
(a]

SENSE LACTOSA (M.G.)

(L.M.H.) (D.T.)
DEL 7 AL 11 DE DEL 14 AL 18 DE DEL 21 AL 25 DE 28 AL 30 DE
SETEMBRE SETEMBRE SETEMBRE SETEMBRE
LLENTIES ECO CREMA DE CREMA DE MONGETA
ESTOFADES AMB PASTANAGA (pastanaga, SECA (carbassé, porro, Us donem
VERDURES nap, porro, patata) ceba, patata) la
FIDEUA INTEGRAL DE
TRUITA DE PATATES VERDURES, SIPIA | POLLASTRE A LA benvinguda

ARROS INTEGRAL

amb llitd’enciam i
cogombre

Fruita del temps

PASTAINTEGRAL AL

GAMBES (s/ toc d’allioli
casola)amb enciam i
olives

Fruita del temps

AMANIDA CAMPEROLA

PLANXA amb enciam i
blat de moro

Fruita del temps

AMANIDA COMPLETA

AMB S;‘ALSA DE PESTO .(alfébrega, oli (patata, ceba, tomaquet, (enciam, pastanaga, blat
TOMAQUET d'oliva i s/formatge) olives, ou dur) de moro, olives)
GALL DE SANT PERE
NUGGETS DE AMB SALSETA DE POLLASTRE GUISAT AL PATATES ESTOFADES
POLLASTRE amb VERDURES amb ROMANI amb enciam i AMB VERDURES | DAUS
enciamiolives pastanaga DE LLUC

Fruita del temps

VICHYSSOISE TEBIA

tomaqueti olives

Fruita del temps

AMANIDA D’ARROS

Fruita del temps

Fruita del temps

PLAT UNIC COMPLET
ARROS INTEGRAL A LA

a l'espai del
migdia

(porro, patata, emulsié (pastanaga, tomaquet, BROQUIL AMB
droli d'oliva) olives, enciam) PASTANAGA CASSOLAAMB
VERDURES DE L'HORT
PASTA ECO AMB DAUS DE PORC LLENTIES ESTOFADES (ceba, p‘ebrot ve‘rd ivermell,
BOLONYESA DE ESTOFATS amb verdures AMB MILL all, tomagquet, pésols) AMB
POLLASTRE i patata al forn DAUS DE POLLASTRE
S/FORMATGE Fruita del temps amb guarnicié d’amanida Cuina de
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps proximitat,
EMPEDRAT DE Menus
MONGETES MONGETA TENDRA ARROS TRES COLORS saborosos i
BLANQUES (pastanaga, AMB PATATA (pésols, pastanaga i blat s
olives, tomaquet, blat de de moro) habits
moro, cogombre) CIGRONS ALA saludables!
LLUC AL FORN amb CATALANA (sofregit de TRUITA DE PATATAI
) ) tomaquet, ceba) CARBASSO amb
salsa de tomaquet i quet, R .
tomaqueti blat de moro
herbes provencals i
Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps
A VERDURE,S CIGRONS ESTOFATS v
S/CROSTONS (carbassé, 5 N v
coliflor, nap, porro i patata) AMB VERDURE Es comprovara que e’

FESTIU

MANDONGUILLES

en els ingredients i

POLLASTRE traces no contingui:
ARREBOSSAT CASOLA MIXTES amb salsa de LACTICS NI
amb enciam i blat de tomaqueticeba DERIVATS
moro
IOGURT DE SOJA IOGURT DE SOJA

Les fruites son de temporada i proximitat: préssec, nectarines, poma, meld, sindria, mandarina, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, cogombr
mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem son: 200% dels llegums i el iogurt també.

Es serveix els divendres IOGURT DE SOJA. S”utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA ESPECIAL (S/LACTICS)
Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat. ®

Els peixos a servir son: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, salmé, hmd llug,

poton, sardina. ) ) )
o @tenomenjadors O@Teno_menjadors (©) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo001988
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DIMARTS DILLUNS

DIJOUS DIMECRES

DIVENDRES

| B

DEL 7 AL 11 DE
SETEMBRE

ARROS INTEGRAL
AMB SALSA DE
TOMAQUET

TRUITAALA
FRANCESA amb
enciam i olives

Fruita del temps

VICHYSSOISE TEBIA
(porro, patata, emulsio
d’oli d’oliva)
PASTA ECO AMB
BOLONYESA DE
LLENTIES|
FORMATGE

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
MONGETES
BLANQUES (pastanaga,
olives, tomaquet, blat de
moro, cogombre)

OUS DURS amb salsa
de tomaquet i herbes
provencals

Fruita del temps

FESTIU

2
N,

DEL 14 AL 18 DE
SETEMBRE

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

TRUITA DE PATATES
amb llitd’enciam i
cogombre

Fruita del temps

PASTA INTEGRAL AL
PESTO (alfabrega, oli
d’olivai formatge)

OUS DURS AMB
SALSETA DE
VERDURES amb
tomaqueti olives

Fruita del temps

AMANIDA D’ARROS
(pastanaga, tomaquet,
olives, enciam)

MONGETES BLANQUES
SALTADES amb
verdures i patata

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CIGRONS A LA
CATALANA (sofregit de
tomaquet, ceba)

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
AMB CROSTONS

(carbasso, coliflor, nap, porroi
patata)

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam i
blat de moro

logurt natural sense
sucre

o @tenomenjadors O@Teno_menjadors (©) @tenomenjadors

DEL 21 AL 25 DE
SETEMBRE

CREMA DE
PASTANAGA (pastanaga,

nap, porro, patata)

FIDEUA INTEGRAL DE

VERDURES, TOFU amb

toc d'alli oli casola amb
enciam i olives

Fruita del temps

AMANIDA CAMPEROLA
(patata, ceba, tomaquet,
olives, ou dur)

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam
i pastanaga

Fruita del temps
BROQUIL AMB
PASTANAGA
GRATINAT

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

Fruita del temps
ARROS TRES COLORS
(pésols, pastanaga i blat

de moro)
TRUITA DE PATATAI
CARBASSO amb

tomaquet i blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

logurt natural sense
sucre ECO

28 AL 30 DE
SETEMBRE

CREMA DE MONGETA
SECA (carbasso, porro,
ceba, patata)

PIZZA MARGARIDA
CASOLANA amb enciam i
blat de moro

Fruita del temps

AMANIDA COMPLETA

(enciam, pastanaga, blat

de moro, olives, daus de
formatge)

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES | DAUS
D’'OU DUR

Fruita del temps

PLAT UNIC COMPLET
ARROS INTEGRAL A LA
CASSOLA AMB
VERDURES DE L'HORT
(ceba, pebrot verd i vermell,
all, tomaquet, pésols) AMB
DAUS DE TOFU amb
guarnicié d'amanida

Fruita del temps

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
CARN + PEIX NI
DERIVATS

Les fruites son de temporada i proximitat: préssec, nectarines, poma, meld, sindria, mandarina, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso,
mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums i el iogurt també.

Els divendres es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir. .

Es cuina amb oli de girasol altooleic i s’‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix pa integral 2 dies/setr%na.

=iy

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

Us donem
la
benvinguda
a l'espai del
migdia

Cuina de
proximitat,
menuUs

saborosos i
habits
saludables!

pebrot, alberginia, tomaquet, cogombre, I e n O

Cuinailleure
de proximitat

-



TOPRPNEM DE
VACANCES!

CREMA DE LLENTIES

ARROS INTEGRAL
AMB SALSA DE
TOMAQUET amb
enciam i olives

Fruita del temps

VICHYSSOISE TEBIA
(porro, patata, emulsio
d’olid’oliva)
PASTA ECO AMB
BOLONYESA DE
LLENTIES |
S/FORMATGE

Fruita del temps

VERDURES

EMPEDRAT DE
MONGETES
BLANQUES (pastanaga,
olives, tomaquet, blat de
moro, cogombre)

Fruita del temps

AMANIDA D’ENCIAM |
COGOMBRE

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

Fruita del temps

PASTA INTEGRAL AL
PESTO (alfabrega, ol
d'oliva i s/formatge)

SEITA AMB SALSETA
DE VERDURES amb

tomaqueti olives

Fruita del temps

AMANIDA D’ARROS
(pastanaga, tomaquet,
olives, enciam)

MONGETES BLANQUES
SALTADES amb
verdures i patata

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CIGRONS A LA
CATALANA (sofregit de
tomaquet, ceba)

Fruita del temps

V

AMB CROSTONS
(carbasso, coliflor, nap, porroi
patata)

PESOLS AMB
SOFREGIT DE
TOMAQUET amb
enciam i blat de moro

IOGURT DE SOJA

CREMA DE
PASTANAGA (pastanaga,

nap, porro, patata)

FIDEUA INTEGRAL DE
VERDURES, TOFU (s/toc
d’allioli casola) amb
enciam i olives

AMANIDA CAMPEROLA
(patata, ceba,
tomaquet, olives)

MONGETES
BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES

Fruita del temps
BROQUIL AMB
PASTANAGA

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

Fruita del temps

(pésols, pastanaga i blat
de moro)

EMPEDRAT DE
MONGETES
BLANQUES amb
tomaquet i blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

IOGURT DE SOJA

CREMA DE MONGETA
SECA (carbasso, porro,
ceba, patata)

SEITA AL FORN amb
enciam i blat de moro

Fruita del temps

AMANIDA COMPLETA
(enciam, pastanaga, blat
de moro, olives)

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES |
PESOLS

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL A LA
CASSOLA AMB
VERDURES DE L'HORT
(ceba, pebrot verd i vermell,
all, tomaquet, pésols) AMB
DAUS DE TOFU amb
guarnicio d'amanida

Fruita del temps

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
CARN, PEIX, OU,
LACTICS NI
DERIVATS

Us donem
la
benvinguda
a l'espai del
migdia

Cuina de
proximitat,
menus
saborosos i
habits
saludables!

Les fruites son de temporada i proximitat: préssec, nectarines, poma, meld, sindria, mandarina, pera, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, cogombre,

mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem soén: 100% dels llegums i el iogurt també.

Es serveix els divendres IOGURT DE SOJA. S”utilitza sal iodada per cuinar i amanir. =
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s'amaneix amb oli doliva. Es serveix pa integral 2 dies/setm

Cuina i lleure
de proximitat

[ f ) @tenomenjadors O@Teno_menjadors @tenomenjadors




DIMARTS DILLUNS

DIMECRES

DIJOUS

0
Ll
x
(a)]
z
Ll
=
(a]

SENSE PROTEINA DELLET

DE VACA (J.P.) (L.F.)
DEL 7 AL 11 DE DEL 14 AL 18 DE DEL 21 AL 25 DE 28 AL 30 DE
SETEMBRE SETEMBRE SETEMBRE SETEMBRE
LLENTIES ECO CREMA DE CREMA DE MONGETA
ESTOFADES AMB PASTANAGA (pastanaga, SECA (carbassé, porro, Us donem
VERDURES nap, porro, patata) ceba, patata) la
FIDEUA INTEGRAL DE
TRUITA DE PATATES VERDURES, SIPIA | POLLASTRE A LA benvinguda

ARROS INTEGRAL

amb llitd’enciam i
cogombre

Fruita del temps

PASTAINTEGRAL AL

GAMBES (s/ toc d’allioli
casola)amb enciam i
olives

Fruita del temps

AMANIDA CAMPEROLA

PLANXA amb enciam i
blat de moro

Fruita del temps

AMANIDA COMPLETA

AMB S;‘ALSA DE PESTO .(alfébrega, oli (patata, ceba, tomaquet, (enciam, pastanaga, blat
TOMAQUET d'oliva i s/formatge) olives, ou dur) de moro, olives)
GALL DE SANT PERE
NUGGETS DE AMB SALSETA DE POLLASTRE GUISAT AL PATATES ESTOFADES
POLLASTRE amb VERDURES amb ROMANI amb enciam i AMB VERDURES | DAUS
enciamiolives pastanaga DE LLUC

Fruita del temps

VICHYSSOISE TEBIA

tomaqueti olives

Fruita del temps

AMANIDA D’ARROS

Fruita del temps

Fruita del temps

PLAT UNIC COMPLET
ARROS INTEGRAL A LA

a l'espai del
migdia

(porro, patata, emulsié (pastanaga, tomaquet, BROQUIL AMB
droli d'oliva) olives, enciam) PASTANAGA CASSOLAAMB
VERDURES DE L'HORT
PASTA ECO AMB DAUS DE PORC LLENTIES ESTOFADES (ceba, p‘ebrot ve‘rd ivermell,
BOLONYESA DE ESTOFATS amb verdures AMB MILL all, tomagquet, pésols) AMB
POLLASTRE i patata al forn DAUS DE POLLASTRE
S/FORMATGE Fruita del temps amb guarnicié d’amanida Cuina de
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps proximitat,
EMPEDRAT DE Menus
MONGETES MONGETA TENDRA ARROS TRES COLORS saborosos i
BLANQUES (pastanaga, AMB PATATA (pésols, pastanaga i blat s
olives, tomaquet, blat de de moro) habits
moro, cogombre) CIGRONS ALA saludables!
LLUC AL FORN amb CATALANA (sofregit de TRUITA DE PATATAI
) ) tomaquet, ceba) CARBASSO amb
salsa de tomaquet i quet, R .
tomaqueti blat de moro
herbes provencals i
Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps
A VERDURE,S CIGRONS ESTOFATS v
S/CROSTONS (carbassé, 5 N v
coliflor, nap, porro i patata) AMB VERDURE Es comprovara que e’

FESTIU

MANDONGUILLES

en els ingredients i

POLLASTRE traces no contingui:
ARREBOSSAT CASOLA MIXTES amb salsa de LACTICS NI
amb enciam i blat de tomaqueticeba DERIVATS
moro
IOGURT DE SOJA IOGURT DE SOJA

Les fruites son de temporada i proximitat: préssec, nectarines, poma, melo, sindria, mandarina, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, cogombr
mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

1 vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums i el iogurt també.

Es serveix els divendres IOGURT DE SOJA. S”utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

Es cuina amb oli de girasol altooleic i s'amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA ESPECIAL (S/LACTICS)

Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.

®
Els peixos a servir sén: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, salmo, ha#bm!m llugCUlna | ”eur e

potén, sardina. , , . de proximitat &
o @tenomenjadors O@Teno_menjadors (©) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988
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SENSE LACTOSA +

GLUTEN (B.G.)

/4
ﬁi ;’ Les fruites son de temporada i proximitat: préssec, nectarines, poma, melo, sindria, mandarina, pera, platan/banana.
ESE¥ Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbassé, pebrot, alberginia, tomaquet, cogombre,
mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
vegada/l mes, els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums (NO LLENTIES) i el iogurt també.

logurt VEGETAL

logurt VEGETAL

DEL 7 AL 11 DE DEL 14 AL 18 DE DEL 21 AL 25 DE 28 AL 30 DE
SETEMBRE SETEMBRE SETEMBRE SETEMBRE
MONGETES BLANQUES CREMA DE CREMA DE MONGETA
ECO ESTOFADES AMB PASTANAGA (pastanaga, SECA (carbassd, porro, Us donem
4] VERDURES nap, porro, patata) ceba, patata) la
Z FIDEUA (S/GLUTEN) DE
3 TRUITA DE PATATES VERDURES, SIPIA| POLLASTREALA benvinguda
=7 amb llit d’enciam i GAMBES (s/toc d’allioli PLANXA amb enciam i a I’espai del
=) cogombre casola) amb enciam i blat de moro
olives migdia
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
\
ARROS INTEGRAL PASTA (S/GLUTEN)AL | AMANIDA CAMPEROLA ~ AMANIDA COMPLETA
AMB SALSA DE PESTO (alfabrega, oli (patata, ceba, tomaquet ;
wn TOMAQUET e 4 ' ' (enciam, pastanaga, blat
-4 d'olivai s/formatge) olives, ou dur) de moro, olives)
x POLLASTRE GALL DE SANT PERE
< ARREBOSSAT AMB SALSETA DE POLLASTREGUISATAL ~ PATATES ESTOFADES
= CASOLA (S/GLUTEN) VERDURES amb ROMANiambenciami ~  AMBVERDURES | DAUS
(a)] amb enciam i olives tomaqueti olives pastanaga DELLUC
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
VICHYSSOISE TEBIA AMANIDA D’ARROS BROQUIL AMB PLAT UNIC COMPLET
wn (porro, patata, emulsio (pastanaga, tomaquet, PASTANAGA ARROS INTEGRAL ALA
T droli d’oliva) olives, enciam) CASSOLA AMB
o MONGETES VERDURES DE L'HORT
H PASTA (S/GLUTEN) DAUS DE PORC BLANQUES (ceba, pebrot verd i vermell,
s AMB BOLONYESADE ESTOFATS amb verdures ESTOFADES AMB all, tomagquet, pésols) AMB
= POLLASTRE | i patata al forn ARROS DAUS DE POLLASTRE ;
i . Cuina de
o S/[FORMATGE amb guarnicié d’amanida
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps prOX|m'|tat,
menus
EMPEDRAT DE . §
MONGETES MONGETA TENDRA (ABR?S TRItES COL.ObTSt saborosos i
BLANQUES (pastanaga, AMB PATATA pesols, pastanagabla habits
(%) olives, tomagquet, blat de de moro)
8 moro, cogombre) CIGRONS A LA TRUITA DE PATATA| saludables!
= LLUC AL FORN amb CATALA“NA (sofr;git de CARBASSO amb
o salsa de tomaquet i tomagquet, ceba) tomaquet i blat de moro
herbes provencals i
Fruita del temps Frofta deltems Fruita del temps
D VERDURE,S CIGRONS ESTOFATS Es comprovara que V V
(V)] S/CROSTONS (carbasso, 5 . . . PP
E coliflor, nap, porro i patata) AMB VERDURE enels lngfed'ents 1
traces no contingui:
(a)] POLLASTRE MANDONGUILLES LACTOSA 9
E ARREBOSSAT CASOLA MIXTES amb salsa de GLUTEN A;I
> (S/GLUTEN) amb enciam tomaquet i ceba
E i blat de moro DERIVATS

Teno

Es serveix els divendres IOGURT DE SOJA. S”utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA SENSE GLUTEN _l

Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. ==

Els peixos a servir son: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires, salmg, hahﬁ,‘ﬂiﬁv——ﬁf- llug,

poton, sardina. . . : X
’ o @tenomenjadors O@Teno_menjadors © @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo001988
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