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DIVENDRES

DEL2 AL 6 DE—
NOVEMBRE

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
DAUS DE PATATA

CROQUETES DE
BACALLA amb enciami
olives

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMAQUET

LLUC AMB SALSA DE
VERDA amb xampinyon
al'allet

Fruita del temps

CREMA DE
PASTANAGA AMB
CROSTONS (pastanaga,
nap, patatai porro)

OUS DURS FARCITS
AMB TONYINA amb
enciam i blat de moro

Fruita del temps
MONGETA TENDRA
AMB PATATA
CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

Fruita del temps

VERDURES AMB PASTA

POLLASTRE AMB
HERBES PROVENCALS
AL FORN amb enciami

pastanaga

logurt natural sense

DEL g AL 13 DE
NOVEMBRE

FIDEUS A LA CASSOLA
AMB VERDURES
(xampinyons, pebrot verd i
Vermell, ceba, tomaquet,
pastanaga)

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam i
blat de moro

PESOLS AMB PATATA

SALSITXES D'AU AL
FORN amb salsa de
tomagqueti vaset d’arros

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, pastanaga,
porro, patata)

POLLASTRE ROSTIT
amb patata panadera

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES

NUGGETS VEGETALS
CASOLANS AL FORN
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

(pésols, pastanaga, blat
de moro)

*PEIX BLANCA LA

DONOSTIARRA AL

FORN amb enciam i
olives

logurt natural sense

DEL 16 AL 20 DE
NOVEMBRE

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

TRUITA DE FORMATGE
amb guarnicio d’enciams

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA
(Pastanaga, carbasso,
porro, nap, patata)

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
amb puré de moniatoi

patata casola

Fruita del temps

ESPINACS AMB
PATATA

ARROS INTEGRAL A LA
CASSOLA AMB
VERDURES, SIPIA |
GAMBES amb guarnicio
d’enciam | olives

Fruita del temps

CIGRONS SALTATS A
L'ALLET | PEBRE

MANDONGUILLES
D’AU amb salsa de
tomaqueti ceba

logurt natural sense
sucre

DEL 23 AL 27 DE
NOVEMBRE

CREMA DE MONGETES
BLANQUES AMB
MONIATO

PASTAINTEGRAL A LA
NAPOLITANA AMB
FORMATGE
Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

TRUITA DE PATATA amb

enciam i olives

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
AMB CROSTONS

POLLASTRE ROSTIT
AMB SALSA DE CEBA,
POMAISUCDE
TARONJA amb patates
fregides

Fruita del temps

ARROS AMB
VERDURETES DE
L'HORT (ceba, carbasso,
pastanaga i tomagquet)
LLUC ENFARINAT
CASOLA amb enciam i
blat de moro

Fruita del temp

BLEDES AMB PATATA

DAUS D'AU MARINAT A

LA LLIMONA AL FORN
amb enciam i pastanaga

logurt natural sense
sucre

“A\OVEMBRE

PASTA INTEGRAL AMB
SALSA DE FORMATGE
(Crema vegetal, formatge
rallat)

TRUITA D’ESPINACS |
PATATA amb enciam i
pastanaga

Es comprovara
queenels
ingredients i
traces no
contingui:
PORC

cogombre, mongeta tendra, patata, ceba, carbassa, pésols, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col,

broquil, coliflor, es

1 veggda/

cs, carxofes, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

hts ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums i el iogurt també.
Urt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinari amanir.

Teno

Elsdiv
W Itoolelc is‘amaneix amb oli d'oliva. Es serveix pa integral 2 dies/seti
rsiel anstre ve oferim sén de granges de proximitat. o) d
g e et : awdouina i lleure

'Els peixos a servir son: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, m

llimanda, llug potdn, sardina. - de roximitat
6@tenomenjadors O@Teno menjadors '@tenomenjadors P
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DIVENDRES

DEL2 AL 6 DE—
NOVEMBRE

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
DAUS DE PATATA

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam i olives

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMAQUET

LLUC AMB SALSA DE
VERDA amb xampinyon
al'allet

Fruita del temps

PASTANAGA
S/CROSTONS
(pastanaga, nap, patatai
porro)

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam
i blat de moro

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA

POLLASTRE AMB
HERBES PROVENCALS
AL FORN amb enciami

pastanaga

logurt natural sense

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: xampinyons, bolets, tomaquet, pebr:
dra, patata, ceba, carbassa, pésols, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes,
s, carxofes, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

DEL g AL 13 DE
NOVEMBRE

FIDEUS A LA CASSOLA
AMB VERDURES
(xampinyons, pebrot verd i
Vermell, ceba, tomaquet,
pastanaga)

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam i
blat de moro

PESOLS AMB PATATA

SALSITXES DE PORCAL
FORN amb salsa de
tomagqueti vaset d’arros

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, pastanaga,
porro, patata)

POLLASTRE ROSTIT
amb patata panadera

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES

NUGGETS VEGETALS
CASOLANS AL FORN
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

ARROS TRES COLORS
(pésols, pastanaga, blat
de moro)

POLLASTRE AL FORN
amb enciam i olives

logurt natural sense

DEL 16 AL 20 DE
NOVEMBRE

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

TRUITA DE FORMATGE
amb guarnicio d’enciams

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA
(Pastanaga, carbasso,
porro, nap, patata)

LLENTIES ESTOFADES
AMB ARROS

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
amb puré de moniatoi

patata casola

Fruita del temps

ESPINACS AMB
PATATA

ARROS INTEGRAL A LA
CASSOLA AMB
VERDURES, DAUS D'AU
amb guarnicié d’enciam |
olives

CIGRONS SALTATS A
L'ALLET | PEBRE

MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de

tomaqueti ceba

logurt natural sense

DEL 23 AL 27 DE
NOVEMBRE

CREMA DE MONGETES
BLANQUES AMB
MONIATO

PASTAINTEGRAL A LA
NAPOLITANA AMB
FORMATGE

Fruita del temps

CIGRONS A LA RIOJANA

TRUITA DE PATATA amb
enciam i olives

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
S/CROSTONS

POLLASTRE ROSTIT
AMB SALSA DE CEBA,
POMAISUCDE
TARONJA amb patates
fregides

Fruita del temps

ARROS AMB
VERDURETES DE
L'HORT (ceba, carbasso,
pastanaga i tomagquet)

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam i blat de
moro

BLEDES AMB PATATA

DAUS D'AU MARINAT A
LA LLIMONA AL FORN
amb enciam i pastanaga

logurt natural sense
sucre

de temporada I proximitat: poma, mandarina, taronja, pera, pinya, platan/banana.

ECOLOGICS que utilitzem sén 100% dels llegums i el iogurt també.

s cuina amb oli de glrasol altooleic i s‘lamaneix amb olid‘oliva. Es serveix sempre’PA (S/A
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.

“A\OVEMBRE

PASTA INTEGRAL AMB
SALSA DE FORMATGE
(Crema vegetal, formatge
rallat)

TRUITA D’ESPINACS |
PATATA amb enciam i
pastanaga

Es comprovara que

en els ingredients i

traces no contingui:

ANACARDS, PEIX
NI DERIVATS

“Teno

Cuinailleure

de proximitat
O@tenomenjadors O@Teno menjadors '@tenomenjadors P
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DIVENDRES

NO CARN

DEL2 AL 6 DE—
NOVEMBRE

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
DAUS DE PATATA

CROQUETES DE
BACALLA amb enciami
olives

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMAQUET

LLUC AMB SALSA DE
VERDA amb xampinyon
al'allet

Fruita del temps

CREMA DE
PASTANAGA AMB
CROSTONS (pastanaga,
nap, patatai porro)

OUS DURS FARCITS
AMB TONYINA amb
enciam i blat de moro

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

Fruita del temps

*PEIX BLANC AMB
HERBES PROVENCALS
AL FORN amb enciamii

pastanaga

logurt natural sense

DEL g AL 13 DE
NOVEMBRE

FIDEUS A LA CASSOLA
AMB VERDURES
(xampinyons, pebrot verd i
Vermell, ceba, tomaquet,
pastanaga)

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam i
blat de moro

PESOLS AMB PATATA

*PEIX BLANC AL FORN
amb salsa de tomaquet i
vaset d'arros

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, pastanaga,
porro, patata)

*PEIX BLANCROSTIT
amb patata panadera

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES

NUGGETS VEGETALS
CASOLANS AL FORN
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

(pésols, pastanaga, blat
de moro)

*PEIX BLANCA LA

DONOSTIARRA AL

FORN amb enciam i
olives

logurt natural sense

DEL 16 AL 20 DE
NOVEMBRE

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

TRUITA DE FORMATGE
amb guarnicio d’enciams

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA
(Pastanaga, carbasso,
porro, nap, patata)

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA

*PEIX BLANC AL FORN
amb puré de moniatoi
patata casola

Fruita del temps

ESPINACS AMB
PATATA

ARROS INTEGRAL A LA
CASSOLA AMB
VERDURES, SIPIA |
GAMBES amb guarnicio
d’enciam | olives

Fruita del temps

CIGRONS SALTATS A
L'ALLET | PEBRE

OUS DURS amb salsa de
tomaqueticeba

logurt natural sense
sucre

DEL 23 AL 27 DE
NOVEMBRE

CREMA DE MONGETES
BLANQUES AMB
MONIATO

PASTAINTEGRAL A LA
NAPOLITANA AMB
FORMATGE

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

TRUITA DE PATATA amb
enciam i olives

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
AMB CROSTONS

*PEIX BLANC ROSTIT
AMB SALSA DE CEBA,
POMA | SUCDE
TARONJA amb patates
fregides

Fruita del temps

ARROS AMB
VERDURETES DE
L'HORT (ceba, carbasso,
pastanaga i tomagquet)
LLUC ENFARINAT
CASOLA amb enciam i
blat de moro

Fruita del temp

BLEDES AMB PATATA

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam
i pastanaga

logurt natural sense
sucre

\ EL30DE

T SNOVEMBRE

PASTA INTEGRAL AMB
SALSA DE FORMATGE
(Crema vegetal, formatge
rallat)

TRUITA D’ESPINACS |
PATATA amb enciam i
pastanaga

Es comprovara
queenels
ingredients i
traces no
contingui: CARN
NI DERIVATS

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: xampinyons, bolets, tomaquet, pebrot,

cogombre, mongeta tendra, patata, ceba, carbassa, pésols, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, ¢
s, carxofes, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels lleqgums i el iogurt també.

urt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinari amanir.
&uﬁbu&uina illeure

Els peixos a servir sén: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, mai
* 7 llimanda, llug,

broquil, ‘c%

w
&

amb,oij,de,gims{o'faftooleic i s‘amaneix amb oli d’o

e
oy

oton, sardina.

@tenomenjadors O@Teno_menjadors @tenomenjadors

liva. Es serveix pa integral z@es/set

-
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DIVENDRES

SENSE GLUTEN +

LLENTIES (E.C.)

DEL2 AL 6 DE—
NOVEMBRE

MONGETES
BLANQUES ECO
ESTOFADES AMB
DAUS DE PATATA

CROQUETES DE
POLLASTRE
(S/GLUTEN) amb encia
i olives

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMAQUET

LLUC AMB SALSA DE
VERDA amb xampinyon
al'allet

Fruita del temps

PASTANAGA
S/CROSTONS
(pastanaga, nap, patatai
porro)

OUS DURS FARCITS
AMB TONYINA amb
enciam i blat de moro

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

Fruita del temps

VERDURES AMB PASTA
(S/GLUTEN)

POLLASTRE AMB
HERBES PROVENCALS
AL FORN amb enciami

pastanaga

DEL g AL 13 DE
NOVEMBRE

FIDEUS (S/GLUTEN)
A LA CASSOLA AMB
VERDURES (xampinyons,
pebrot verd i Vermell, ceba,
tomagquet, pastanaga)

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam i
blat de moro

PESOLS AMB PATATA

SALSITXES DE PORCAL
FORN amb salsa de
tomagqueti vaset d’arros

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, pastanaga,
porro, patata)

POLLASTRE ROSTIT
amb patata panadera

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES

NUGGETS VEGETALS
CASOLANS AL FORN
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

ARROS TRES COLORS
(pésols, pastanaga, blat
de moro)

*PEIX BLANCA LA
DONOSTIARRA AL
FORN (S/GLUTEN)
amb enciam i olives

logurt natural sense

DEL 16 AL 20 DE
NOVEMBRE

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

TRUITA DE FORMATGE
amb guarnicio d’enciams

Fruita del temps

DE TEMPORADA
(Pastanaga, carbasso,
porro, nap, patata)

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB

AMB PASTA
(S/GLUTEN)

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
amb puré de moniatoi

patata casola

ESPINACS AMB
PATATA

ARROS INTEGRAL A LA
CASSOLA AMB
VERDURES, SIPIA |
GAMBES amb guarnicio
d’enciam | olives

CIGRONS SALTATS A
L'ALLET | PEBRE

MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de

tomaqueti ceba

logurt natural sense

DEL 23 AL 27 DE
NOVEMBRE

CREMA DE MONGETES
BLANQUES AMB
MONIATO

PASTA (S/GLUTEN) ALA
NAPOLITANA AMB
FORMATGE

Fruita del temps

CIGRONS A LA RIOJANA

TRUITA DE PATATA amb
enciam i olives

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
S/CROSTONS

POLLASTRE ROSTIT
AMB SALSA DE CEBA,
POMAISUCDE
TARONJA amb patates
fregides

Fruita del temps

ARROS AMB
VERDURETES DE
L’HORT (ceba, carbasso,
pastanaga i tomaquet)

LLUC ENFARINAT
CASOLA (S/GLUTEN)
amb enciam i blat de
moro

BLEDES AMB PATATA

DAUS D'AU MARINAT A
LA LLIMONA AL FORN
amb enciam i pastanaga

logurt natural sense
sucre

“A\OVEMBRE

PASTA (S/GLUTEN) AMB
SALSA NAPOLITANA
(sofregit de tomaquet,

formatge rallat)

TRUITA D'ESPINACS |
PATATA amb enciam i
pastanaga

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
GLUTEN,
LLENTIES NI
DERIVATS

cogombre, mongeta tendra, patata, ceba, carbassa, pésols, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col,

cs, carxofes, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
hts ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums (NO LLENTIES) i el iogurt també.

Elsdiv Urt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinari amanir. I e n o
Itoolelc is‘amaneix amb oli d'oliva. Es serveix PA SENSE GLUTEN
s el panstre que oferim sén de granges de proximitat. ® ;

o i : anuina i lleure

'Els peixos a servir son: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, m

llimanda, llug potdn, sardina. - de roximitat
6@tenomenjadors O@Teno menjadors '@tenomenjadors P

broquil, coliflor, es
1 veggda/
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DIVENDRES

DEL2 AL 6 DE—
NOVEMBRE

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
DAUS DE PATATA

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam i olives

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMAQUET

LLUC AMB SALSA DE
VERDA amb xampinyon
al'allet

Fruita del temps

CREMA DE
PASTANAGA AMB
CROSTONS (pastanaga,
nap, patatai porro)

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam
i blat de moro

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA

POLLASTRE AMB
HERBES PROVENCALS
AL FORN amb enciami

pastanaga

logurt natural sense

DEL g AL 13 DE
NOVEMBRE

FIDEUS A LA CASSOLA
AMB VERDURES
(xampinyons, pebrot verd i
Vermell, ceba, tomaquet,
pastanaga)

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam i
blat de moro

PESOLS AMB PATATA

SALSITXES DE PORCAL
FORN amb salsa de
tomagqueti vaset d’arros

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, pastanaga,
porro, patata)

POLLASTRE ROSTIT
amb patata panadera

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES

NUGGETS VEGETALS
CASOLANS AL FORN
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

ARROS TRES COLORS
(pésols, pastanaga, blat
de moro)

POLLASTRE AL FORN
amb enciam i olives

logurt natural sense
sucre

DEL 16 AL 20 DE
NOVEMBRE

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

TRUITA DE FORMATGE
amb guarnicio d’enciams

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA
(Pastanaga, carbasso,
porro, nap, patata)

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
amb puré de moniatoi

patata casola

Fruita del temps

ESPINACS AMB
PATATA

ARROS INTEGRAL A LA
CASSOLA AMB
VERDURES, DAUS D'AU
amb guarnicié d’enciam |
olives

CIGRONS SALTATS A
L'ALLET | PEBRE

MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de

tomaqueti ceba

logurt natural sense

DEL 23 AL 27 DE
NOVEMBRE

CREMA DE MONGETES
BLANQUES AMB
MONIATO

PASTAINTEGRAL A LA
NAPOLITANA AMB
FORMATGE

Fruita del temps

CIGRONS A LA RIOJANA

TRUITA DE PATATA amb
enciam i olives

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
AMB CROSTONS

POLLASTRE ROSTIT
AMB SALSA DE CEBA,
POMAISUCDE
TARONJA amb patates
fregides

Fruita del temps

ARROS AMB
VERDURETES DE
L'HORT (ceba, carbasso,
pastanaga i tomagquet)

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam i blat de
moro

BLEDES AMB PATATA

DAUS D'AU MARINAT A
LA LLIMONA AL FORN
amb enciam i pastanaga

logurt natural sense
sucre

Les fruites son de temporada i proximitat: poma, mandarina, taronja, pera, pinya, platan/banana.

s cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix pa integral 2 dies/setmana.

‘ Les carns i el pollQtipus AT Aa 81 9 ERRETBAE- menjadors (@) @tenomenjadors

rxofes, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
Ja/l mes, els glimeatsECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llequms i el iogu@també.
Is divendres es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

w

EL 30 DE

T SNOVEMBRE

PASTA INTEGRAL AMB
SALSA DE FORMATGE
(Crema vegetal, formatge
rallat)

TRUITA D’ESPINACS |
PATATA amb enciam i
pastanaga

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
PEIX + MARISC+
CRUSTACIS NI
DERIVATS

d% hortalisses son de temporada i proximitat: xampinyons, bolets, tomaquet, pebrot,
engia;*{patata, ceba, carbassa, pésols, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col,

Cuinaiilleure
de proximitat
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DIVENDRES

DEL2 AL 6 DE—
NOVEMBRE

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
DAUS DE PATATA

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam i olives

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMAQUET

LLUC AMB SALSA DE
VERDA amb xampinyon
al'allet

Fruita del temps

PASTANAGA
S/CROSTONS
(pastanaga, nap, patatai
porro)

OUS DURS FARCITS
AMB TONYINA amb
enciam i blat de moro

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

Fruita del temps

VERDURES AMB PASTA

POLLASTRE AMB
HERBES PROVENCALS
AL FORN amb enciami

pastanaga

logurt natural sense

DEL g AL 13 DE
NOVEMBRE

FIDEUS A LA CASSOLA
AMB VERDURES
(xampinyons, pebrot verd i
Vermell, ceba, tomaquet,
pastanaga)

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam i
blat de moro

PESOLS AMB PATATA

SALSITXES DE PORCAL
FORN amb salsa de
tomagqueti vaset d’arros

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, pastanaga,
porro, patata)

POLLASTRE ROSTIT
amb patata panadera

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES

NUGGETS VEGETALS
CASOLANS AL FORN
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

(pésols, pastanaga, blat
de moro)

*PEIX BLANCA LA

DONOSTIARRA AL

FORN amb enciam i
olives

logurt natural sense

DEL 16 AL 20 DE
NOVEMBRE

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

TRUITA DE FORMATGE
amb guarnicio d’enciams

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA
(Pastanaga, carbasso,
porro, nap, patata)

LLENTIES ESTOFADES
AMB ARROS

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
amb puré de moniatoi

patata casola

Fruita del temps

ESPINACS AMB
PATATA

ARROS INTEGRAL A LA
CASSOLA AMB
VERDURES, SIPIA |
GAMBES amb guarnicio
d’enciam | olives

Fruita del temps

CIGRONS SALTATS A
L'ALLET | PEBRE

MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de
tomaqueti ceba

logurt natural sense
sucre

DEL 23 AL 27 DE
NOVEMBRE

CREMA DE MONGETES
BLANQUES AMB
MONIATO

PASTAINTEGRAL A LA
NAPOLITANA AMB
FORMATGE

Fruita del temps

CIGRONS A LA RIOJANA

TRUITA DE PATATA amb
enciam i olives

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
S/CROSTONS

POLLASTRE ROSTIT
AMB SALSA DE CEBA,
POMAISUCDE
TARONJA amb patates
fregides

Fruita del temps

ARROS AMB
VERDURETES DE
L'HORT (ceba, carbasso,
pastanaga i tomagquet)
LLUC ENFARINAT
CASOLA amb enciam i
blat de moro

Fruita del temp

BLEDES AMB PATATA

DAUS D'AU MARINAT A
LA LLIMONA AL FORN
amb enciam i pastanaga

logurt natural sense
sucre

“A\OVEMBRE

PASTA INTEGRAL AMB
SALSA DE FORMATGE
(Crema vegetal, formatge
rallat)

TRUITA D’ESPINACS |
PATATA amb enciam i
pastanaga

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
FRUITS SECS NI
DERIVATS

cogombre, mongeta tendra, patata, ceba, carbassa, pésols, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col,

broquil, coliflor, es
1 veggda/

W
n

cs, carxofes, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

hts ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums i el iogurt també.
Urt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinari amanir.
Itoolelc i s’"amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA ESPECIAL (s/fru:ts

siel panstre que oferlm s6n de granges de proximitat.

llimanda, llugﬁton sardina.

@tenomenjadors O@Teno menjadors '@tenomenjadors

[

Teno

A mﬁ»@mﬁ:uma illeure

'Els peixos a servir son: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta,

de proximitat




SENSE OU +
PROTEINA DE LLET
DE VACA (M.G.)

DILLUNS

DIMARTS

0
Ll
[2 4
(9]
Ll
=
(a]

DIVENDRES

DEL2 AL 6 DE—
NOVEMBRE

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
DAUS DE PATATA

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
(S/OU) amb enciam i
olives

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMAQUET

LLUC AMB SALSA DE
VERDA amb xampinyon
al'allet

Fruita del temps

PASTANAGA
S/CROSTONS
(pastanaga, nap, patatai
porro)

POLLASTREALA
PLANXA amb enciam i
blat de moro

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

Fruita del temps

VERDURES AMB PASTA
(S/0V)

POLLASTRE AMB
HERBES PROVENCALS
AL FORN amb enciami

pastanaga

DEL g AL 13 DE
NOVEMBRE

FIDEUS (S/OU) ALA
CASSOLA AMB
VERDURES (xampinyons,
pebrot verd i Vermell, ceba,
tomaquet, pastanaga)

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam i blat de
moro

PESOLS AMB PATATA

SALSITXES DE PORCAL
FORN amb salsa de
tomagqueti vaset d’arros

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, pastanaga,
porro, patata)

POLLASTRE ROSTIT
amb patata panadera

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES

NUGGETS VEGETALS
CASOLANS AL FORN
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

ARROS TRES COLORS
(pésols, pastanaga, blat
de moro)

*PEIX BLANCA LA

DONOSTIARRA AL

FORN amb enciam i
olives

IOGURT DE SOJA

DEL 16 AL 20 DE
NOVEMBRE

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

*PEIX BLANCAL FORN
amb guarnicio d’enciams

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA
(Pastanaga, carbasso,
porro, nap, patata)

LLENTIES ESTOFADES
AMB ARROS

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA (S5/0U)

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
amb puré de moniatoi

patata casola

Fruita del temps

ESPINACS AMB
PATATA

ARROS INTEGRAL A LA
CASSOLA AMB
VERDURES, SIPIA |
GAMBES amb guarnicio
d’enciam | olives

Fruita del temps
CIGRONS SALTATS A
L'ALLET | PEBRE
MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de

tomaqueti ceba

IOGURT DE SOJA

DEL 23 AL 27 DE
NOVEMBRE

CREMA DE MONGETES
BLANQUES AMB
MONIATO

PASTA (S/OU)A LA
NAPOLITANA
S/FORMATGE

Fruita del temps

CIGRONS A LA RIOJANA

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam i olives

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
S/CROSTONS

POLLASTRE ROSTIT
AMB SALSA DE CEBA,
POMAISUCDE
TARONJA amb patates
fregides

Fruita del temps

ARROS AMB
VERDURETES DE
L'HORT (ceba, carbasso,
pastanaga i tomagquet)
LLUC ENFARINAT
CASOLA amb enciam i
blat de moro

Fruita del temp

BLEDES AMB PATATA
DAUS D'AU MARINAT A
LA LLIMONA AL FORN

amb enciam i pastanaga

IOGURT DE SOJA

, EL30DE

T SNOVEMBRE

PASTA (S5/0U) AMB
SALSA NAPOLITANA
(sofregit de tomaquet,

s/formatge rallat)

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

Es comprovara que

en els ingredients i

traces no contingui:
PROTEINA DE

LLET DE VACA, OU
NI DERIVATS

cogombre, mongeta tendra, patata, ceba, carbassa, pésols, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col,

broquil, coliflor, espinacs, carxofes, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

1 vegada/| . nts ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums i el iogurt també.

Teno

Esserveix’els di r 'I;J‘RT DE SOJA. S”utilitza sal iodada per cuinari amanir.

b irasol ¢ Ii:boleic is‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA ESPECIAL (S/PLV,

'rns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat. @ y . .

' Els peixos a servir sén: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, mi X alibué:l‘"na illeure

llimanda, llug potdn, sardina. - de proximitat
6@tenomenjadors O@Teno_menjadors @tenomenjadors P




SENSE LACTOSA (M.G.)
(L.M.H.) (D.T.)

DILLUNS

DIMARTS

0
Ll
[2 4
(9]
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=
(a]

DIVENDRES

DEL2 AL 6 DE—
NOVEMBRE

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
DAUS DE PATATA

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam i olives

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMAQUET

LLUC AMB SALSA DE
VERDA amb xampinyon
al'allet

Fruita del temps

PASTANAGA
S/CROSTONS
(pastanaga, nap, patatai
porro)

TRUITA DE TONYINA
amb enciam i blat de
moro

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

Fruita del temps
SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA
POLLASTRE AMB
HERBES PROVENCALS
AL FORN amb enciami

pastanaga

IOGURT DE SOJA

DEL g AL 13 DE
NOVEMBRE

FIDEUS A LA CASSOLA
AMB VERDURES
(xampinyons, pebrot verd i
Vermell, ceba, tomaquet,
pastanaga)

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam i
blat de moro

PESOLS AMB PATATA

SALSITXES DE PORCAL
FORN amb salsa de
tomagqueti vaset d’arros

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, pastanaga,
porro, patata)

POLLASTRE ROSTIT
amb patata panadera

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES

NUGGETS VEGETALS
CASOLANS AL FORN
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

ARROS TRES COLORS
(pésols, pastanaga, blat
de moro)

*PEIX BLANCA LA

DONOSTIARRA AL

FORN amb enciam i
olives

IOGURT DE SOJA

DEL 16 AL 20 DE
NOVEMBRE

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

TRUITAALA
FRANCESA amb
guarnicio d’enciams

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA
(Pastanaga, carbasso,
porro, nap, patata)

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
amb puré de moniatoi

patata casola

Fruita del temps

ESPINACS AMB
PATATA

ARROS INTEGRAL A LA
CASSOLA AMB
VERDURES, SIPIA |
GAMBES amb guarnicio
d’enciam | olives

Fruita del temps
CIGRONS SALTATS A
L'ALLET | PEBRE
MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de

tomaqueti ceba

IOGURT DE SOJA

DEL 23 AL 27 DE
NOVEMBRE

CREMA DE MONGETES
BLANQUES AMB
MONIATO

PASTAINTEGRAL A LA
NAPOLITANA
S/FORMATGE

Fruita del temps

CIGRONS A LA RIOJANA

TRUITA DE PATATA amb
enciam i olives

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
S/CROSTONS

POLLASTRE ROSTIT
AMB SALSA DE CEBA,
POMAISUCDE
TARONJA amb patates
fregides

Fruita del temps

ARROS AMB
VERDURETES DE
L'HORT (ceba, carbasso,
pastanaga i tomagquet)

LLUC ENFARINAT
CASOLA amb enciam i
blat de moro

Fruita del temp

BLEDES AMB PATATA
DAUS D'AU MARINAT A
LA LLIMONA AL FORN

amb enciam i pastanaga

IOGURT DE SOJA

EL 30 DE

T SNOVEMBRE

PASTA INTEGRAL AMB
SALSA NAPOLITANA
(sofregit de tomaquet,

s/formatge rallat)

TRUITA D’ESPINACS |
PATATA amb enciam i
pastanaga

Es comprovara que

en els ingredients i

traces no contingui:
LACTICS NI
DERIVATS

cogombre, mongeta tendra, patata, ceba, carbassa, pésols, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col,
broquil, coliflor, espinacs, carxofes, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

1 vegada/| .

rn

dides

si el pollastre que oferim sén de granges de proximitat.

llimanda, llugﬁtén, sardina.

@tenomenjadors O@Teno_menjadors @tenomenjadors

hts\ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums i el iogurt també.
ei URT DE SOJA. S'utilitza sal iodada per cuinari amanir.

i X 1{6oleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA ESPE CIAuS/LA CT]
® y . .
: aiduina i lleure

'Els peixos a servir son: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, m

[

Teno

de proximitat
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DIMARTS
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DIVENDRES

DEL2 AL 6 DE—
NOVEMBRE

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
DAUS DE PATATA

BARRETES DE
VERDURES AL FORN
amb enciam i olives

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMAQUET

MONGETES
BLANQUES SALTADES
amb xampinyons a I'allet

Fruita del temps

CREMA DE
PASTANAGA AMB
CROSTONS (pastanaga,
nap, patatai porro)

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam
i blat de moro

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA

REMENAT D’OU amb
enciam i pastanaga

logurt natural sense
sucre ECO

OVOLACTOVEGETARIA

DEL g AL 13 DE
NOVEMBRE

FIDEUS A LA CASSOLA
AMB VERDURES
(xampinyons, pebrot verd i
Vermell, ceba, tomaquet,
pastanaga)

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam i
blat de moro

PESOLS AMB PATATA

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, pastanaga,
porro, patata)

CIGRONS SALTATS
AMB amb patata
panadera

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES

NUGGETS VEGETALS
CASOLANS AL FORN
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

(pésols, pastanaga, blat
de moro)

TRUITAALA
FRANCESA amb enciamii
olives

logurt natural sense
sucre

DEL 16 AL 20 DE
NOVEMBRE

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

TRUITA DE FORMATGE
amb guarnicio d’enciams

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA
(Pastanaga, carbasso,
porro, nap, patata)

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA

MONGETES BLANQUES
SALTADES AMB
PATATA 1 MONIATO

Fruita del temps

PIN

PATATA

ARROS INTEGRAL A LA
CASSOLA AMB
VERDURES, DAUS DE
TOFU amb guarnicié
d’enciam | olives

Fruita del temps

CIGRONS SALTATS A
L'ALLET | PEBRE

OUS DURS amb salsa de
tomaquet i ceba

logurt natural sense
sucre

DEL 23 AL 27 DE
NOVEMBRE

CREMA DE MONGETES
BLANQUES AMB
MONIATO

PASTAINTEGRAL A LA
NAPOLITANA AMB
FORMATGE

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

TRUITA DE PATATA amb
enciam i olives

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
AMB CROSTONS

LLENTIES SALTADES
AMB SALSA DE CEBA,
POMA | SUCDE
TARONJA amb patates
fregides

Fruita del temps

ARROS AMB
VERDURETES DE
L'HORT (ceba, carbasso,
pastanaga i tomaquet)

REMENAT D'OU amb
enciam i blat de moro

Fruita del temps

BLEDES AMB PATATA

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam
i pastanaga

logurt natural sense
sucre

Les fruites son de temporada i proximitat: poma, mandarina, taronja, pera, pinya, platan/banana.

\ EL30DE

T SNOVEMBRE

PASTA INTEGRAL AMB
SALSA DE FORMATGE
(Crema vegetal, formatge
rallat)

TRUITA D’ESPINACS |
PATATA amb enciam i
pastanaga

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
CARN + PEIX NI
DERIVATS

i hortalisses son de temporada i proximitat: xampinyons, bolets, tomaquet, pebr

Els vegetals, verd 1
coggm”B}"&:g dra, patata, ceba, carbassa, pésols, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, e n o
brogui iflo in arxofes, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
We . l sECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums i el iogurt també,
endres es serveixiogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i.ananir., o o
ﬁ- Cuinaiilleure

Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix pa integral 2 dies/s

w

- de proximitat
O@tenomenjadors O@Teno_menjadors @tenomenjadors P
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DIVENDRES

==/
DEL 2 AL 6 DE~

NOVEMBRE

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
DAUS DE PATATA

BARRETES DE
VERDURES AL FORN
amb enciam i olives

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMAQUET

MONGETES
BLANQUES SALTADES
amb xampinyons a l'allet

Fruita del temps

CREMA DE
PASTANAGA AMB
CROSTONS (pastanaga,
nap, patatai porro)

TOFU AL FORN amb
enciam i blat de moro

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA

SEITA AL FORN amb
enciam i pastanaga

IOGURT DE SOJA

DEL g AL 13 DE
NOVEMBRE

FIDEUS A LA CASSOLA
AMB VERDURES
(xampinyons, pebrot verd i
Vermell, ceba, tomaquet,
pastanaga)

TOFU AL FORN amb
enciam i blat de moro

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, pastanaga,
porro, patata)

CIGRONS SALTATS
AMB amb patata
panadera

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES

NUGGETS VEGETALS
CASOLANS AL FORN
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

ARROS TRES COLORS
(pésols, pastanaga, blat
de moro)

SEITA AL FORN amb
enciam i olives

IOGURT DE SOJA

ag.  AMISTAT

DEL 16 AL 20 DE
NOVEMBRE

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

SEITA AL FORN amb
guarnicio d’enciams

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA
(Pastanaga, carbasso,
porro, nap, patata)

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA

MONGETES BLANQUES
SALTADES AMB
PATATA 1 MONIATO

Fruita del temps

PATATA

ARROS INTEGRAL A LA
CASSOLA AMB
VERDURES, DAUS DE
TOFU amb guarnicié
d’enciam | olives

Fruita del temps

CIGRONS SALTATS A
L'ALLET | PEBRE

MONGETA TENDRA|
PATATA amb salsa de

tomaquet i ceba

IOGURT DE SOJA

DEL 23 AL 27 DE
NOVEMBRE

CREMA DE MONGETES
BLANQUES AMB
MONIATO

PASTAINTEGRAL A LA
NAPOLITANA
S/FORMATGE

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

SEITA AL FORN amb
enciam i olives

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
AMB CROSTONS

LLENTIES SALTADES
AMB SALSA DE CEBA,
POMA | SUCDE
TARONJA amb patates
fregides

Fruita del temps

ARROS AMB
VERDURETES DE
L'HORT (ceba, carbasso,
pastanaga i tomaquet)

TOFU AL FORN amb
enciam i blat de moro

Fruita del temps

BLEDES AMB PATATA
EMPEDRAT DE
MONGETES BLANQUES

amb enciam i pastanaga

IOGURT DE SOJA

Les fruites son de temporada i proximitat: poma, mandarina, taronja, pera, pinya, platan/banana.

“A\OVEMBRE

PASTA INTEGRAL AMB
SALSA NAPOLITANA
(sofregit de tomaquet,

s/formatge rallat)

TOFU AL FORN amb
enciam i pastanaga

Fruita del temps

Es comprovara que
en els ingredients i
traces no contingui:
CARN, PEIX, OU,
LACTICS NI
DERIVATS

Els vegetals, verd i hortalisses son de temporada i proximitat: xampinyons, bolets, tomaquet, pebrot;

cogombr g dra, patata, ceba, carbassa, pésols, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col Ieno
broc iflo arxofes, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

OLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums i el fogurt també

eix els divendres TOGURT DE SOJA. S”utilitza sal iodada per cuinari ama@ir. :ﬁ/ Cui in

Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix pa integral 2 dies/: uina i g el;' re
- de proximitat

w

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors @tenomenjadors




SENSE PROTEINA DE LLET
DE VACA (J.P.) (L.F.)

DILLUNS

DIMARTS

0
Ll
[2 4
(9]
Ll
=
(a]

DIVENDRES

DEL2 AL 6 DE—
NOVEMBRE

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
DAUS DE PATATA

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam i olives

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMAQUET

LLUC AMB SALSA DE
VERDA amb xampinyon
al'allet

Fruita del temps

PASTANAGA
S/CROSTONS
(pastanaga, nap, patatai
porro)

TRUITA DE TONYINA
amb enciam i blat de
moro

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

Fruita del temps
SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA
POLLASTRE AMB
HERBES PROVENCALS
AL FORN amb enciami

pastanaga

IOGURT DE SOJA

DEL g AL 13 DE
NOVEMBRE

FIDEUS A LA CASSOLA
AMB VERDURES
(xampinyons, pebrot verd i
Vermell, ceba, tomaquet,
pastanaga)

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam i
blat de moro

PESOLS AMB PATATA

SALSITXES DE PORCAL
FORN amb salsa de
tomagqueti vaset d’arros

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, pastanaga,
porro, patata)

POLLASTRE ROSTIT
amb patata panadera

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES

NUGGETS VEGETALS
CASOLANS AL FORN
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

ARROS TRES COLORS
(pésols, pastanaga, blat
de moro)

*PEIX BLANCA LA

DONOSTIARRA AL

FORN amb enciam i
olives

IOGURT DE SOJA

DEL 16 AL 20 DE
NOVEMBRE

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

TRUITAALA
FRANCESA amb
guarnicio d’enciams

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA
(Pastanaga, carbasso,
porro, nap, patata)

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
amb puré de moniatoi

patata casola

Fruita del temps

ESPINACS AMB
PATATA

ARROS INTEGRAL A LA
CASSOLA AMB
VERDURES, SIPIA |
GAMBES amb guarnicio
d’enciam | olives

Fruita del temps
CIGRONS SALTATS A
L'ALLET | PEBRE
MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de

tomaqueti ceba

IOGURT DE SOJA

DEL 23 AL 27 DE
NOVEMBRE

CREMA DE MONGETES
BLANQUES AMB
MONIATO

PASTAINTEGRAL A LA
NAPOLITANA
S/FORMATGE

Fruita del temps

CIGRONS A LA RIOJANA

TRUITA DE PATATA amb
enciam i olives

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
S/CROSTONS

POLLASTRE ROSTIT
AMB SALSA DE CEBA,
POMAISUCDE
TARONJA amb patates
fregides

Fruita del temps

ARROS AMB
VERDURETES DE
L'HORT (ceba, carbasso,
pastanaga i tomagquet)

LLUC ENFARINAT
CASOLA amb enciam i
blat de moro

Fruita del temp

BLEDES AMB PATATA
DAUS D'AU MARINAT A
LA LLIMONA AL FORN

amb enciam i pastanaga

IOGURT DE SOJA

EL 30 DE

T SNOVEMBRE

PASTA INTEGRAL AMB
SALSA NAPOLITANA
(sofregit de tomaquet,

s/formatge rallat)

TRUITA D’ESPINACS |
PATATA amb enciam i
pastanaga

Es comprovara que

en els ingredients i

traces no contingui:
LACTICS NI
DERIVATS

cogombre, mongeta tendra, patata, ceba, carbassa, pésols, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col,
broquil, coliflor, espinacs, carxofes, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

1 vegada/| .

rn

dides

si el pollastre que oferim sén de granges de proximitat.

llimanda, llugﬁtén, sardina.

@tenomenjadors O@Teno_menjadors @tenomenjadors

hts\ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums i el iogurt també.
ei URT DE SOJA. S'utilitza sal iodada per cuinari amanir.

i X 1{6oleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix PA ESPE CIAuS/LA CT]
® y . .
: aiduina i lleure

'Els peixos a servir son: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, m

[

Teno

de proximitat




DILLUNS

DIMARTS

0
Ll
[2 4
(9]
Ll
=
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DIVENDRES

SENSE LACTOSA +
GLUTEN (B.G.)

DEL2 AL 6 DE—
NOVEMBRE

MONGETES
BLANQUES ECO
ESTOFADES AMB
DAUS DE PATATA

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
(S/GLUTEN) amb encia

i olives

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMAQUET

LLUC AMB SALSA DE
VERDA amb xampinyon
al'allet

Fruita del temps

PASTANAGA
S/CROSTONS
(pastanaga, nap, patatai
porro)

TRUITA DE TONYINA
amb enciam i blat de
moro

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA
(S/GLUTEN)

POLLASTRE AMB
HERBES PROVENCALS
AL FORN amb enciami

pastanaga

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: xampinyons, bolets, tomaquet, peb
= mongeta tendra, patata, ceba, carbassa, pésols, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, bro
= espinacs,

1 vegad

a.amb oli de girasol altooleic i s'amaneix amb oli d'oliva. Es serveix PA ESPE CIA@ (SEN.

DEL g AL 13 DE
NOVEMBRE

FIDEUS (S/GLUTEN)
A LA CASSOLA AMB
VERDURES (xampinyons,
pebrot verd i Vermell, ceba,
tomagquet, pastanaga)

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam i
blat de moro

PESOLS AMB PATATA

SALSITXES DE PORCAL
FORN amb salsa de
tomagqueti vaset d’arros

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, pastanaga,
porro, patata)

POLLASTRE ROSTIT
amb patata panadera

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES

NUGGETS VEGETALS
CASOLANS AL FORN
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

ARROS TRES COLORS
(pésols, pastanaga, blat
de moro)

*PEIX BLANCA LA
DONOSTIARRA AL
FORN (S/GLUTEN)
amb enciam i olives

DEL 16 AL 20 DE
NOVEMBRE

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

TRUITAALA
FRANCESA amb
guarnicio d’enciams

Fruita del temps

DE TEMPORADA
(Pastanaga, carbasso,
porro, nap, patata)

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB

AMB PASTA
(S/GLUTEN)

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
amb puré de moniatoi

patata casola

ESPINACS AMB
PATATA

ARROS INTEGRAL A LA
CASSOLA AMB
VERDURES, SIPIA |
GAMBES amb guarnicio
d’enciam | olives

CIGRONS SALTATS A
L'ALLET | PEBRE

MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de

tomaqueti ceba

IOGURT DE SOJA

fi tanaga, enciam, rave, remolatxa.

P iments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums (NO LLENTIES) i el iogurt també.

DEL 23 AL 27 DE
NOVEMBRE

CREMA DE MONGETES
BLANQUES AMB
MONIATO

PASTA (S/GLUTEN) ALA
NAPOLITANA AMB
FORMATGE

Fruita del temps

CIGRONS A LA RIOJANA

TRUITA DE PATATA amb
enciam i olives

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
S/CROSTONS

POLLASTRE ROSTIT
AMB SALSA DE CEBA,
POMAISUCDE
TARONJA amb patates
fregides

Fruita del temps

ARROS AMB
VERDURETES DE
L’HORT (ceba, carbasso,
pastanaga i tomaquet)

LLUC ENFARINAT
CASOLA (S/GLUTEN)
amb enciam i blat de
moro

BLEDES AMB PATATA
DAUS D'AU MARINAT A
LA LLIMONA AL FORN

amb enciam i pastanaga

IOGURT DE SOJA

GURT DE SOJA. S”utilitza sal iodada per cuinari amanir.

Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat.
Els peixos a servir son: Abadejo, bacalla, seitons, calamar, carboner, gallineta, maires,

P"“’"l’“"”ﬂ @tenomenjadors O@Teno_menjadors @tenomenjadors

EL 30 DE

T SNOVEMBRE

PASTA (S/GLUTEN) AMB
SALSA NAPOLITANA
(sofregit de tomaquet,

s/formatge rallat)

TRUITA D’ESPINACS |
PATATA amb enciam i
pastanaga

Es comprovara que

en els ingredients i

traces no contingui:
LACTOSA,
GLUTEN NI
DERIVATS

rot, cogombre,

eno

| "S/LACTICS)

_Cuinaiilleure
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